
いま伝えたい私のメッセージ
８月２７日、第４９回天童地区少年の主張大会が一中で行われまし

た。これは、天童市防犯協会が心身ともに健全な少年、少女の育

成を願い毎年実施しているものです。市内の各中学校から２人ず

つ選ばれた弁士のみなさんは、日ごろ学校や家庭生活の中で感じ

たことや考えていることを、感情を込めながら発表しました。最
あ ぼし さ や せい な

優秀賞には網干紗耶さん（四中、３年）、優秀賞には小川聖奈さ

ん（二中、２年）がそれぞれ選ばれました。

９－１５No.1346

平成２２年

お知らせ版



全国中学校剣道大会で準優勝
８月２２日から２４日まで、島根県立浜山体育館で第

４０回全国中学校剣道大会が開催されました。県大会
あか り

を勝ち抜き、同大会女子個人に結城朱莉さん（三中）

が出場。初戦を勝利した結城さんは、その後も順調

に勝ち上がり、決勝戦に進出しました。決勝では、

三重県代表の大村美星さんに惜しくも敗れました

が、見事準優勝に輝きました。
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高校総体柔道大会で堂々の５位入賞
８月８日から１２日まで、沖縄県立奥武山総合運動

場武道館で第５９回全国高等学校柔道大会が開催され

ました。県大会を制し、同大会男子個人１００㌔超級

に出場した本市在住の今野大樹さん（東海大山形高

校）は、１・２回戦を一本勝ちし、３回戦も優勢勝

ちで４回戦へ。４回戦では惜しくも敗れましたが、

見事５位入賞を果たしました。

M
Y
T
O
W
N
T
O
P
IC
S

ま

ち

の

話

題

高校総体水泳競技・水球で準優勝
８月１７日から２０日まで、沖縄県総合運動公園で第

７８回日本高等学校選手権水泳競技大会水球競技が開

催され、本市在住の相馬光さん（写真前列中央）を

含む山形工業高校が出場しました。優勝候補の山形

工業高校は、順当に勝ち上がり、決勝に進出。決勝

では福岡県代表の福岡工業高校と対戦し、延長の末

惜しくも敗れましたが、見事準優勝に輝きました。
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努力を惜しまず、可能性を信じて
８月２８日、市スポーツセンターでスポーツ講演会

が行われ、市内のスポーツ関係者など約１２０人が参

加しました。健康管理士の瀬野正雄さん（大塚製薬）

に続き、スケート選手の加藤条治さんを指導した椿
ひろし

央さん（山形中央高校教諭）が講演。椿さんは「子

どもたちには、努力することを惜しまず、可能性を

信じさせることが大事。ぜひ、強い選手を育成して

ほしい」と話していました。

芳賀土地区画整理組合では、土地区画整理地内の道路

工事などを行います。工事期間中は、安全確保のため、

右図の市道が通行止めになります。ご不便をお掛けしま

すが、ご理解とご協力をお願いします。

●工事期間 平成２６年３月まで（予定）

●問合せ 芳賀土地区画整理組合（�６５５－２３３９）、また
は市都市計画課（�６５４－１１１１内線４２４）

ご協力
ください

芳賀土地区画整理事業の
工事に伴う交通規制
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お知らせ
まちづくり懇談会の開催

●時間 午後７：００～９：００

●問合せ 市市長公室

（�６５４－１１１１内線３０３）

キノコ採りの季節です
遭難・事故・クマに注意！
毎年、キノコ採りに伴う事故が多

発しています。山では無理をせずに、

転落や遭難、クマなどに注意し、安

全に心掛けましょう。

�家族に行き先と帰る時間を話して
おく

�高齢者は絶対に一人で山に行かな
い

�携帯電話などの通信機器を持って
いく

�食料や雨具、マッチ、懐中電灯を
持っていく

�道に迷ったら歩き回らずに、救助
を待つ

�クマに注意し、ラジオや鈴などの

音を出しながら歩く

●問合せ 市山岳遭難対策委員会

（市市長公室内

�６５４－１１１１内線３２６）

法曹三者裁判傍聴会

●とき １０月５日（火）

午後１：００～４：３０

（午後０：４５受付開始）

●ところ 山形地方裁判所（山形市）

●内容 刑事裁判の傍聴や裁判手続

き、裁判員制度の説明など

●定員 ３０人（先着順）

●申込み・問合せ １０月４日（月）ま

で、山形地方裁判所事務局総

務課庶務係（�６２３－９５１１）

ご利用ください
各種相談

当日会場におこしください。

■くらしと仕事のなんでも相談会

（無料）

●とき ９月２２日（水）

午前１０：００～午後３：００

●ところ 霞城セントラル（山形市）

●問合せ 山形県司法書士会

（�６２３－７０５４）
■法の日記念無料法律相談会

●とき １０月１日（金）

午前１０：００～午後３：００

（受け付けは午後２：３０まで）

●ところ 山形県弁護士会館（山形市）

●問合せ 山形県弁護士会事務局

（�６２２－２２３４）
■全国一斉司法書士法律相談（無料）

●とき １０月２日（土）

午前１０：００～午後４：００

●ところ 山形県司法書士会館（山

形市）

●相談電話 �６１５－６１９９
●問合せ 山形県司法書士会

（�６２３－７０５４）

ハローワークやまがたの
各種面接会
■ふれあい合同面接会

●対象 ハローワークやまがた・む

らやま・さがえ管内に就職を

希望する障がい者

●とき ９月２８日（火）

午後１：００～４：００

●ところ ホテルメトロポリタン山

形（山形市）

■学生と若者のための就職面接会

●対象 来春卒業予定の専門学校以

上の学生、またはおおむね３５

歳までの方

●とき １０月７日（木）

午後１：００～４：３０

●ところ 山形ビッグウイング（山

形市）
������������������������������������������������

●問合せ ハローワークやまがた

（�６８４－１５２１）

こ
と
し
も
、
次
の
よ

う
に
敬
老
会
を
開
催
し

ま
す
。
お
誘
い
合
わ
せ

の
上
、
ど
う
ぞ
お
こ
し

く
だ
さ
い
。

●
対
象

昭
和
９
年
１２

月
３１
日
ま
で
に

生
ま
れ
、
平
成

２２
年
７
月
３１
日

現
在
、
市
内
に

お
住
ま
い
の
方

●
と
き
・
対
象
地
域
・

と
こ
ろ

９
月
１９
日（
日
）

成
生
地
区
…
成
生
小
体
育
館

山
口
地
区
…
山
口
小
体
育
館

高
擶
地
区
…
高
擶
小
体
育
館

荒
谷
地
区
…
荒
谷
小
体
育
館

９
月
２０
日（
月
・
敬
老
の
日
）

蔵
増
地
区
…
蔵
増
小
体
育
館

田
麦
野
地
区
…
市
立
高
原
の
里
交
流
施
設
ぽ

ん
ぽ
こ

９
月
２５
日（
土
）

天
童
南
部
地
域
…
天
童
南
部
小
体
育
館

津
山
地
区
…
津
山
小
体
育
館

９
月
２６
日（
日
）

天
童
中
部
地
域
…
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

天
童
北
部
地
域
…
天
童
北
部
小
体
育
館

干
布
地
区
…
干
布
小
体
育
館

●
時
間

各
会
場
と
も
午
前
１０
時
か
ら
（
津
山
地
区

の
み
午
前
９
時
５０
分
か
ら
）

●
問
合
せ

市
社
会
福
祉
課

（
�
６５４
局
１
１
１
１
内
線
７５２
）

お
こ
し
く
だ
さ
い

敬

老

会

ところ

市立山口公
民館

市立津山公
民館

と き

１０月５日
（火）

１０月１２日
（火）

対象地域

山口地域

津山地域

１

てんどう 2010.9.153



Information
September

フリーマーケットなど

●問合せ 将棋むら天童タワー

（�６５３－３２２２）

人形・ぬいぐるみ供養祭

●とき １０月２日（土）

午後２：３０～

※人形とぬいぐるみの受け付けは、

午前９：００～午後２：００。

●ところ やすらぎ天童ホール

●供養料 一体１００円

●問合せ やすらぎ天童ホール

（�０１２０－０２３－６５８）

市勤労青少年ホーム
各教室の受講生募集

■男の料理教室

●参加料 ３５００円（材料代）

■着付け教室

●参加料 ２０００円（材料代）
������������������������������������������������

●対象 市内にお住まいかお勤めの

方（各教室先着１５人）

●とき １０月２２日（金）～１１月２６日

（金）の毎週金曜日（全６回）

午後７：００～９：００

●ところ 市勤労青少年ホーム

●申込み・問合せ 市勤労青少年ホ

ーム（�６５４－４５２０）

ビーフリー
アンダー２２会員募集

●対象 入会時に２２歳以下の方

●内容 すべての施設が利用可能

●月会費 ６０９０円

●申込み・問合せ スポーツクラブ

天童ビーフリー（�６５４－８８６６）

●
と
き

１０
月
１７
日（
日
）の
午
前
１０
時
か
ら
正
午
ま

で

●
と
こ
ろ

留
山
川
ダ
ム
湖
底
駐
車
場

●
内
容

湖
底
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
、
ダ
ム
内
部
見
学
な

ど

●
定
員

５０
人
（
先
着
順
）

●
持
物

タ
オ
ル
、
雨
具
、
飲
み
物
な
ど

●
申
込
み
・
問
合
せ

１０
月
８
日（
金
）ま
で
、
市
建

設
課
（
�
６５４
局
１
１
１
１
内
線
４１４
）

い
ざ
と
い
う
と
き
安
全
に
行

動
す
る
に
は
、
日
ご
ろ
か
ら
の

備
え
が
大
切
で
す
。
市
で
は
、

津
山
地
区
を
対
象
に
総
合
防
災

訓
練
を
実
施
し
ま
す
。

な
お
、
訓
練
実
施
の
た
め
、

当
日
の
午
前
１０
時
３０
分
か
ら
１１

時
３０
分
ま
で
下
記
区
間
が
通
行

止
め
に
な
り
ま
す
。

●
と
き

１０
月
３
日（
日
）の
午

前
８
時
３０
分
か
ら
午
前
１１
時
３０
分
ま
で

●
と
こ
ろ

津
山
小
グ
ラ
ウ
ン
ド

●
訓
練
内
容

情
報
収
集
・
伝
達
訓
練
、
発
災
型
対

応
訓
練
、
医
療
救
護
訓
練
、
救
出
救
助
訓
練
、

応
急
給
食
・
給
水
訓
練
な
ど

●
体
験
コ
ー
ナ
ー

１１９
番
通
報
体
験
、
煙
幕
に
よ
る

煙
体
験
、
耐
震
相
談
な
ど

●
問
合
せ

市
市
長
公
室（�

６５４
局
１
１
１
１
内
線
３２６
）

参
加
者
を
募
集
し
ま
す

留
山
川
ダ
ム
湖
底
ウ
オ
ー
キ
ン
グ（
無
料
）

ご
参
観
く
だ
さ
い

市
総
合
防
災
訓
練

９月２１日（火）～３０日（木）
秋の交通安全県民運動

日没が早まるこれからは、夕暮れ時から夜間にかけて交通事故の多発が心

配される時期です。みんなで交通ルールを守り、マナーアップで事故防止に

努めましょう。

●問合せ 市生活環境課（�６５４－１１１１内線２７５）

１０月３１日（日）まで
秋の農作業安全運動強化期間

稲刈りや果実の収穫など、秋の農作業が本格化するこの時期は、高齢者の

事故や乗用型農業機械による事故が多く発生しています。農作業を行うとき

は、一人一人が高い安全意識を持って、事故防止に努めましょう。

●問合せ 市農林課（�６５４－１１１１内線２１５）

運 動 の 重 点
◎夕暮れ時と夜間の歩行中・自転車乗用中の交通事故防止

�自動車も自転車も早めの点灯、ハイビーム
�明るい服装と夜光反射材の着用
◎すべての座席のシートベルトとチャイルドシートの正しい着用の徹底

�すべての座席でしっかり着用
◎飲酒運転の根絶

�飲酒運転を「しない、させない、許さない」
◎道路横断時・交差点における交通事故防止

�道路横断時の安全確認の徹底
�「観る、知らせる、やさしい運転」
�「しっかり止まってはっきり確認」

�作業の前には体を十分ほぐし、機械・作業場所の点検整備を行いましょ
う

�滑りにくい靴、作業に適した服装、安全装備などを着用しましょう
�危険を予測し、転落や転倒事故を防止しましょう
�忙しくても休養、休憩は十分に取りましょう
�機械の取扱方法および注意事項を守りましょう
�脚立の足場はしっかり固めてから、焦らず気をもまず作業をしましょう
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お知らせ
国勢調査に
ご回答お願いします
国勢調査は、１０月１日現在で日本

に住んでいるすべての人・世帯を対

象に行います。

９月２３日（木）から、国勢調査員が

調査票をお届けします。記入した調

査票は密封し、１０月１日（金）～７日

（木）に、国勢調査員に渡していただ

くか、市に郵送してください。

●問合せ 市総務課

（�６５４－１１１１内線７９８）

催し・募集
市民いきいきウオーキング
荒谷発見みんなでウオークラリー
荒谷地区内の５㌔コースを散策し

ませんか（小雨決行）。

●とき １０月２４日（日）

午前９：００～

●集合場所 市立荒谷公民館

●定員 １２０人（先着順）

※小学生以下は保護者同伴。

●参加料 無料

●申込み・問合せ １０月１５日（金）ま

で、市文化スポーツ課（�６５４

－１１１１内線２６２）、または市立

荒谷公民館（�６５４－２５３５）

ゆぴあ
働く人の無料健康相談

●とき １０月２日（土）

午後１：３０～５：３０

●ところ 天童最上川温泉ゆぴあ

●内容 健康相談、体脂肪測定、スト

レス度測定、骨密度測定など

●問合せ 天童最上川温泉ゆぴあ

（�６５１－３３３３）

村山地域
森の感謝祭

●とき １０月２日（土）

午前１０：３０～正午

●ところ 西川町立旧岩根沢小

●内容 もみじの植樹、きのこ汁の

振る舞い

●問合せ 県村山総合支庁森林整備

課（�６２１－８１５１）

山形マーチング
＆バトンフェスティバル
●とき ９月２３日（木・秋分の日）

正午～

●ところ 県総合運動公園

●入場料 中学生以上＝１０００円、小

学生以下＝５００円

●問合せ 山形県マーチングバン

ド・バトントワーリング協会

事務局

（�０９０－６６２１－９８６０ 千石）

県産業科学館
なるほど実験室

入場は無料です。どなたでもお気

軽におこしください。

●とき ９月１８日（土）～２０日（月・敬

老の日）

午前１１：００～午後０：１５

午後１：３０～３：１５

●ところ 山形県産業科学館（山形市）

●問合せ 山形県産業科学館

（�６４７－０７７１）

源喜祭り

●とき ９月１８日（土）

午前１０：００～

●ところ わくわくランド多目的広

場

●内容 有機野菜や無添加食品など

の紹介、振る舞いもちなど

●問合せ 夢の種

（�０９０－６２２７－０７０９）

将棋むら秋祭り
＆フリーマーケット

●とき ９月２３日（木・秋分の日）

午前９：００～午後４：００

●ところ 将棋むら天童タワー

●内容 のど自慢大会、舞踊ショー、

ラ
・
フ
ラ
ン
ス
の
収
穫
体
験
を
行
い
ま
す
。
親
子

で
農
業
へ
の
理
解
を
深
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

●
と
き

１０
月
１６
日（
土
）の
午
前
９
時
か
ら
午
後
１

時
ま
で

●
集
合
場
所

市
農
業
セ
ン
タ
ー

●
内
容

ラ
・
フ
ラ
ン
ス
収
穫
、
農
業
施
設
見
学
、

昼
食
会
（
い
も
煮
、
お
に
ぎ
り
）

●
定
員

３０
組
（
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

●
参
加
料

親
子
１
組
５００
円

●
申
込
み
・
問
合
せ

１０
月
４
日（
月
）ま
で
、
市
農

林
課
（
�
６５４
局
１
１
１
１
内
線
２１４
）

市
で
は
、
平
成
２３
年
１
月
１０
日

（
月
・
成
人
の
日
）に
開
催
す
る

「
新
成
人
を
祝
う
会
」
の
実
行
委

員
を
募
集
し
ま
す
。
自
分
た
ち
の

ア
イ
デ
ア
で
新
成
人
を
祝
う
会
を

企
画
・
運
営
し
、
思
い
出
に
残
る

会
に
し
た
い
と
い
う
方
の
応
募
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
電
子
メ
ー

ル
で
も
申
し
込
め
ま
す
。

●
対
象

平
成
２
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
３
年
４
月

１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方

●
定
員

２０
人
程
度

●
申
込
期
限

１０
月
１５
日（
金
）

●
電
子
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

syakyo
- t@
city.ten

d
o
.yam
agata.jp

●
申
込
み
・
問
合
せ

市
教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課

（
�
６５４
局
１
１
１
１
内
線
８３２
）

参
加
者
を
募
集
し
ま
す

親
子
農
業
体
験
教
室

募
集
し
ま
す

「
新
成
人
を
祝
う
会
」
実
行
委
員

２

▲メールアドレス
ＱＲコード
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●定員 ３０人（先着順）

●受講料 ４０００円（保険料別）

●持物 大きめのバスタオルまたは

ヨガマット
������������������������������������������������

●ところ 県総合運動公園

●申込み・問合せ 各教室の前日ま

で、県総合運動公園

（�６５５－５９００）

県青年の家
防災ボランティアを体験しよう
●対象 防災ボランティアに関心の

ある中・高校生（先着３０人）

●とき １０月２日（土）

午前９：３０～午後３：１０

●ところ 県青年の家

●内容 炊き出し体験、講演会、ケ

ーススタディーなど

●参加料 １００円（保険料）

●持物 筆記用具、軍手、米１合、

レトルトカレー、スプーン、

空き缶、食品トレイ

●申込み・問合せ ９月２２日（水）ま

で、県青年の家

（�６５４－４５４５）

韓国料理教室
ブルゴギときゅうりキムチ
●とき ９月２５日（土）

午前１１：００～午後０：３０

●ところ 市総合福祉センター

●定員 １５人（先着順）

●参加料 １２００円（材料代含む）

●持物 エプロン

●申込み・問合せ ９月２１日（火）ま

で、ＮＰＯ法人しん

（�６１２－７７８７）

■サッカー（６月２６日・２７日・８月

２１日 市スポーツセンター多目的

運動広場、老野森運動広場）

▼小学生（５年生）＝①荒谷サッカ

ースポ少②つばさキッカーズ③天童

南部小まいづるＦＣ ▼同（６年生

以下）＝①つばさキッカーズ②荒谷

サッカースポ少③天童中部サッカー

スポ少

■ゲートボール（８月３日・４日

市スポーツセンター屋内コート）

①北久野本②川原子Ｂ③道満Ｂ

（敬称略）

●問合せ 市スポーツセンター

（�６５４－６１００）

こ
と
し
も
１２
月
に
県
総
合
運
動
公
園
を
会
場
に
開

催
し
ま
す
。
平
成
鍋
合
戦
�

を
一
緒
に
盛
り
上
げ
て

み
ま
せ
ん
か
。

●
と
き

１２
月
１２
日（
日
）の
午
前
１１
時
販
売
開
始

●
と
こ
ろ

県
総
合
運
動
公
園
中
央
広
場

■
出
店
団
体
募
集

●
出
店
数

４０
団
体
（
先
着
順
）

●
出
店
料

８
０
０
０
円
（
保
健
所
申
請
料
含
む
）

※
１
個
人
、１
企
業
で
の
参
加
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

■
１
次
審
査
員
募
集

出
店
団
体
自
慢
の
鍋
を
食
べ
歩
い
て
審
査
い
た
だ

き
ま
す
。
審
査
後
は
、
運
営
ス
タ
ッ
フ
（
運
営
補
助
、

会
場
整
理
な
ど
）
と
し
て
活
動
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
対
象

１８
歳
か
ら
６０
歳
代
の
方
（
先
着
３０
人
）

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

●
申
込
み
・
問
合
せ

９
月
３０
日（
木
）ま
で
、
天
童

商
工
会
議
所
青
年
部
（
�
６５４
局
３
５
１
１
）

●
と
き

１０
月
１６
日（
土
）の
午
前
８
時
２０
分
集
合

●
集
合
場
所

市
役
所
ピ
ロ
テ
ィ
前

●
コ
ー
ス

市
役
所
〜
奥
松
島
縄
文
村
歴
史
資
料
館

〜
雄
島
〜
瑞
巌
寺
〜
五

大
堂
〜
市
役
所

●
定
員

４０
人
（
先
着
順
）

●
参
加
料

３
０
０
０
円
（
交

通
費
・
入
館
料
・
昼
食

代
含
む
）

●
申
込
み
・
問
合
せ

９
月
１５
日（
水
）か
ら
参
加
料

を
添
え
て
、
市
教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課

（
�
６５４
局
１
１
１
１
内
線
８３３
）

出
店
団
体
・
審
査
員
大
募
集

第
１６
回
平
成
鍋
合
戦
�

参
加
者
を
募
集
し
ま
す

市
民
史
跡
め
ぐ
り
〜
霊
場
松
島
を
め
ぐ
る
〜

保育園・児童館で来春入園（館）児を募集中
申込期間 ９月３０日（木）まで
■保育園（市立：舞鶴・さくら・みどり・いなほ、社会福祉法人立：小百合・

小百合第二、学校法人立：あけぼの）

●対象 満１歳以上の幼児（小百合・同第二保育園は満６カ月以上、あけぼ

の保育園は満２カ月以上）

※平成２３年４月１日現在の年齢。

●保育時間 �平日＝午前８：３０～午後４：３０
�土曜日＝午前８：３０～正午（延長保育も行います）

●送迎 保護者による送り迎え（小百合・同第二保育園は一部バス送迎利用可）

●保育料（保護者の所得税額などに応じて決定）

�３歳未満児＝無料～５万６０００円
�３歳以上児＝無料～２万８８００円
（金額は平成２２年度。給食費などを含む）

●提出書類 入所申込書、就労調査書、就労証明書など

■児童館（寺津・山口・成生）

●対象 満３歳以上の幼児

●開館時間 �平日＝午前８：３０～午後４：００
�土曜日＝午前８：３０～正午（第２・４土曜日は休館）

●使用料（保護者の所得税額などに応じて決定）

３０００円～１万４０００円

（金額は平成２２年度。給食費などを含む）

●提出書類 入館申込書
������������������������������������������������������������������������������������������������������

申込書は、市子育て支援課と各施設でお渡しします。なお、保育園・児童

館とも、年齢により一部混合保育を実施することがあります。

●申込み・問合せ ９月３０日（木）まで、各施設または市子育て支援課

（�６５２－０８８２）

市総体の結果 Vol.5
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募 集
離職者に対する職業訓練
１１月生募集
●対象 ハローワークに求職登録し

ている方

●とき １１月５日（金）～平成２３年５

月３１日（火）

●ところ 雇用・能力開発機構山形

センター（山形市）

●募集科 ＮＣ生産システム科

●受講料 無料（資料代は別）

●申込み・問合せ １０月７日（木）ま

で、（独）雇用・能力開発機構

山形センター（�６８６－２０１６）

女性のための
在宅ワーク基礎講座

●対象 在宅ワークに興味があり、

パソコンの基本操作ができる

女性の方（２０人）

●とき １１月２日（火）・４日（木）・

８日（月）・１０日（水）の４日間

午前９：３０～午後３：３０

●ところ 山形県立山形職業能力開

発専門校（山形市）

●受講料 １万５００円（資料代含む）

●申込み・問合せ １０月１４日（木）ま

で、山形県立山形職業能力開

発専門校（�６４４－９２２７）

秋のナイターインドア
硬式テニス教室

●対象 一般の方（先着２５人）

●とき １０月２０日（水）～１２月１５日

（水）の水曜日（全８回）

午後７：００～９：００

●ところ 市スポーツセンター

●受講料 ５０００円（保険料別）

●申込み・問合せ １０月１５日（金）ま

で、市スポーツセンター

（�６５４－６１００）

山形大学公開講座 しるべ

嵐の中の日本企業（再生への道標）
●対象 高校生、大学生、一般の方

（先着３０人）

●とき １０月１２日（火）～１１月９日

（火）の毎週火曜日（全５回）

午後６：３０～８：１０

●ところ 山形大学人文学部（山形市）

●受講料 ２０００円（高校生、大学生

は無料）

●申込み・問合せ １０月６日（水）ま

で、山形大学人文学部事務ユ

ニット（�６２８－４２０３）

県総合運動公園の
各種スポーツ教室参加者募集
■ノルディックウオーキング教室

●対象 ノルディックウオーキング

に興味のある方

●とき ９月２４日（金）、１０月１日

（金）、８日（金）、２２日（金）、

２９日（金）、１１月５日（金）

午前１０：００～１１：３０

●定員 各回４０人（先着順）

●受講料 各回３００円

■アクアビクス教室

●とき １０月５日（火）～１２月２１日

（火）の火曜日（全８回）

午後６：３０～８：００

●定員 ２５人（先着順）

●受講料 ４０００円（保険料別）

●持物 水着、スイミングキャップ

■ヨーガ教室

●とき １０月７日（木）～１２月９日

（木）の木曜日（全８回）

午後２：００～３：３０

●定員 ３０人（先着順）

●受講料 ４０００円（保険料別）

●持物 大きめのバスタオルまたは

ヨガマット

■エアロビクス教室

●とき １０月７日（木）～１２月９日

（木）の木曜日（全８回）

午後７：３０～９：００

●定員 ２５人（先着順）

●受講料 ４０００円（保険料別）

●持物 内ズック、タオル

■ピラティス教室

●とき １０月１８日（月）～１２月２０日

（月）の月曜日（全８回）

午後７：００～８：００

■
色
織
展
（
無
料
）

東
北
芸
術
工
科
大
学
の
学
生
が
制
作
し
た
日
本
画

や
洋
画
な
ど
を
展
示
し
ま
す
。

●
と
き

９
月
２２
日（
水
）か
ら
１０
月
３
日（
日
）ま
で

の
午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で
（
最
終
日

は
午
後
３
時
ま
で
）

■
第
４
回
ぽ
ん
ぽ
こ
里
山
コ
ン
サ
ー
ト

●
と
き

９
月
２６
日（
日
）の
午
後
２
時
か
ら
３
時
３０

分
ま
で

●
内
容

ト
リ
オ
・
ア
ラ
モ
ー
レ
（
高
橋
ま
り
子
さ

ん
（
ソ
プ
ラ
ノ
）、
増
川
大
輔
さ
ん
（
チ
ェ

ロ
）、
須
藤
恵
美
子
さ
ん
（
ピ
ア
ノ
・
編
曲
））

の
コ
ン
サ
ー
ト

●
入
場
料

無
料
（
事
前
申
し
込
み
が
必
要
）

●
申
込
期
限

９
月
２４
日（
金
）

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

●
と
こ
ろ

市
立
高
原
の
里
交
流
施
設
ぽ
ん
ぽ
こ

●
問
合
せ

市
立
高
原
の
里
交
流
施
設
ぽ
ん
ぽ
こ

（
�
６５６
局
２
９
５
５
）

●
対
象

４
歳
か
ら
１２
歳
ま
で
の
児
童

●
と
き

１０
月
１６
日（
土
）

�
１
回
目＝

午
前
１０
時
か
ら

�
２
回
目＝

午
後
１
時
か
ら

●
と
こ
ろ

市
立
図
書
館

●
定
員

各
回
２５
人
（
先
着
順
）

●
参
加
料

５００
円
（
材
料
代
・
保
険
料
）

●
申
込
み
・
問
合
せ

１０
月
９
日（
土
）ま
で
、
市
立

図
書
館
（
�
６５４
局
２
４
４
０
）

ど
う
ぞ
お
こ
し
く
だ
さ
い

ぽ
ん
ぽ
こ
で
芸
術
の
秋
を
楽
し
も
う

ご
参
加
く
だ
さ
い

つ
ち
だ
先
生
と

ウ
エ
ル
カ
ム
ボ
ー
ド
を
作
ろ
う

３
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Health
September

健康てんどう２１行動計画より「がん」

●たっぷり野菜でがん予防

●検診などについての問合せ
乳幼児…市子育て支援課

（�６５２－０８８２）
成 人…市健康課

（�６５２－０８８１）

インフルエンザワクチン
接種について

新型（季節性を含む）インフルエンザワクチン接

種を１０月１日から開始します。本年度は、すべての

市民が対象となります。市民税非課税世帯および生

活保護世帯の方に対するワクチン接種助成事業、高

齢者インフルエンザ予防接種助成事業など、詳しく

は市報１０月１日号でお知らせします。

●問合せ 市健康課（�６５２－０８８１）

楽らくのびのび運動教室（無料）

運動方法が分からない方や、運動習慣をつくりた

い方など、どなたでも参加できます。当日会場にお

こしください。

●とき １０月５日（火）

午後１：３０～２：３０

●ところ 市健康センター

●内容 保健師による運動指導、ミニ健康講話など

●持物 内ズック、タオル、飲み物

●問合せ 市健康課（�６５２－０８８１）

ピンクリボンフェスタ２０１０

■文翔館・上山城ライトアップ
●とき １０月９日（土）・１０日（日）

日没～午後９：３０

■ピンクリボンウオーク（先着５００人）
●とき １０月１０日（日）

午前８：３０受付開始

●コース 文翔館～山形駅前の折り返しコース

●参加料 中学生以下＝１００円、大人＝５００円

■講演会・パネルディスカッション（無料）／文翔館
●とき １０月１０日（日）

午後１：３０開演

※事前に申し込みが必要。先着２００人。

■マンモグラフィ＆超音波検診無料体験／文翔館
●対象 ３０代の女性（４０人）

※事前に申し込みが必要。応募多数の場合は抽選。

●とき １０月１０日（日）

午前９：００～午後４：００
��������������������������������������������������������������������������

●申込み・問合せ 所定の用紙に記入の上、９月２１

日（火）まで、やまがたピンクリボン運動実行

委員会事務局（県立中央病院内

�０８０－５５５２－２６２６）

村山保健所の
各種無料健康相談へどうぞ

■こどもの健康相談
育児の悩みや、子どもの成長・発達などについての

相談に応じます。

●とき 水曜日

午後１：３０～３：００

●内容 小児科医師による面接相談

●申込み 相談日の前日まで、電話予約

■女性の健康相談
妊娠や更年期障害など、女性の心身の健康に関する

相談に応じます。

●とき 第４金曜日

午後１：３０～３：００

●内容 助産師による電話・面接相談

●申込み 相談日の２日前まで、電話予約
�����������������������������������������������������������������������������

●ところ 村山保健所（山形市）

●申込み・問合せ 村山保健所地域保健予防課

（�６２７―１２０３）

ご利用ください
メンタルヘルス対策支援センター（無料）
メンタルヘルス不調の予防から職場復帰まで、メン

タルヘルス対策全般についての相談や問い合わせに応

じます。また、事業場を訪問してメンタルヘルス対策

の導入や実施について専門家がアドバイスします。

●とき 来所・電話相談＝毎週月～金曜日

午後１：００～４：３０受け付け

※ファクシミリ・メールは２４時間受け付けます。

●問合せ （独）労働者健康福祉機構メンタルヘルス対
策支援センター（山形産業保健推進センター内

�６７４－０７７０）

山形県介護学習センター
介護講座（無料）

●対象 介護に関心のある方（各講座先着３０人）

●ところ 山形県介護学習センター（山形市）

■介護予防講座「口腔ケアのすすめ」
●とき ９月２２日（水）

午後１：００～３：００

■介護予防講座「はじめませんか、栄養改善」
●とき ９月２９日（水）

午後１：００～３：００
��������������������������������������������������������������������������

●申込み・問合せ 山形県介護学習センター

（�６２７－７４３１）
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対象者には、健康診査票、検査
尿の容器を事前に郵送します。
眼科検診の受診券を交付します。
１カ月以内に受診してください。

秋期ポリオ生ワクチン

秋期ポリオ生ワクチン集団投与
を実施します。日程は、市報９月
１日号をご覧ください。なお、集
団接種に当たり、子どもの体に不
安のある方は、市子育て支援課に
ご連絡ください。（�６５２－０８８２）

健康づくり相談会

ところ

市立天童中部公
民館

市立干布公民館

午後１：３０～２：３０

健診結果や生活習慣
病予防に関する健康
相談、軽体操など

健康手帳（持ってい
ない方には当日発行）

公民館集団健診

４０歳以上の方

ところ

■天童中部地域

市立天童中部公
民館

�公民館集団健診＝
午前８：００～９：３０
�胸部検診のみ＝
午前１０：００～１０：３０

�４０～６４歳＝
２０００円
�６５～６９歳＝
１６００円
�７０歳以上無料

３００円
（＋５００円）

と き

１０月４日（月）

１０月１４日（木）

と き

１０月１３日（水）

１０月１８日（月）

１０月１９日（火）

１０月２５日（月）

特定健康診査
（高齢者健康
診査）

胸 部 検 診
かくたん

（＋喀痰検査）

受付時間

内 容

持 物

受付時間

対 象

１０００円

４００円

�公民館集団健診＝
問診票、検査容器、
検診料、保険証、
前年の健診結果
（お持ちの方）

�胸部検診＝問診票、
検診料

※特定健康診査は国民健康保険、
高齢者健康診査は後期高齢者医
療制度に加入している方が対象
です。そのほかの保険に加入し
ている方は、各医療保険者から
の案内に従って特定健康診査を
受診することになります。
胃がん検診・大腸がん検診は、

７０歳以上の方が無料です。胸部検
診は、６５歳以上の方が無料です。
問診票のない方で受診を希望す
る方は、市健康課までご連絡くだ
さい。（�６５２－０８８１）

子宮がん検診

２０歳以上の女性

ところ

市立成生公民館

市立干布公民館

市立天童中部公
民館

市立蔵増公民館

市立長岡公民館

午後１：００～１：４５

１０００円（７０歳以上の
方は無料）

問診票、検診料

受診希望者で問診票のない方
は、市健康課までご連絡ください。

食生活相談

１０月５日（火）
午後１：００～３：００

市健康センター

胃がん検診

大腸がん検診

対 象

と き

１０月１日（金）

１０月５日（火）

１０月１２日（火）

１０月２１日（木）

１０月２７日（水）

持 物

受付時間

検 診 料

持 物

と き

ところ

乳幼児健康相談

１０月４日（月）
午前９：３０～１１：３０

市健康センター

母子手帳

養育相談

１０月１５日（金）
午前９：３０～１１：００

市健康センター

母子手帳

１０月１２日（火）まで、市
子育て支援課

（�６５２－０８８２）

1歳6カ月児
健康診査

と き

１０月１３日（水）
受付＝午後
１：００～１：４５

市健康センター

身体計測、歯科検診、
診察、フッ素塗布など

母子手帳、健診票

フッ素塗布補助券を交付します。

２歳の誕生日までに受けてください。

3歳児健康診査

と き

１０月１４日（木）
受付＝午後
１：００～１：４５

市健康センター

身体計測、歯科検診、
診察、検尿など

母子手帳、健康診査票、
検査尿

対 象

平成２１年３月１
日～３月１６日に
生まれた幼児

対 象

平成１９年３月４
日～３月１８日に
生まれた幼児

と き

ところ

持 物

と き

ところ

持 物

申込み
・

問合せ

ところ

内 容

持 物

ところ

内 容

持 物
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ご寄付ありがとう
ございました
�成生小のために
�（株）楽天野球団（島田亨代表）
が、野球帽子２２６個とティーボ

ールセット１セット

�市内老人ホームのために
�川原子の阿部千枝子さんが、お
手玉３５０個

September
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●固 定 資 産 税……………………第３期

●国 民 健 康 保 険 税……………………第３期

●介 護 保 険 料……………………第３期

●後期高齢者医療保険料……………………第３期

●水道料金・下水道使用料（７・８月分）……天童地

区・津山地区の一部（温泉・貫津）・田麦野地区

納期は

9月30日�まで
９

モンテディオ山形
シニアペアチケットを販売
●対象 ６０歳以上のペア

●とき ９月２５日（土）

午後１：００販売開始

※試合は午後４：００～。

●ところ ＮＤソフトスタジアム山

形

●対戦チーム 湘南ベルマーレ

●入場料 １０００円（２人分）

※お買い求めの際は、６０歳以上であ

ることを証明できるものを提示し

てください。

●問合せ （社）山形県スポーツ振興

２１世紀協会（�６６６－８８８２）

錦秋の
蔵王中央高原散策
●とき １０月７日（木）

午前９：３０集合

●集合場所 蔵王中央ロープウェイ

温泉駅駐車場（山形市）

●コース 蔵王中央ロープウェイ温

泉駅～紅葉峠～三郎岳～蔵王

中央ロープウェイ温泉駅

●定員 ３０人（先着順）

●参加料 ３０００円

●持物 昼食、雨具など

●申込み・問合せ ９月２９日（水）～、

山形森林管理署

（�０５０－３１６０－５８５０）

●譲ります 子ども用歩行器、子ども用浴衣、大人

用浴衣、ロフトベッド（机付き）、ポータブ

ル式トイレ（新品）、成人用紙おむつ

●譲ってください ベビー用フェンス、自転車用子

ども乗用シート（後ろ乗せ用）、大人用自転車、

原動機付き自転車、キーボード、食卓用テー

ブルといす（２人用）、冷蔵庫、電気ポット、

電子レンジ、テレビ

●問合せ 市生活環境課（�６５４－１１１１内線２７２）

●対象 段ボール、新聞紙、雑誌、雑がみ（段ボー

ル、新聞紙、雑誌はそれぞれに分別し、十文

字にひもで縛ってください。雑がみは紙製の

手提げ袋に入れてそのまま出してください）

●とき １０月２日（土）

午前８：００～１０：００（時間厳守）

●ところ 市役所西側駐車場①、北久野本公民館前、

市立長岡公民館駐車場②

②①

●問合せ 市生活環境課（�６５４－１１１１内線２７４）

生活用品登録紹介制度（無償）

１０月の資源物拠点回収

休日などの水道当番店

１０月２日（土） 瀬 野 芳 雄 商 店 �６５３－３００３

１０月３日（日） や ま 喜 設 備 �６５５－４３８４

１０月９日（土） 結 城 設 備 �６５３－９４５０

１０月１０日（日） 野川ガス住宅設備 �６５１－４１５１

１０月１１日（月） リフォームヨシダ �６５３－２１０８

１０月１６日（土） 港 屋 設 備 �６５４－４７１８

１０月１７日（日） 若 松 設 備 �６５３－４３９５

１０月２３日（土） 後 藤 設 備 �６５３－４３４３

１０月２４日（日） 入 野 商 会 �６５３－４０７５

１０月３０日（土） 萩 生 田 工 務 店 �６５４－４０１５

１０月３１日（日） 瀬 野 設 備 工 業 �６５３－６２４０

雑がみ回収にご協力ください
雑がみは、リサイクル可能な次のような紙です。

はがき、画用紙、メモ用紙、カレンダー、
紙ファイル、コピー用紙など

食品の箱、ティッシュペーパーの箱、衣料
品の箱、おもちゃの箱、菓子箱など

封筒、菓子袋、紙の手提げ袋など

紙類

箱類

袋類

※雑がみに付いているビニール・プラスチック類、

金属類、布類などは取り外してください。
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