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夏を満喫した１日
　８月23日に、天童高原キャンプ場周辺で第33回天童高原まつりが開催
されました。会場ではバギー乗車体験や天童牛の販売などが行われ、来
場者は暑さが残る高原でバーベキューなどを楽しみました。ピザ作り体
験では、生地伸ばしから盛り付け、焼き上げまで、思い思いのピザ作り
に子どもたちは熱中。今回は「夜の部」も新設され、シンガーソングラ
イターの山口岩男さんによるコンサートが開かれました。市内外から多
くの家族連れが訪れ、にぎわいの絶えない１日となりました。
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お知らせ 介護 将棋相談 スポーツイベント・募集

　今年も残暑が厳しく、９月も暑さが続いています。引
き続き、熱中症に十分注意して過ごしましょう。
・喉の渇きを感じなくても、小まめに水分補給を行いま
しょう
・家の中でも熱中症は起こります。高齢者、子ども、持
病のある方など、熱中症のリスクが高い方には、水分
補給などの声を掛けましょう
・状況に応じて扇風機やエアコンで室温を調整しましょ
う

【事例】
　動画の広告からフラ
イパンを代引き決済で
注文した。日本製で人
気のため、注文が殺到
していると宣伝されて
おり購入したが、海外
から外国製の商品が届
いたため返品したい。返品先がわからず、宅配業者から
は海外に送り返すことはできないと言われた。
【アドバイス】
・ネット広告の全てが詐欺や悪質なものではありません
が、ネット広告から購入した商品に関する相談が非常
に多く寄せられています

・日本製と記載されていたり、誘導されたページが自然
な日本語であったりしても、海外事業者が運営してい
る場合があります。連絡が取れず返金などが困難な場
合も多いため注意が必要です

・通信販売ではクーリング・オフが適用されず、解約や
返品は業者の規約に基づくことになりますので、購入
は慎重に検討しましょう

・万一のトラブルに備えて、ネットショッピングの際に
は広告画面や最終確認画面などを撮影する習慣をつけ
ておきましょう

※不安なときは、市消費生活センターなどにご相談くだ
さい。

問 市健康課（☎652－0884） 問 市消費生活センター（☎654－1111内線745）

引き続き熱中症に
注意しましょう

ネット広告から購入した商品の
トラブルに注意

▶とき　10月５日㈰午前８：30～11：30
▶ところ　天童北部小、市立天童北部公民館他
▶ 訓練内容　シェイクアウト、広報、避難誘導、情報収
集・伝達、避難所開設運営など

▶ 体験・展示コーナー 煙幕による煙体験、消防車両・
警察車両などの展示、非常用食料品、防災グッズ展示
など

▶ 防災スタンプラリー　会場内でスタンプを５個集めた
方に、防災グッズなどをプレゼントします

※訓練開始時、会場に設置したスピーカーから緊急地震
速報などが流れます。また、訓練中は会場周辺を消防
車両などがサイレンを鳴らして走行しますので、ご理

解とご協力をお願いします。
※車で来場する方は、㈱天童木工の指定駐車場をご利用
ください。

問 市危機管理室（☎654－1111内線453）

地震災害を想定した
市総合防災訓練を実施します
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　プレミアム付商品券の使用期限は、９月30日㈫までと
なっています。お手元に残った商品券は返金できません
ので、必ず使用期限までにご使用ください。
■登録加盟店の方へ
▶換金請求の注意点　
　必要書類を添えて、必ず期限までに請求してください。
期限を過ぎた換金請求は受け付けできません。
▶換金請求の最終期限　10月10日㈮午後４：30
▶受付場所 市商工観光課窓口

問 市商工観光課（☎654－1111内線224）

プレミアム付商品券
使用期限は９月30日㈫まで
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■フレイルって何？予防のためのコツを紹介
　近年注目を集めるフレイルについて紹介します。簡単
なフレイル予防のための運動も紹介し、自宅でもできる
フレイル予防を学びます。
▶対象　市内に在住か在勤の方
▶とき　10月６日㈪午前10：30～正午
▶ところ 市立長岡公民館
▶講師　阿部巧さん（明治大学商学部准教授）
▶定員　20人程度
▶ 申込方法 右記申し込みフォームか電話
で申し込み

問 市教育委員会生涯学習課（☎654－1111内線832）

明治大学・天童市連携講座

　新たに狩猟免許を取得される方に、免許取得に係る経
費や猟銃・銃保管庫の購入費用を支援します。
▶ 対象　本年度に山形県で行われる狩猟免許取得試験の
合格者で、市の鳥獣被害対策に従事できる方

▶補助額　・医師診断料・受講料・試験などの手数料の
２分の１の額
・猟銃・銃保管庫の購入費用の２分の１の額（上限10
万円）

※経費の額が分かる領収書などの提出が必要です。
▶申込期限　10月10日㈮

問 市有害鳥獣対策協議会事務局
（市農林課内☎654－1111内線214）

狩猟免許取得希望者を
支援します

　山頂まで約１時間30分の道のりを、ガイドと共に登山
します。山頂周辺で昼食後、下山して芋煮会を行います。
▶とき　10月13日（月・祝）午前８：30集合（小雨決行）
▶ところ 水晶山登山口駐車場
▶定員　50人（先着順）
▶ 参加料 大人1500円（登山のみの場合は500円）、高校
生以下200円
▶持物　滑りにくい靴、昼食、飲み物、雨具など
▶ 申込み 10月３日㈮まで、参加費を添えて市立山口公
民館
※電話かメール（yamaguchi-p@city.tendo.yamagata.jp）で
申し込む場合は、参加費は当日集金します。

問 市立山口公民館（☎656－2310）

第22回市民登山
水晶山の歴史と自然に親しもう

▶ 対象 市内在住で昭和50年４月１日から昭和51年３月
31日までに結婚・入籍し、現在に至るご夫婦

※ご本人からお申し込みがなければご案内ができません。
▶とき　11月19日㈬午前11：00～
▶ところ 天童ホテル
▶内容　式典、アトラクション、会食
▶参加料 １人3000円（当日、会場の受け付けで支払い）
▶申込み 10月16日㈭まで、市社会福祉課窓口

問 市社会福祉課（☎654－1111内線762）

金婚を迎えたご夫婦をお祝いします
金婚賀詞贈呈式（金婚式）

■水郷寺津地域の史跡めぐり
▶とき　10月19日㈰午前９：00～午後１：00
▶集合場所 寺津公民館分館（大字寺津150番地）
▶ コース 法
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神社、水郷寺津資料館・寺津沼・
源氏山の銅像・戊辰戦跡碑、地蔵庵など
▶講師　天

わらべ

童駒ガイド（天童市観光ボランティアガイド）
▶定員　30人（先着順）
▶参加料 1000円（昼食代、保険料を含む）
▶申込期限 10月６日㈪

問（一社）天童市観光物産協会（☎653－1680）

天童の観光再発見講座 ▶対象　市内在住の40～74歳で①か②に該当する方
　①令和６年度の健診結果などで、空腹時血糖が100mg/

dl以上かヘモグロビンA1cが5.6％（NGSP値）以上の方
　②糖尿病で治療中の方
※年齢は令和８年３月31日時点。
▶ とき　10月28日㈫、11月18日㈫、12月17日㈬（全３回）
午前10：00～正午

▶ところ 市健康センター
▶内容　糖尿病・栄養講話、運動指導など
▶定員　15人（先着順）
▶ 持物　健診結果など（血糖の検査値が分かるもの）、
動きやすい服装、内履き、タオル、飲み物、筆記用具

▶申込期限　10月21日㈫

問 市健康課（☎652－0884）

血糖改善サポート教室
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お知らせ 介護 将棋相談 スポーツイベント・募集

　稲刈りや果実の収穫など秋の農作業が本格化するこの
時期は、高齢者の事故や乗用型農業機械による事故が多
く発生しています。
　農作業を行うときは、一人一人が高い安全意識を持っ
て次のことを守り、事故防止に努めましょう。
・滑りにくい靴、作業に適した服装、安全装備などを着
用しましょう
・作業の前には体を十分ほぐし、機械・作業場所の点検
整備を行いましょう
・機械の取り扱い方法や注意事項を守りましょう
・脚立の足場はしっかり固めてから、焦らず冷静に作業
をしましょう
・危険を予測し、転落や転倒事故を予防しましょう
・忙しくても休養、休憩は十分に取りましょう

　女性の９人に１人が生涯のうちに乳がんを患うといわ
れています。市では、子育て世代の女性を守り、乳がん
で亡くなる人をゼロにすることを目指し、天童市ピンク
リボンスリースマイル運動を推進して
います。その一環として、今年もピン
クリボンスマイル展を開催します。市
内９カ所の保育園の年長児が描いた笑
顔の絵や乳がんに関するパネル展示を
します。ぜひ見に来てください。
■ピンクリボンスマイル展
▶とき　10月３日㈮～５日㈰
▶ところ　イオンモール天童グリーンコート横

問 市農林課（☎654－1111内線212）

問 市健康課（☎652－0884）

10月31日まで
秋の農作業安全運動強化期間

10月は乳がん月間です

　日没が早まる秋以降は、夕暮れ時から夜間にかけて交
通事故の多発が懸念される時期です。一人一人が交通ル
ールと正しい交通マナーを実践し、交通事故防止に努め
ましょう。
■運動の重点
・歩行者の安全な道路横断方法などの実践と、反射材用
品や明るい目立つ色の衣服などの着用促進
・ながらスマホや飲酒運転などの撲滅と、夕暮れ時の早
めのライト点灯
やハイビームの
活用促進
・自転車・特定小
型原動機付自転
車の交通ルール
の理解・遵守の
徹底とヘルメッ
トの着用促進

　動物の愛護及び管理に関する法
律では、国民の間に広く動物の愛
護と適正な飼養についての関心と
理解を深めるため、９月20日から
26日までを動物愛護週間と定めて
います。身近な動物に優しい気持
ちで接しましょう。
■最後まで責任を持って大切に飼いましょう
　飼い主は、ペットの命を預かる者として、最後まで適
正に飼い続ける責任があります。種類に応じた正しい飼
い方の知識を持ち、ペットが健康で安全に過ごせるよう
にしましょう。
■近隣とのトラブルを防ぎましょう
　臭いやふん尿、鳴き声などで近隣に迷惑を掛けること
のないようにしましょう。
■世話をできる数のペットを飼いましょう
　適切に管理できる数のペットを飼いましょう。不妊去
勢手術をすることにより、望まない妊娠・出産を防ぐこ
とができます。
■動物による感染症の知識を持ちましょう
　動物と人の双方に感染する病気（狂犬病など）につい
て正しい知識を持ち、人への感染を防ぎましょう。
■災害に備えましょう
　平常時から避難に必要なケージやペットフードなどを
準備し、十分なしつけを行うなど、ペットの防災対策に
努めましょう。

問 市生活環境課（☎654－1111内線272） 問 市生活環境課（☎654－1111内線274）

９月21日～30日
秋の交通安全県民運動

９月20日～26日は
動物愛護週間
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食生活・健康相談

▶とき　①９月29日㈪、②10月６日㈪
　午後１：30～３：00
▶ところ 市健康センター
▶持物　健診結果、お薬手帳など
▶ 申込み・問合せ　①９月26日㈮、
②10月３日㈮まで、市健康課

（☎652－0884）

にじいろほっとライン

　性的マイノリティの方やその家族
などが、悩みや困りごとについて相
談できる電話相談窓口です。相談は
無料で秘密は守られます。匿名での
ご相談も可能です。
■公認心理師または臨床心理士への
　こころの相談
▶とき　毎月第３水曜日
■弁護士への法律相談
▶とき　毎月第４水曜日

▶時間　午後１：30～４：30
▶相談電話　☎616－6500
▶ 問合せ 県多様性・女性若者活躍
課（☎630－2262）

借金返済に関する
相談窓口

▶とき　月～金曜日
・午前８：30～正午
・午後１：00～４：30
※祝日、年末年始を除く。
▶無料相談電話　☎641－5201
▶問合せ 山形財務事務所理財課

（☎641－5201）

事業承継相談

▶とき　月～金曜日
　午前８：30～午後５：00
▶ 相談内容　中小企業診断士などの
専門家による事業承継に関する相
談
▶ 申込み・問合せ　山形県事業承継・
引継ぎ支援センター

（☎647－0663）
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臨時休館のお知らせ

施設の修繕工事のため、休館します。
▶期間　９月29日㈪～10月２日㈭
▶ 問合せ　Re play! TENDO（☎676－
5580）、市商工観光課（☎654－1111
内線224）

トカラ列島近海を震源とする
地震災害義援金

　市では、被災された方を支援する
ための義援金を受け付けています。
寄せられた義援金は、日本
赤十字社を通じて全額が被
災地へ送られます。
▶受付期間　12月26日㈮まで
▶受付場所　市社会福祉課窓口
▶ 問合せ　市社会福祉課（☎654－1111
内線767）、日本赤十字社山形県支
部（☎641－1353）

19日～10月19日
やまがたＳＤＧｓ推進月間

　ＳＤＧｓは、「誰一人取り残される
ことのない」持続可能でより良い社
会を目指す世界共通の目標です。
　食べ残しをなくそう、家事や育児
を平等に分担しよう、マイバッグを
使おうなど、皆さんもできることか
ら取り組んでみましょう。
▶問合せ　県企画調整課

（☎630－2125）

天童市結婚サポーター
無料結婚相談会

▶ 対象　結婚を望む独身の方かその
家族
▶とき　10月19日㈰
　午後１：30～４：00
▶ところ　市総合福祉センター
▶定員　４組
▶ 申込み　10月16日㈭まで下記二次
元コードか電話で申し込み
※上記以外の日程を希
望する場合は個別に
相談に応じます。
▶問合せ　市市長公室

（☎654－1111内線327）

市長タウンミーティング

　市民の皆さんと共にまちづくりを
進めていくため、市長タウンミーテ
ィングを開催します。

対象地域 とき ところ

成生 ９月18日㈭ 市立成生
公民館

荒谷 ９月26日㈮ 市立荒谷
公民館

干布 10月２日㈭ 市立干布
公民館

▶時間　午後７：00～８：30
▶問合せ 市市長公室

（☎654－1111内線303）

高擶駅東口広場の
トイレ改修工事が完了

　長期間にわたって閉鎖していた高
擶駅東口広場トイレの改修工事が完
了しました。高擶駅にお立ち寄りの
際など、ご利用ください。

▶問合せ 市建設課
（☎654－1111内線481）

オンライン申請の旅券は
市役所で受け取れます

　これまで、オンライン申請したパ
スポートは、県パスポートセンター
で交付していましたが、９月29日㈪
申請分から、市役所で受け取ること
ができるようになります。
▶ 対象　マイナンバーカードをお持
ちで、署名用電子証明書と利用者
証明用電子証明書が有効の方
▶受取場所　市市民課窓口
※詳細は県パスポートセンターホー
ムページか市ホームページをご確
認ください。
▶問合せ 市市民課

（☎654－1111内線717）

高擶高擶高擶
駅前公園駅前駅前公公前公園公園
高擶
駅前公園

長岡地下歩道

高擶駅
東口広場

Ｊ
Ｒ
高
擶
駅

高擶駅
東口広場トイレ
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お知らせ 介護 将棋相談 スポーツイベント・募集

健康ウォーキング
「クアの道®」
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事業の対象です。
■祈りの若松コース
▶とき　９月27日㈯
　午前９：00～正午
▶集合場所　来

らい

吽
うん

院
いん

駐車場

■舞鶴山ロングコース
▶とき　10月８日㈬
　午前９：00～正午
▶ 集合場所　愛宕沼親水空間北側あ
ずまや（天童公園駐車場をご利用
ください）
▶定員　各20人（先着順）
▶ 持物　動きやすい服装、滑りにく
い靴、タオル、雨具、飲み物
※荒天時中止。
▶ 申込み・問合せ 各実施日前日の
正午まで、市商工観光課

（☎654－1111内線222）

行政相談パネル展

　山形行政監視行政相談センターで
は、行政に関するご意見やご要望を
受け付け、相談者と関係機関との間
に立ち、その解決や実現の促進を図
る行政相談業務を行っています。
　行政相談制度
の理解を深めて
いただくため、
パネル展を開催
します。
▶とき　９月29日㈪・30日㈫
　午前10：00～午後３：00
▶ ところ イオンモール天童１階ウ
ッドコート
※上記の時間帯は、お困り事の相談
も受け付けます。
▶ 問合せ 総務省山形行政監視行政
相談センター（☎632－3113）

天童ジョンダナ
フェスティバル’25

　今回で18回目の、市民の手作りで
開催する音楽フェスティバルです。
▶とき　９月28日㈰
　午前10：00～午後３：00
▶ ところ わくわくランド野外ステ
ージ
▶ 出演バンド（予定）　奏Club（吹奏
楽）、ＹＣＢクリスタルサウンズ
（吹奏楽）、チェックダズ（ロック）、
ザモジョ（ロック）、Sound Forever
（コンボ）、仙台Swinging Herd Orchestra
（ビックバンド）、BIG SWING FACE
（ビックバンド）
▶ 問合せ 天童ジャズフェスティバ
ル実行委員会事務局

（☎090－5237－0154阿部）

ぽんぽこ里山コンサート

　里山「田麦野」で秋の気配を感じ
ながら、アンサンブル演奏が織りな
すハーモニーを楽しみませんか。
▶とき　10月５日㈰午後１：30～
　（開場は午後１：00）
▶ ところ 市立高原の里交流施設ぽ
んぽこ
▶ 内容　山形フィルハーモニー交響
楽団と山形大学フィルハーモニー
オーケストラ共同のアンサンブル
演奏
▶ 問合せ 市立高原の里交流施設ぽ
んぽこ（☎656－2955）

本格オペラ公演
愛の妙薬

　本市出身のプロソリスト竹村真実
さんをはじめ、市内の児童も参加す
るオペラ公演です。
▶とき　11月２日㈰午後２：00～
　（開場は午後１：30）
▶ところ 市民文化会館ホール
▶ 前売券　一般＝3500円、高校生以
下＝1000円、親子ペアチケット＝
4000円（未就学児無料）
▶問合せ 北斗宅建（☎664－3322）

親子農業体験教室

▶ 対象　市内の小学生とその保護者
▶とき　10月25日㈯
　午前10：00～正午
▶集合場所　市立津山公民館
▶内容　ラ・フランス収穫体験
▶ 定員　10組（申し込み多数の場合
は抽選）
▶参加料 １組500円
▶ 申込み・問合せ 10月10日㈮まで、
市農林課（☎654－1111内線214）

ワールド・コミュニティ
てんどう

■芋煮・ベトナム料理づくり・お楽
　しみ会
　芋煮やベトナム料理を作りながら
交流しませんか。
▶ 対象　外国出身の方、市内在住の
方
▶とき　10月12日㈰
・料理づくり＝午前９：00～
　 （エプロンを持参ください）
・ 食事・お楽しみ会＝午前11：30～
午後１：30

▶ところ 市立天童中部公民館
▶定員　50人
▶参加料 500円
▶ 申込み・問合せ 10月２日㈭まで、
天童市国際交流協会事務局（市市
長公室内☎654－1111内線324）

エミリオ・マジャ・コルテス
フラメンコギターライブ

　スペイン人ギタリストのフラメン
コギターの演奏に触れてみませんか。
▶とき　10月11日㈯
　午後２：00～、午後５：30～
※各公演30分前に開場。
▶ところ ラウンジ伽

きゃ

羅
ら

▶ 料金　前売券＝6000円、当日券＝
7000円（ワンドリンク付き）
▶定員　各30人
▶ 申込み・問合せ　天童市国際交流
協会事務局（市市長公室内☎654－
1111内線324）

Ｐ

市民墓地

至 若松寺

来吽院
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排水設備工事
責任技術者試験

▶とき 11月９日㈰
　午後１：00～３：30
▶ ところ 協同の杜

もり

ＪＡ研修所（山
形市）
※受験講習会は、参集方式では行わ
ず、希望者にテキスト・問題集な
どの資料送付による自習方式とし
ます。
▶ 申込み・問合せ　９月30日㈫まで、
市上下水道課

（☎654－1111内線447）

消防設備
点検資格者講習

▶とき
・第１種＝11月11日㈫～13日㈭
・第２種＝11月18日㈫～20日㈭
▶ ところ 山形ビッグウイング（山
形市）
※申し込み用紙は、日本消防設備安
全センターホームページからダウ
ンロードできます。

▶ 申込み・問合せ　９月15日（月・祝）
～10月６日㈪まで、（一社）山形県
消防設備協会（☎629－8477）

第62回天童市民美術展
作品を募集

▶展示期間　10月15日㈬～19日㈰
▶ところ 市民プラザ
▶ 募集作品　絵画、彫刻など（大き
さは色紙以上）
▶出品料 2000円（１人２点まで）
▶作品搬入　10月14日㈫
　正午～午後１：00
▶ 申込み・問合せ　９月25日㈭まで、
村山美術（☎090－9742－3495伊藤）

「働く」を応援します
就労サポート

▶ 対象 15～49歳で就職を希望する方
▶ とき 月～金曜日
　午前10：00～午後５：00
▶ところ 山交ビル２階（山形市）
▶ 申込み・問合せ やまがた若者サ
ポートステーション（☎615－9661）

市民文化会館の
イベント

■懐かしのレコードコンサート
▶とき　10月４日㈯午後２：00～
　（開場は午後１：30）
▶ところ　市民文化会館大集会室
■ホールＤＥマイコンサート
▶とき　10月４日㈯・５日㈰
▶ところ　市民文化会館ホール
▶料金　１組１時間1500円
▶申込期限　10月１日㈬
▶申込み・問合せ 市民文化会館

（☎654－1511）

市民プラザ
生涯学習講座

■生涯学習講座ふれあい展～講師・
　受講生の作品展・体験会～
▶とき　９月19日㈮～21日㈰
　午前10：00～午後４：00
　（21日㈰は午後３：00まで）
▶ところ　市民プラザ市民ギャラリー
※駐車料金は無料です。
■花の粘土工芸講座
～野葡萄（のぶどう）の壁掛け作り～
　樹脂粘土は薄く伸びて、本物に近
い花が作れます。２回で野葡萄の壁
掛けを作ります。
▶とき　10月２日㈭、11月６日㈭
　午前10：00～正午
▶受講料　3520円（教材費2500円）
▶申込み・問合せ 市民プラザ

（☎654－6200）

親子で楽しむ
からだ遊び

▶ 対象　令和３年４月生まれ～小学
２年生とその保護者
▶とき　11月15日㈯
　午前９：45～11：30
▶ ところ　ハートフルセンター２階
多目的ホール（寒河江市）
▶定員　20組
▶持物　飲み物
▶ 申込み 10月１日㈬から、子ども
家庭支援センターチェリーホーム
ページで申し込み
▶ 問合せ　子ども家庭支援センター
チェリー（☎0237－84－7111）

秘伝豆の収穫体験

▶ とき　９月20日㈯
～２週間程度
　午前９：30～
　午後３：00
※９月22日㈪・29日㈪を除く。
▶ ところ 市西沼田遺跡公園
▶参加料 １袋500円
▶問合せ 市西沼田遺跡公園

（☎654－7360）

紅
こう

花
か

ホーム祭

▶とき　10月４日㈯
　午後１：30～４：30
▶ところ 紅花ホーム
▶ 内容　利用者の作品展示、出店、
バザー、コンサート、打ち上げ花
火（午後６：30～）など
▶問合せ 紅花ホーム

（☎0237－47－0241）

天童まいづる会
ふくし祭

　（福）天童まいづる会が運営する事
業所合同のお祭りです。
▶とき　10月４日㈯
　午前10：00～正午
▶ ところ 天童ひまわり園、のぞみ
ハウス、きらり、つぼみ

▶ 内容　利用者のステージ発表、模
擬店や製品の販売、キッチンカー
の出店

▶問合せ 天童ひまわり園
（☎654－6560）

県立中央病院
第７回あおやぎ祭り

▶とき　９月28日㈰
　午前10：00～午後３：00
▶ところ 県立中央病院（山形市）
▶ 内容　ドクターヘリ・働く車の見
学会、演奏や踊り、出店、病院の
特性を生かした健康チェックや体
験コーナーなど

▶問合せ 県立中央病院
（☎685－2626）
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お知らせ 介護 将棋相談 スポーツイベント・募集

あったかフェてんどう
（認知症カフェ）

　認知症に関する専門的な知識を持
ったスタッフが対応します。
▶とき　10月１日㈬
　午後１：00～２：30
▶ところ　市民文化会館
▶講話　お灸で簡単セルフケア
▶問合せ　市保険給付課

（☎654－1111内線756）

明幸園の認知症カフェ
Ｍカフェ

▶とき　10月４日㈯
　午後１：00～３：00
▶ところ　明幸園
▶講話　認知症と社会参加／宗片美
佳さん（天童市地域包括支援セン
ターめいこうえん）

▶問合せ　明幸園（☎653－3071）

認知症の人と家族の会
天童のつどい

▶とき　10月11日㈯
　午後１：00～３：00
▶ところ　市総合福祉センター
▶内容　情報交換など
▶問合せ　（公社）認知症の人と家族
の会山形県支部（☎687－0387）

加齢を華麗に！
さわやか健康教室

T
てんどう

endoTT すこやかM
まいしん

y進事業の対象です。
▶対象　市内在住の65歳以上の方
▶とき　10月６日㈪
　午後１：30～３：00
▶ところ　市総合福祉センター
▶内容　じょさね運動～簡単だから
やってみよう～

▶講師　大下健作さん（（福）すばる
特別養護老人ホーム醍醐施設長）

▶定員　50人（先着順）
▶持物　内履き、飲み物
▶申込み・問合せ　10月３日㈮まで、
天童市地域包括支援センター中央

（☎658－8190）

天童スイミングスクール
２カ月スイミング

▶とき　10～11月の２カ月間
　・５歳児～小学生＝午後３：30～
４：20

　・小学生＝午後４：30～５：20
▶ 受講料
　・週１回コース＝１万4000円
　・週２回コース＝１万7000円
※バス利用料は別途かかります。
▶ 申込み　９月25日㈭まで、天童ス
イミングスクール窓口
▶問合せ 天童スイミングスクール

（☎654－4933）

あかねエンジョイクラブ
スポーツ教室

■スポーツ万能キッズ教室（後期）
▶対象　小学生
▶ とき　９月30日㈫～12月２日㈫の
毎週火曜日
　・低学年＝午後７：00～７：50
　・高学年＝午後８：00～８：50
▶ ところ 市農業者トレーニングセ
ンター
▶参加料 全10回5000円
　（会員は3000円）
■スポーツフェスティバル
▶とき　９月28日㈰
　午前９：00～
▶ ところ 市農業者トレーニングセ
ンター
▶ 内容　ニュースポーツ体験、模擬
店など
■あかね杯グラウンド・ゴルフ大会
▶とき　10月５日㈰
　午前９：00～
（受け付けは午前
８：45～）
▶ ところ 市グラウ
ンド・ゴルフ場
▶参加料 500円（保険料を含む）
▶申込期限　９月29日㈪

▶ 申込み・問合せ　市農業者トレー
ニングセンター（☎655－3396）、
あかねエンジョイクラブ事務局

（☎090－6686－9481）

元気わくわく
運動セミナー

▶対象　市内在住の74歳以下の方
▶とき　10月16日㈭
　午後１：30～３：00
▶ところ 市健康センター
▶ 内容　肩こり・猫背改善教室
▶ 講師　秋葉裕さん（健康増進施設
めぐみ健康運動指導士）
▶定員　30人
▶持物　内履き、タオル、飲み物
▶ 申込み・問合せ 10月14日㈫まで、
市健康課（☎652－0884）

R
り

e p
ぷれい

lay! T
てんどう

ENDO
新スタジオレッスン

■ダンスストレッチFemme（ファム）
　スタイル
▶対象　中学生以上の方
▶とき　毎週水曜日
　午後７：15～８：15
▶受講料 １回800円（入館料は別途）
▶問合せ Re play! TENDO

（☎676－5580）

３Ｂ体操交流会

　３Ｂ（ボール、ベル、ベルダー）
を使い、誰でも無理なく楽しめます。
▶とき　９月28日㈰
　午前10：00～11：30
▶ところ 市立高擶公民館
▶ 持物　動きやすい服装、内履き、
飲み物
▶ 問合せ （公社）日本３Ｂ体操協会
山形県支部

（☎090－9630－1779菅原）

楽歌会会員募集

　簡単な歌をみんなで歌います。
▶とき　金曜日（月２回）
▶ところ 市立公民館など
▶参加料 １回200円
▶問合せ 楽歌会

（☎090－3758－3394工藤）
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■水泳（７月13日、県総合運動公園
　屋内プール）
●小学生女子　
◆１～４年生　
▶25㍍自由形＝①松岡結来（津山小）
②渡邉葉（高擶小）③情野紅良（天
童SS）▶同平泳ぎ＝①髙橋紬乃（津
山小）②情野紅良（天童SS）▶同背
泳ぎ＝①渡邉葉（高擶小）▶同バタ
フライ＝①松岡結来（津山小）▶50
㍍自由形＝①大津彩渚（天童SS）②
奥山千鶴（天童北部小）③竹内詩（天
童SS）▶同平泳ぎ＝①大津彩渚（天
童SS）▶同背泳ぎ＝①坂本ひなた（高
擶小）▶100㍍平泳ぎ＝①奥山千鶴
（天童北部小）▶同背泳ぎ＝①坂本
ひなた（高擶小）
◆５・６年生　
▶25㍍自由形＝①鈴木綾夏（天童北
部小）②岡田若菜（高擶小）▶同平
泳ぎ＝①押野こはな（成生小）▶同
背泳ぎ＝①鈴木綾夏（天童北部小）
②岡田若菜（高擶小）▶同バタフラ
イ＝①押野こはな（成生小）▶50㍍
自由形＝①土谷明日湊（天童南部小）
②森谷すみれ（蔵増小）③柴崎璃海
（天童SS）▶同平泳ぎ＝①山口紅奈
（津山小）②柴崎璃海（天童SS）▶
同背泳ぎ＝①大津柚稀（天童SS）②
菅野市花（天童北部小）▶同バタフ
ライ＝①清野未華（成生小）②山口
紅奈（津山小）▶100㍍自由形＝①
土谷明日湊（天童南部小）②大津柚
稀（天童SS）▶同平泳ぎ＝①菅野市
花（天童北部小）▶同背泳ぎ＝①森
谷すみれ（蔵増小）▶同バタフライ
＝①清野未華（成生小）

●小学生男子　
◆１～４年生　
▶25㍍自由形＝①西尾颯祐（天童中
部小）②中島健（天童南部小）③畠
山晴多（天童中部小）▶同平泳ぎ＝
①須藤珀人（成生小）②畠山晴多（天
童中部小）③佐藤唯信（津山小）▶
同背泳ぎ＝①澤田泰河（長岡小）▶
同バタフライ＝①安喰海人（天童
SS）②須藤珀人（成生小）▶50㍍自
由形＝①中島健（天童南部小）②西
尾颯祐（天童中部小）③島袋豹伝（天
童SS）▶同平泳ぎ＝①安喰海人（天
童SS）②坂本陸馬（高擶小）▶同背
泳ぎ＝①坂本陸馬（高擶小）▶同バ
タフライ＝①清野全（成生小）▶
100㍍バタフライ＝①清野全（成生
小）
◆５・６年生　
▶25㍍自由形＝①千原嘉記（高擶小）
②大沼翔太朗（干布小）③小林遥空
（天童SS）▶同平泳ぎ＝①平櫻諒（長
岡小）②大沼翔太朗（干布小）③那
須凜太朗（天童SS）▶50㍍自由形＝
①佐藤啓悟（天童SS）②千原嘉記（高
擶小）③清野陽太（津山小）▶同平
泳ぎ＝①大江碧葉（天童南部小）②
清野陽太（津山小）③那須凜太朗（天
童SS）▶同背泳ぎ＝①小野真拓（天
童北部小）▶同バタフライ＝①太田
朔空（天童中部小）▶100㍍平泳ぎ
＝①小野真拓（天童北部小）▶同背
泳ぎ＝①佐藤啓悟（天童SS）▶200
㍍個人メドレー＝①太田朔空（天童
中部小）②奥山兼（蔵増小）
●中学生女子　
▶50㍍自由形＝①伊豆田栞那（天童

SS）▶100㍍自由形＝①伊豆田栞那
（天童SS）
●中学生男子　
▶50㍍自由形＝①工平奏佑（天童
SS）②及川寿彪（三中）③小野瑛大
（同）▶同平泳ぎ＝①今野豪（一中）
②村形璃音（同）③藤平崚人（四中）
▶同背泳ぎ＝①安孫子翼（天童SS）
②大津博翔（同）③平澤蒼汰（二中）
▶同バタフライ＝①粟野煌大（一中）
▶100㍍自由形＝①工平奏佑（天童
SS）②三澤駿斗（三中）③及川寿彪
（同）▶同平泳ぎ＝①今野豪（一中）
②倉金颯太（天童SS）③田中寛翔（同）
▶同背泳ぎ＝①佐藤優羽（一中）▶
同バタフライ＝①安孫子翼（天童
SS）②斎藤蒼馬（同）▶200㍍個人
メドレー＝①倉金颯太（天童SS）
●一般女子　
▶100㍍平泳ぎ＝①増子涼香（T-RA
CERS）▶同背泳ぎ＝①須藤美里
（T-RACERS）▶200㍍個人メドレー＝
①増子涼香（T-RACERS）②須藤美里
（同）
●一般男子　
▶50㍍自由形＝①齋藤直裕（T-RA
CERS）▶同平泳ぎ＝①庄司有太
（T-RACERS）②佐々木友（同）③柏
倉健斗（同）▶100㍍自由形＝①佐々
木友（T-RACERS）▶同平泳ぎ＝①庄
司有太（T-RACERS）
●中学生・一般男子
▶４×50㍍フリーリレー＝①T-RAC
ERS②天童SS③三中▶４×50㍍メド
レーリレー＝①T-RACERS②天童SS③
一中Ｂ

問 市スポーツセンター（☎654－6100）
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新型コロナウイルス感染症予防接種

■定期接種　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
ワクチン接種は強制ではありません。接種の努力義務

や市からの接種勧奨はありません。
ワクチンの効果と副反応のリスクの双方について理解

し、ご本人の意思に基づいて接種をご判断ください。
▶対象　市内在住で、接種日時点で①か②に該当する方
①65歳以上の方
②60～64歳で基礎疾患がある方
（心臓、腎臓、呼吸器の機能に自己の身辺の日常生
活が制限される程度の障がいがある方、ヒト免疫不
全ウイルスにより日常生活がほとんど不可能な程度
の障がいがある方）

※②は対象者へ個別に案内を送付する予定です。

▶実施期間　10月１日㈬～令和８年３月31日㈫
※接種開始時期は各実施医療機関により異なります。
▶自己負担額 7800円（接種費用１万5600円のうち7800
円を市から助成、助成は期間内１人１回）

▶接種方法　
　①下記の各実施医療機関に各自で予約してください
　②接種日当日は、本人確認ができる書類（保険証、マ

イナンバーカードなど）を持参・提示して、予防接
種を受けてください

▶予診票　・接種券（予診票）の個別送付は
ありません（各実施医療機関に配置）

　・市ホームページからダウンロードできます
■任意接種　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
上記の対象者以外の方は、任意接種となります。接種費用は全額自己負担です。

▶実施医療機関一覧（五十音順）　

医療機関名 住所 電話番号 任意接種
の可否 備考

秋野病院 久野本362番地１ 653－5725 可 入院、通院患者のみ

小幡皮膚科医院 駅西三丁目９番１号 653－1781 可

介護老人保健施設あこがれ 荒谷1973番地884 652－2801 不可 入所者のみ

介護老人保健施設ラ・フォーレ天童 道満193番地の1 653－8211 不可 入所者のみ

クリニックあこがれ 荒谷1973番地884 652－3281 可

三條外科胃腸科医院 五日町一丁目３番７号 654－2836 可

菅原内科胃腸科医院 東長岡二丁目１番１号 655－4180 可

鈴木内科クリニック 乱川三丁目２番10号 674－9131 可

武田耳鼻咽喉科 老野森二丁目15番18号 652－2233 可

天童温泉篠田病院 鎌田一丁目７番１号 653－5711 可 令和８年１～２月のみ

天童温泉矢吹クリニック 鍬ノ町一丁目２番10号 656－9811 可 通院患者のみ

天童市民病院 駅西五丁目２番１号 654－2511 可

天童西口クリニック 駅西一丁目９番７号 665－0070 可

天童ファミリークリニック 東久野本二丁目10番10号 666－3333 可 10月開院

藤山医院 荒谷91番地 653－2897 可

干布後藤医院 干布403番地２ 654－4701 可

瑞穂医院 高擶941番地２ 658－4311 可

みみ・はな・のど芳賀タウンクリニック 芳賀タウン南六丁目１番45号 676－8233 可

ミロク脳神経リハビリクリニック 鎌田二丁目５番１号 616－3691 可

目黒クリニック循環器科・内科 糠塚一丁目４番１号 653－1688 可

▶問合せ 市健康課（☎652－0884）

み
ん
な
の
健
康

2025.9.15  市報てんどう 10



天童市民病院
外来診療のウェブ予約を開始
天童市民病院では、９月から外来診療のウェブ予約を

開始しました。内科、外科（一般）、外科（乳腺）の診
察を１カ月前から予約することができます。健診受診後
の二次検診が必要な方もウェブ予約ができますので、ぜ
ひご利用ください。
▶ウェブ予約が可能な診療科・診療日　

診療科 午前
午後

ウェブ予約診療日
月 火 水 木 金

内科 午後 〇 〇 〇 〇

外科
午前 〇 〇 〇

午後 〇

乳腺外科 午前 〇 〇

▶ウェブ予約の受付日時　
予約日の１カ月前から前日の正午まで（予約システム
は24時間利用可能）

※発熱外来は受診当日の午前８：30から予約を開始しま
す。

▶予約方法 スマートフォンやパソコンで天
童市民病院ホームページの「外来ウェブ予
約」から診察の予約ができます

▶問合せ 天童市民病院（☎654－2511）

公民館総合健診

▶対象　40歳以上の方
▶対象地域　①蔵増地域（会場＝市立蔵増公民館）、②
干布地域（会場＝市立干布公民館）、③天童中部地域（会
場＝市立天童中部公民館）

▶とき　①９月22日㈪・24日㈬・26日㈮、②９月29日㈪・
30日㈫、10月６日㈪・７日㈫、③10月２日㈭・14日㈫

▶受付時間　午前８：00～９：30（胸部検診のみの場合、
①②午前10：00～10：30、③午前８：00～８：30）

検診の種類 料金
特定健康診査
（後期高齢者健康診査） 無料

胃がん検診 1100円（70歳以上無料）

大腸がん検診 500円（70歳以上無料）

胸部検診 300円（65歳以上無料）

喀
かくたん

痰検査 500円（70歳以上無料）

肝炎ウイルス検査
（過去未受診の方） 1000円

▶持物 ・公民館総合健診＝問診票、検査容器、検診料、
保険証（保険資格を確認できるもの）

　・胸部検診＝問診票、検診料
▶問合せ　市健康課（☎652－0884）

インフルエンザ予防接種の一部を助成します

■高齢者への助成
▶対象　市内在住で、接種日時点で①か②に該当する方　
①65歳以上の方
②60～64歳で、心臓、腎臓、呼吸器の機能に自己の身
辺の日常生活が極度に制限される程度の障がいがあ
る方、ヒト免疫不全ウイルスにより日常生活がほと
んど不可能な程度の障がいがある方（案内送付予定）

▶接種場所　市内の協力医療機関（かかりつけの病院な
どにご相談ください）

▶自己負担額　1800円（接種費用3800円のうち2000円を
助成、助成は期間内１人１回）

※市外の協力医療機関で接種した場合は、接種費用が医
療機関の所在する市町村で定める費用となるため、自
己負担額が異なります。
▶接種方法　協力医療機関に各自で予約し、協力医療機
関に備え付けの「インフルエンザ予防接種予診票」に
必要事項を記入して受診してください

※保険証など本人確認できる書類をお持ちください。
※厚生労働省より、新型コロナワクチンとインフルエン
ザワクチンとの同時接種は可能と認められています。

■お子さん・妊婦の方への助成
▶対象　市内在住で、接種日時点で①か②に該当する方
①生後６カ月以上で平成19年４月２日以降に生まれた
方
②母子手帳を交付された妊婦

▶助成額 皮下注射2000円、点鼻液タイプ4000円のいず
れか（点鼻液タイプの接種対象年齢は２～18歳）

▶助成回数　期間内１人１回（皮下注射の場合、生後６
カ月から13歳未満は２回まで）

▶接種方法　協力医療機関に各自で予約し、予診票と保
険証、母子手帳を提示して受診してください

※予診票は各医療機関に設置していますが、可能な限り
事前に記入をお願いします。市ホームペー
ジからもダウンロードできます。

※16歳未満の方は、保護者の同伴が必要です。
ただし、13歳以上の方は予診票の両面に保護者の署名
があれば本人のみの接種も可能です。

▶予防接種期間　10月１日㈬～令和８年１月31日㈯
▶問合せ　市健康課（☎652－0884）
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こころの悩みを抱える方へ

■こころの悩み相談会
　不安で仕方ない、やる気が起きないなどの相談に応じ
ます。
▶とき　９月22日㈪午後１：30～３：30
▶申込期限　９月22日㈪正午
■こころの健康相談
　精神科医師によるこころの健康相談を行います。
▶とき　10月14日㈫
　午後１：30～、午後２：20～
▶申込期限　10月10日㈮

▶ところ　市健康センター
▶申込み・問合せ 市健康課（☎652－0884）

天童市民病院
イブニング検診（乳がん検診）

　仕事などで定時の診療時間内に検診を受けられない方
の受診機会を広めるため、イブニング検診を実施します。
▶対象　40歳以上の女性
※年齢は令和８年３月31日時点。
▶とき　９月24日㈬、10月14日㈫・29日㈬
▶診察受付時間　午後５：00～６：00
▶内容　マンモグラフィー検査
※受診券の利用などにより検診料が異なります。詳細は
お問い合わせください。

▶申込み・問合せ 検診日の３営業日前まで、天童市民
病院（☎654－2511）

レディース検診
（乳がん・子宮頸がん検診）
▶対象　・乳がん検診＝40歳以上（昭和61年３月31日以

前生まれ）の偶数年齢と41歳の女性
　・子宮頸がん検診＝20歳以上の女性（平成18年３月31

日以前生まれ）
※市の人間ドックなどで、乳がん検診・子宮頸がん検診
を受診した方や受診予定の方は受診できません。

▶ところ
①山形検診センター（山形市蔵王成沢）

とき 無料送迎車発着場所

10月20日㈪
市立天童南部公民館
市立長岡公民館

10月29日㈬
市立高擶公民館
市立干布公民館
市立荒谷公民館

②寒河江市西村山郡医師会総合健診センター
とき 無料送迎車発着場所

10月24日㈮ 市立高擶公民館
10月27日㈪ 市立天童中部公民館

※無料送迎車が利用できます（要申し込み）。
▶検診料　・乳がん検診＝40歳の方は2500円、41歳・42

歳以上の偶数年齢の方は1700円
・子宮頸がん検診＝1000円（70歳以上無料）

※クーポン券をお持ちの方は無料です。
▶申込み・問合せ　①を希望の方は９月26日㈮まで、山
形検診センター（☎688－6511）、②を希望の方は10月
３日㈮まで、寒河江市西村山郡医師会総合健診センタ
ー（☎0237－84－0800）

がん検診の無料クーポン券を
ご利用ください

　下記の対象者にがん検診の無料クーポン券を４月末に
郵送しています。受診期間の終了間際になると、混雑し
受診できない場合がありますので、まだ受診していない
方は早めに受診してください。受診方法など、詳細は郵
送された通知をご確認ください。
■子宮頸（けい）がん検診（女性）
平成16年４月２日～平成17年４月１日生まれの方
平成７年４月２日～平成８年４月１日生まれの方
平成元年４月２日～平成２年４月１日生まれの方
■乳がん検診（女性）
昭和60年４月１日～昭和61年３月31日生まれの方
昭和59年４月１日～昭和60年３月31日生まれの方
昭和58年４月１日～昭和59年３月31日生まれの方
昭和56年４月１日～昭和57年３月31日生まれの方
昭和54年４月１日～昭和55年３月31日生まれの方
昭和52年４月１日～昭和53年３月31日生まれの方
昭和50年４月１日～昭和51年３月31日生まれの方
昭和48年４月１日～昭和49年３月31日生まれの方
昭和46年４月１日～昭和47年３月31日生まれの方
昭和44年４月１日～昭和45年３月31日生まれの方
昭和42年４月１日～昭和43年３月31日生まれの方
■前立腺がん検診（男性）
昭和39年４月２日～昭和40年４月１日生まれの方

▶問合せ　市健康課（☎652－0884）
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ども通信子

育てワンポイント子 ～10月10日は「目の愛護デー」～

乳幼児健康診査・相談 会場＝市健康センター、問合せ＝市こども家庭センター（☎家庭 652－0882）

健康診査・相談 日　程 対　象　児 内　容 持　物

４カ月児健康診査 ９月24日㈬ 令和７年５月15日～31日生 身体計測、診察など 母子手帳、健診票、アン
ケート、バスタオル

９カ月児健康相談 ９月22日㈪ 令和６年12月11日～31日生 身体計測、健康相談、
絵本のプレゼントなど

母子手帳、９カ月児健康
相談票、バスタオル

１歳６カ月児健康診査
10月８日㈬ 令和６年２月19日～３月５日生 身体計測、歯科検診、診

察、フッ化物塗布など
母子手帳、健診票、アン
ケート、バスタオル10月14日㈫ 令和６年３月６日～31日生

３歳児健康診査
10月１日㈬ 令和４年２月18日～28日生 身体計測、歯科検診、

診察、検尿など
母子手帳、健診票、アンケ
ート、検査尿、バスタオル10月７日㈫ 令和４年３月１日～13日生

５歳児健康診査
９月26日㈮ 令和２年６月９日～18日生

身体計測、診察など 母子手帳、健診票、バス
タオル９月30日㈫ 令和２年６月19日～７月６日生

10月15日㈬ 令和２年７月７日～18日生

※受付時間は郵送などで個別にお知らせします。
※１歳６カ月児健康診査の時に、２回分のフッ化物塗布補助券を交付しますのでご利用ください。
※３歳児健康診査の案内と一緒に、眼科検診の受診券を同封しています。健康診査前日までに受診してください。

　天童市子育てアプリ「コマモル」から
相談や教室の予約が可能です。アプリの
ダウンロードは右記からどうぞ。 ▲iOS版 ▲Android版

 視力の発達 
　お子さんの視力は毎日発達しています。両目

の視力は６歳頃にほぼ完成するといわれていま

すが、視力の発達には個人差が

あります。毎日さまざまな物や

景色を見ることで、体の発育と

ともに視力もだんだんと発達し

ていきます。

 弱視とは 
　視力が発達する期間に屈折異常（ピントが合

っていない状態）があり、視力が悪い状態のま

ま発達が止まってしまうことを弱視といいます。

目を細める、目つきがおかしいなど、見て分か

る症状もありますが、症状が何もない場合もあ

ります。弱視は、早期に適切な治療をすれば治

る可能性が高くなります。

 注意すべきしぐさ 
・目を細めて見る ・まぶしがる
・目の位置がおかしい、ずれる
・まばたきが多い
・テレビを前で見る、顔を横にして見る
・首を曲げる、頭を傾けて見る
　このようなしぐさに心当たりがある場合は、

早めに眼科を受診しましょう。

３歳児眼科検診を受けましょう
　小さいお子さんは、見え方に異常があっても

自ら訴えることができません。眼科検診を受け

ることで弱視やその原因を早く発見し、治療す

ることで視力の回復につなげることができます。

　眼科検診の受診券は３歳児健診の案内に同封

しています。紛失などの際は、市こども家庭セ

ンター（☎652－0882）にご相談ください。

13 このまちが、もっと好きになる。 2025.9.15
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ご寄付ありがとうございました

◇市内児童のために
・㈱デンソーＦＡ山形（岩﨑和俊代表）が、冊子「う
んこドリル」3450冊

◇天童中部小のために
・小路の塩野泰正さんが、児童用図書30万円分
・久遠の湯デイサービス（鈴木祐太代表）が、手縫い
雑巾90枚

◇市の桜の保全活動のために
・キリンビール㈱が、38万7037円

■令和７年１月からの市内の交通事故発生状況（７月31日現在）：累積件数159件［＋34件］、死者０人［－１人］、負傷者198人［＋39人］。［　］内は前年比

災害時の緊急情報や
暮らしに役立つ情報を
随時配信しています。

登録は
こちらから

天童市公式LINE

生活用品登録紹介制度（無償）
▶ 譲ります　ベビーバス、ベビーチェア、チャイ
ルドシート、幼児用すべり台、村山産業高校制
服、ソファ、ベッド、電動ベッド、エアロバイ
ク、ポータブルトイレ
▶ 譲ってください　星幼育園天童体育着、寒河江
高校女子制服ブラウス、介護用オムツ、尿取り
パッド、電子ミシン、冷蔵庫、電動草刈り機

 10月の資源物拠点回収
▶ 対象 新聞紙・段ボール・雑誌・雑紙・紙パック
▶とき 10月４日㈯午前８：00～10：00
▶ ところ　市役所西側駐車場、市立長岡公民館駐
車場、天童市民病院駐車場
※使用済小型家電は、上記の回収日に天童市民病
院駐車場で受け付けています。

10月の粗大ごみ収集
▶とき ①10月８日㈬、②10月23日㈭
▶申込期限　①10月１日㈬、②10月16日㈭

天童市３
スリーアール

Ｒ推進アプリをご利用ください
　スマートフォンで利用できるアプリで、ごみの
収集日程や分別などについての情報を発信してい
ます。

ごみの分別・収集日を
市公式LINEでお知らせ

　市公式LINE内の「ごみの出し方」からごみの名
称を入力すると、分別方法などが自動で返答され
ます。また、「受信設定」から通知を希望するごみ
の種類やごみ収集の地区を選択しておくと、収集
日のお知らせが事前に届きます。
　左下の二次元コードから市公式LINEを登録して
ご利用ください。
…………………………………………………………▶申込み・問合せ　市生活環境課

（☎654－1111内線273）

▶営業時間 午前８：30～午後５：00
※出張料および修理費用は有料です。

10月４日㈯ 遠 藤 設 備 ☎653－3691

10月５日㈰ 日 本 設 備 工 業 ☎654－6116

10月11日㈯ 相 互 設 備 ☎655－4011

10月12日㈰ 瀬 野 芳 雄 商 店 ☎653－3003

10月13日㈪ や ま 喜 設 備 ☎655－4384

10月18日㈯ 黒 澤 建 設 工 業 ☎653－4112

10月19日㈰ 入 野 商 会 ☎653－4075

10月25日㈯ 後 藤 設 備 ☎654－2807

10月26日㈰ 萩 生 田 工 務 店 ☎654－4015

▲年間の当番店は
こちら

●固定資産税………………………第３期
●国民健康保険税…………………第３期
●介護保険料………………………第３期
●後期高齢者医療保険料…………第３期
●水道料金・下水道使用料（７・８月分）………天童
南部・天童中部・天童北部（乱川以外）・
田麦野・津山（山元以外）地域、東芳
賀三丁目の一部、柏木町三丁目の一部

▲Android版 ▲iOS版
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