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このまちが、もっと好きになる。
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市報てんどう

笑顔あふれる高原の夏
　８月22日に、天童高原キャンプ場周辺で第34回天童高原まつりが開催
されました。会場ではキャンプサイトでのバーベキューや、自ら生地を
こねたり具材を盛り付けたりする手作りピザ体験、天童牛の販売など、
さまざまな催しが行われました。バーベキューでは、家族や友人と仲良
く食材を焼き、おいしそうに味わう姿が見られました。当日は天候にも
恵まれ、来場者は高原の爽やかな風が吹く中、楽しいひとときを過ごし
ていました。

（１日号）に変更します。15日号の
発行は今回で終了します。

うを市報てんどうを市報てんどうを市報てんどうををんててんんんんんんんんんどううううううううううををうをををををうをををどどどどどどど報て市市市報報報報報報報報報報て報報報 うを市報てんどうを
1010 ルします月にリニューアルします月にリニューアルします月にリニュ アルしますル まままュニュュ アルルルルルルしししルしまままし すすすすますすすすアルルルルルルニ月月にににににリリリリニに ルします月にリニュ アルします



く
ら
し
の
情
報
プ
ラ
ス

お知らせ 介護 将棋相談 スポーツイベント・募集

　老朽化した舗装の修繕工事を行います。工事中は、山
形市方面への車線が一車線となりますので、通行の際は
ご注意ください。
▶工事期間（予定）　９月16日㈬～10月30日㈮

　国民年金第１号被保険者（自営業者・農業者・アルバ
イト・無職の方など）を対象に、育児で保険料が免除さ
れる制度が始まります。子どもを育てている方（父母・
養父母）は、申請することで保険料が免除されます。対
象期間は子どもが１歳になる誕生日の前月までで、将来
の年金額は納付した場合と同じように反映されます。
▶開始日　10月１日㈭
▶手続方法 ・スマホやパソコンからの電

子申請（マイナポータルとねんきんネ
ットを連携している方）

・市役所か年金事務所の窓口（郵送でも可）での申請
問 市建設課（☎654－1111内線419）

問 市市民課（☎654－1111内線714）、
 山形年金事務所（☎645－5111）

市道矢野目久野本線
舗装修繕工事のお知らせ

国民年金保険料の
育児免除制度が始まります

　地震災害を想定した総合防災訓練を実施します。
▶とき　10月４日㈰午前８：30～11：30
▶ところ 荒谷小
▶ 訓練内容　シェイクアウト、広報、避難誘導、情報収
集・伝達、発災対応型訓練、避難所開設運営など

▶ 体験・展示コーナー　煙幕による煙体験、消防・警察
などの車両展示、非常用食料品、防災グッズ展示など

※訓練開始時、会場のスピーカーから緊急地震速報など
が流れます。また、訓練中は会場周辺を消防車両など
がサイレンを鳴らして走行しますので、ご理解とご協
力をお願いします。

※駐車場は市立荒谷公民館の駐車場をご利用ください。
■防災スタンプラリー
　会場内でスタンプを４個集めた方に、防災グッズなど
をプレゼントします。

　ペーパーレス化の推進と、配布していただく方々の負
担軽減を図るため、10月から市報の発行回数を月２回（１
日号、15日号）から１回（１日号）に変更し、紙面のリ
ニューアルを行います。
【リニューアルのポイント】　
・全面フルカラーにすることで、情報は色分けで見やす
く、写真は現場の温度感をそのまま伝えます

・従来の１日号・15日号のコーナーを統合して簡潔に、
分かりやすく掲載します
・市ホームページと連動する二次元コードを有効活用し、
メリハリのある紙面作りに取り組みます

問 市危機管理室（☎654－1111内線453） 問 市市長公室（☎654－1111内線325）

市総合防災訓練を
実施します

市報てんどうをお読みの皆さんへ
次号からリニューアルします

▶ 対象　市内在住で、昭和51年４月１日から昭和52年３
月31日までに結婚か入籍し、現在に至るご夫婦

※ご本人からお申し込みがなければご案内ができません。
▶とき　11月20日㈮午前11：00～
▶ところ　天童ホテル
▶内容　式典、アトラクション、会食
▶参加料　１人3000円（当日、会場の受付で支払い）
▶申込み・問合せ 10月14日㈬まで、市社会福祉課

金婚を迎えたご夫婦をお祝い
金婚賀詞贈呈式（金婚式）
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　９月のシステム更改に伴い、以下の期間中、eLTAXサ
ービスでの手続きができなくなります。
▶期間 ９月19日㈯午前０：00～24日㈭午前８：30
▶対象 ・eL-QR、eL番号を利用した税金のキャッシュ

レス納付（地方税お支払サイト、スマホ決済アプリ
を利用した納付）

　・eLTAXを利用した電子申告・税金の電子納付など
　・ＯＳＳ（自動車保有関係手続のワンストップサービ

ス）を利用した電子申告に伴う電子納付
■システム更改後の主な変更点
①サービス提供時間の拡大
24時間365日、電子申告・電子納付が可能です。

※メンテナンス時を除きます。
②Ｇビズログイン機能の実装（事業者対象）
eLTAX利用者ＩＤとＧビズＩＤを紐付けることで、以

後ＧビズＩＤでログインできます。

③名称変更
　サイトの名称が「eLお支払サイト」に変わります。本
市では令和９年４月より、一部公金でeL-QR・eL番号を
用いた納付が可能となる予定です。
④ホームページの統合
eLTAXホームページの情報を地方税共同機構ホームペ

ージに統合し、各種情報が分かりやすく提供されます。
■注意点
　サービスの停止による各種納期限・申告期限に変更は
ありません。停止期間を考慮した手続きを行ってくださ
い。サービス停止期間中の納付方法は以下の通りです。
・納付書裏面に記載のコンビニエンスストア
・ＭＭＫ設置店
・PayB、PayPayなどによるバーコード読み
取り

※詳細はeLTAXのホームページをご確認ください。

問 市納税課（☎654－1111内線782）

e
エルタックス

LTAX関連サービスが一時停止します

　災害に便乗し、ＳＮＳ上のダイレクトメッセージ（以
下、ＤＭ）から誘導され、コード決済などの返金詐欺に
あったという相談が寄せられています。
【アドバイス】　
・「○○Payで返金します」は詐欺を疑いましょう。もし
被害に遭ってしまったら、すぐにコード決済サービス
事業者に申し出るとともに、警察に相談してください
・ＳＮＳの偽アカウントに関する注意を呼びかけている
事業者もいます。被災地支援に関するＤＭで商品購入
や寄付を求められたとしても、支払う前に自身で事業
者の公式ホームページなどを確認しましょう

・ＤＭやメールなどで連絡を取った後、やり取りをLINE
に切り替える手口も報告されています。不審なＤＭや
メールには対応せず、おかしいと思った時点ですぐに
連絡を絶つようにしましょう。個人情報は伝えず、金
銭を要求されても決して支払わないことが大切です
・災害発生時には、自治体や公的機関などをかたって寄
付や義援金を求めるケースもみられます。しかし、自
治体や公的機関が各家庭に直接電話をかけて寄付や義
援金を求めたり、個人情報を聞いたりすることはあり
ません。このような連絡にはすぐに応じず、一旦電話
を切ってから当該機関に直接確認しましょう

※不安なときは、市消費生活センターなどにご相談くだ
さい。

　動物の愛護及び管理に関する法律では、国民の間に広
く動物の愛護と適正な飼養についての関心
と理解を深めていただくため、９月20日～
26日を動物愛護週間と定めています。身近
な動物に優しい気持ちで接しましょう。
■最後まで責任を持って大切に飼いましょう
　飼い主は、ペットの命を預かる者として、最後まで適
正に飼い続ける責任があります。種類に応じた正しい飼
い方の知識を持ち、ペットが健康で安全に過ごせるよう
にしましょう。
■近隣とのトラブルを防ぎましょう
　臭いやふん尿、鳴き声などで近隣に迷惑をかけること
のないようにしましょう。
■世話をできる数を飼いましょう
　ペットは適切に管理できる数を飼いましょう。不妊去
勢手術をすることにより、望まない妊娠・出産を防ぐこ
とができます。
■動物による感染症の知識を持ちましょう
　動物と人の双方に感染する病気（狂犬病など）につい
て正しい知識を持ち、人への感染を防ぎましょう。
■災害に備えましょう
　平常時から避難に必要なケージやペットフードなどを
準備し、十分なしつけを行うなど、ペットの災害対策に
努めましょう。

問 市消費生活センター（☎654－1111内線745） 問 市生活環境課（☎654－1111内線274）

被災地支援をうたう
不審なメッセージに注意！

９月20日～26日は
動物愛護週間

03 このまちが、もっと好きになる。  2026.9.15



く
ら
し
の
情
報

お知らせ 介護 将棋相談 スポーツイベント・募集

「女性や若者から選ば
れるまち」特別講演会

　女性や若者から
選ばれるまちにな
るために求められ
ることを講演いた
だきます。
▶ 対象 市内在住
か在勤の方

▶とき ９月29日㈫
　午後２：00～４：00
▶ ところ　市民文化会館２階大集会
室

▶ 講師 天野馨南子さん（㈱ニッセ
イ基礎研究所）

▶ 申込み・問合せ　９
月25日㈮まで、右記
二次元コードか電話、窓口で市市
長公室（☎654－1111内線323）

※席に余裕があれば当日参加も可。

税務署総合窓口の
受付時間を変更

　各種オンライン手続きの拡充を踏
まえ、10月１日㈭以降、全ての税務
署総合窓口の受付時間を、午前９：00
～午後３：00とします。
▶問合せ　山形税務署（☎622－1611）

天童まいづる会
ふくし祭

▶とき 10月３日㈯
　午前10：00～正午
▶ ところ　天童ひまわり園、のぞみ
ハウス、きらり、つぼみ

▶内容 利用者のステージ発表、模
擬店や製品の販売、キッチンカー

▶ 問合せ　のぞみハウス（☎656－8754）

楽しく歌う会
会員募集

▶とき 金曜日（月２回）
▶ところ　市立公民館など
▶参加料　１回200円
▶問合せ　楽しく歌う会

（☎090－3758－3394工藤）
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からのお知らせ

■修繕工事に伴う臨時休館
▶とき　９月28日㈪～10月１日㈭
▶ 問合せ Re play! TENDO（☎676－
5580）、市商工観光課（☎654－1111
内線224）
■天童将棋駒ササイズ体験会
▶とき　10月12日（月祝）
　午前11：00～正午
▶ところ Re play! TENDO
▶定員　15人（先着順）
▶参加料 無料（入館料も無料）
▶ 持物　内履き、タオル、動きやす
い服装
▶申込み・問合せ　Re play! TENDO

（☎676－5580）

天童の観光再発見講座

■古代ロマンに満ちた矢野目・塚野
　目地域めぐり
▶とき　10月18日㈰
　午前９：30～午後０：30
　（集合は午前９：15）
▶集合場所　矢野目公民館
▶ コース 正法寺、きゅうり天王、
荷渡神社、月山神社など
▶ 案内　天

わ ら べ

童駒
こま

ガイド（天童市観光
ボランティアガイド）
▶定員　30人（先着順）
▶参加料 100円（保険料を含む）
▶ 申込み・問合せ　10月９日㈮まで、
（一社）天童市観光物産協会

（☎653－1680）

第63回天童市民美術展
作品を募集

▶展示期間　10月14日㈬～18日㈰
▶ところ 市民プラザ
▶ 募集作品　絵画、彫刻など（大き
さは色紙以上）
▶出品料 2000円（１人２点まで）
▶作品搬入　10月13日㈫
　午前11：00～正午
▶ 申込み・問合せ　９月27日㈰まで、
村山美術（☎090－9742－3495伊藤）

市長タウンミーティング

対象地域 とき ところ

荒谷 ９月25日㈮ 市立荒谷公
民館

干布 10月２日㈮ 市立干布公
民館

▶時間　午後７：00～８：30
▶問合せ 市市長公室

（☎654－1111内線303）

第39回紅花まつり
写真・俳句の審査結果

■紅花写真コンテスト（敬称略）
▶最優秀賞　・ファミリー部門＝鈴
木亮（長井市）
・ 写真撮影会部門＝萩原良伸（山
形市）
・各部門入選＝６人

※入賞作品は、９月28日㈪～10月７
日㈬に、市役所１階エレベーター
ホールに展示します。

■俳句大会（敬称略）
▶特選　・一般の部＝「紅花や知ら
ない町が好きになる」甲川重明
（福岡県久留米市）

▶入選　・一般の部＝６人
　・子どもの部＝10人
※その他入選者・入選句は、市ホー
ムページで紹介します。

▶ 問合せ おくのほそ道天童紅花ま
つり実行委員会事務局（市商工観
光課内☎654－1111内線223）

９月21日～30日は
秋の交通安全県民運動

　正しい交通ルールと交通マナーを
実践し、事故防止に努めましょう。
【運動の重点】
・ 歩行者の安全確保と反射材用品の
着用促進

・ 夕暮れ時の早めのライト点灯や飲
酒運転、ながらスマホの根絶

・ 自転車・特定小型原動機付自転車
の交通ルールの理解・遵守の徹底

▶問合せ 市生活環境課
（☎654－1111内線272）
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市西沼田遺跡公園
各種イベント

■弓矢体験（雨天時中止）
▶とき 10月４日㈰
　午前10：30～正午
■第19回ヌマリンピック
▶とき 10月11日㈰
　午前10：00～午後３：00
▶ 内容　古代競技５種、100円フリ
マ、スタンプラリーなど

▶問合せ 市西沼田遺跡公園
（☎654－7360）

シルバー人材センター
会員募集の説明会

▶ 対象 市内在住の原則60歳以上の方
▶ とき　９月25日㈮、10月13日㈫・
23日㈮午前９：30～
▶ところ 市総合福祉センター
※入会の相談は随時受け付けています。
▶ 申込み・問合せ （公社）天童市シ
ルバー人材センター

（☎654－7388）

鉄道で巡る
エキタグスタンプラリー

　県内の主な鉄道駅のデジタル駅ス
タンプ「エキタグ」を集めて条件を
達成すると、抽選で県産品などの賞
品が当たります。
▶対象 ＪＲ天童駅を含む県内25駅
※参加にはエキタグアプリのダウン
ロードが必要です。
※詳細は右記二次元コ
ードから。
▶とき ９月19日㈯～11月８日㈰
▶ 問合せ やまがた鉄道沿線活性化
プロジェクト推進協議会事務局
（県地域交通政策課内）

（☎630－2827）

認知症の人と家族の会
天童のつどい

▶とき 10月10日㈯
　午後１：00～３：00
▶ところ 市総合福祉センター
▶ 問合せ （公社）認知症の人と家族
の会山形県支部（☎687－0387）

行政相談パネル展

　山形行政監視行政相談センターで
は、行政に関するご意見やご要望を
受け付け、その解決や実現の促進を
図る行政相談業務を行っています。
　行政相談制度の理解を深めていた
だくため、パネル展を開催します。
▶とき　９月29日㈫・30日㈬
　午前10：00～午後３：00
▶ ところ　イオンモール天童１階ウ
ッドコート
※上記の時間帯は、お困り事の相談
も受け付けます。
▶ 問合せ　総務省山形行政監視行政
相談センター（☎632－3113）

市民プラザ
生涯学習講座

■こうじ「糀」のはてな？～みその
　あれこれ～
▶とき　９月30日㈬
　午前10：00～正午
▶受講料　2000円（教材費2000円）
▶申込期限　９月20日㈰
■算命学と天中殺入門
▶ とき　10月８日㈭、11月12日㈭、
12月10日㈭
　午前10：00～正午
▶受講料　9900円（教材費1500円）
▶申込期限　９月29日㈫
▶申込み・問合せ 市民プラザ

（☎654－6200）

天童商工会議所
創業塾

▶ 対象　創業を検討している方、創
業後間もない方（５年以内）
▶ とき　11月14日㈯・21日㈯・28日
㈯、12月12日㈯
　午前９：00～午後４：00
▶ところ　天童商工会議所
▶ 内容　創業に必要な基礎知識や事
業計画書の作成、融資制度や事例
の紹介など
▶定員　16人（先着順）
▶受講料　5000円（テキスト代）
▶申込み・問合せ 天童商工会議所

（☎654－3511）

市地産地消推進店
を募集します

　本市の地産地消を推進するため、
本市産の農畜産物を使用する事業者
を地産地消推進店として認定し、認
定証やＰＲ資材を提供します。詳細
はホームページをご確
認ください。
▶問合せ 市農林課

（☎654－1111内線215）

ぽんぽこ里山コンサート

　里山「田麦野」で、洗練された迫
力ある演奏を楽しみませんか。
▶とき　10月４日㈰午後１：30～
　（開場は午後１：00）
▶ ところ 市立高原の里交流施設ぽ
んぽこ
▶出演　陸上自衛隊第６音楽隊
▶ 問合せ 市立高原の里交流施設ぽ
んぽこ（☎656－2955）

天童ジョンダナ
フェスティバル’26

▶とき　９月27日㈰
　午前10：00～午後３：00
▶ ところ わくわくランド野外ステ
ージ
▶ 出演バンド 奏Club（吹奏楽）、Ｙ
ＣＢクリスタルサウンズ（吹奏
楽）、創学館高校軽音楽部（ロッ
ク ）、The Core in RED Jazz Dectet、
Big Band Jam、BIG SWING FACE（ジ
ャズ）など
▶ 問合せ 天童ジャズフェスティバ
ル実行委員会事務局

（☎090－5237－0154阿部）

秋の面白山に
登りませんか

▶とき　10月11日㈰午前８：30～
▶ところ 天童高原キャンプ場
▶定員　20人（先着順）
▶料金　500円（保険料を含む）
▶持物　昼食、飲み物、タオルなど
▶ 申込み・問合せ 10月８日㈭まで、
ＮＰＯ天童高原（☎657－3628）
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お知らせ 介護 将棋相談 スポーツイベント・募集

天童市テニス協会長杯
小学生テニス大会

▶対象　県内在住の小学生
▶とき　10月４日㈰
　午前８：30～午後４：00
▶ ところ 市スポーツセンターテニ
スコート
▶定員　男女各12人
▶参加料 1500円
▶申込み・問合せ　９月27日㈰まで、
天童市テニス協会（☎653－0302）

市スポーツセンター事業
受講者募集

■リフレッシュバドミントンⅡ教室
▶ とき　11月６日㈮～令和９年１月
22日㈮の金曜日（１月１日・15日
を除く、全10回）
　午後７：30～９：00
▶ところ 市スポーツセンター
▶内容　基本動作、ラリー
▶定員　20人（先着順）
▶受講料 5000円
▶ 申込み・問合せ　11月３日（火祝）
まで、市スポーツセンター

（☎654－6100）

天童市社会福祉協議会
無料法律相談

▶とき　10月14日㈬
　午後１：30～４：00（要予約）
▶ところ 市総合福祉センター
▶ 相談内容　民事、家事的な法律相
談（１人30分、１案件１回まで）
▶相談員 横山由秀弁護士
※変更になる場合があります。
▶ 申込み・問合せ　（福）天童市社会
福祉協議会（☎654－5156）

天童駅
ＪＲなんでも相談会

　「えきねっと」や「モバイルSuica」
など、ＪＲ東日本のさまざまなサー
ビスについて、無料で相談が可能で
す。事前予約は不要です。
▶とき　9月27日㈰、10月28日㈬
　午前10：30～午後４：00
※輸送障害時などは、予告なく取り
止めする場合があります。
▶ ところ ＪＲ天童駅２階旧旅行セ
ンター
▶問合せ ＪＲ東日本山形事業本部

（☎606－0496）

あったかフェてんどう
（認知症カフェ）

▶とき　①10月７日㈬
　②10月21日㈬
　午後１：00～２：30
▶ところ 市民文化会館
▶内容 ①認知症と診断

された後のこと
　②ネットも買い物も安心！トラブ

ルを防ぐポイント
▶問合せ 市保険給付課

（☎654－1111内線756）

加齢を華麗に！
さわやか健康教室

▶対象　市内在住の65歳以上の方
▶とき　10月14日㈬
　午後１：30～３：00
▶ところ 市勤労青少年ホーム
▶内容　足から元気！健康教室～蹴
って、笑って、若返って～／渡邉
伊基さん、山口広夢さん（モンテ
ディオ山形アカデミー普及コーチ）
▶持物　内履き、飲み物
▶問合せ 地域包括支援センター中
央（☎658－8190）

【市政への提言】ご意見をお寄せください
市では、まちづくりや市政全般に関して、皆さんが日頃考えているご意見などを市政への提言としてお寄せ

いただいています。いただいたご意見は、市長をはじめ関係部課などで拝見し、より良い市政運営の参考にさ
せていただきますので、どうぞお気軽にご意見をお寄せください。
なおご意見の内容によっては、その概要と市の対応状況を市ホームページなどで公表する場合がありますの

で、ご了承ください。
※市報折り込みの見直しにより、本年度は専用はがきの
全戸配布（５月に配付済）と、市報紙面への専用封筒
の掲載（７～８ページ）を各１回とします。

▶提出方法　
７～８ページの用紙に必要事項を記入の上、三つ折り
し、のり付けして投

とう

函
かん

※その他、市役所や市立公民館に設置している専用はが
きやFAX（653－0704）、市ホームぺージでも受け付け
ています。

▶問合せ 市市長公室（☎654－1111内線304）

市に伝えたいけど
どこに言ったら
いいんだろう…？

▲市ホーム
ページ
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高齢者の新型コロナウイルス感染症予防接種の一部を助成します

■定期接種　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
ワクチン接種は個人の判断となります。ワクチンの効

果と副反応のリスクの双方について理解し、ご本人の意
思に基づいて接種をご判断ください。
▶対象　接種日時点で①か②に該当する方
①65歳以上の方
②60～64歳で基礎疾患がある方
（心臓、腎臓、呼吸器の機能に自己の身辺の日常生
活が制限される程度の障害がある方、ヒト免疫不全
ウイルスにより日常生活がほとんど不可能な程度の
障害がある方）

※②は対象者へ個別に案内を送付しています。

▶実施期間　10月１日㈭～令和９年３月31日㈬
※各実施医療機関により異なります。
▶自己負担額 7800円（接種費用１万5600円のうち7800
円を助成、助成は期間内１人１回）

▶接種方法　
　①下記の各実施医療機関に各自で予約してください
　②接種日当日は、マイナ保険証などの本人確認ができ

る書類を持参・提示して予防接種を受けてください
▶予診票　・接種券（予診票）の個別送付は

ありません（各実施医療機関に配置）
　・市ホームページからダウンロードできます

▶実施医療機関一覧（五十音順）　
医療機関名 住所 電話番号 備考

秋野病院 久野本362番地１ 653－5725 入院、通院患者のみ

小幡皮膚科医院 駅西三丁目９番１号 653－1781

介護老人保健施設あこがれ 荒谷1973番地884 652－2801 入所者のみ

介護老人保健施設ラ・フォーレ天童 道満193番地の１ 653－8211 入所者のみ

クリニックあこがれ 荒谷1973番地884 652－3281

三條内科胃腸科医院 五日町一丁目３番７号 654－2836
月・火・水・金の
午後２：00～３：00

菅原内科胃腸科医院 東長岡二丁目１番１号 655－4180

鈴木内科クリニック 乱川三丁目２番10号 674－9131

武田耳鼻咽喉科 老野森二丁目15番18号 652－2233

天童温泉篠田病院 鎌田一丁目７番１号 653－5711 令和９年１～２月のみ

天童市民病院 駅西五丁目２番１号 654－2511

天童西口クリニック 駅西一丁目９番７号 665－0070

天童ファミリークリニック 東久野本二丁目10番10号 666－3333

内科胃腸科高橋病院 東本町一丁目１番32号 653－5664 通院患者のみ

なぎの消化器・内視鏡内科クリニック 芳賀タウン南一丁目３番17号 674－6808 要予約

藤山医院 荒谷91番地 653－2897

干布後藤医院 干布403番地２ 654－4701

瑞穂医院 高擶941番地２ 658－4311

みみ・はな・のど芳賀タウンクリニック 芳賀タウン南六丁目１番45号 676－8233

ミロク脳神経リハビリクリニック 鎌田二丁目５番１号 616－3691

宮脇医院 東本町三丁目４番13号 653－5005 定期通院患者のみ

目黒クリニック循環器科・内科 糠塚一丁目４番１号 653－1688

山形在宅ホスピス 南町二丁目６番３号 616－6105

▶問合せ 市健康課（☎652－0884）

09 このまちが、もっと好きになる。 2026.9.15

み
ん
な
の
健
康



み
ん
な
の
健
康

2026.9.15  市報てんどう 10

元気わくわく運動セミナー

T
てんどう

endoすこやかM
まい

y進
しん

事業の対象です。
▶対象　市内在住の74歳以下の方
▶とき　10月15日㈭午後１：30～３：00
▶ところ 市健康センター
▶内容　お悩み解決！膝痛改善教室
▶講師　秋葉裕さん（健康増進セ
ンターめぐみ健康運動指導士）

▶定員　30人
▶持物　内履き、タオル、飲み物
※動きやすい服装でお越しくださ
い。

▶申込み・問合せ 10日13日㈫まで、市健康課
（☎652－0884）

インフルエンザ予防接種の一部
を助成します

■高齢者への助成
▶対象　市内在住で、接種日時点で①か②に該当する方
　①65歳以上の方
　②60～64歳で、心臓、腎臓、呼吸器の機能に自己の身
辺の日常生活が極度に制限される程度の障がいのあ
る方、ヒト免疫不全ウイルスにより日常生活がほと
んど不可能な程度の障がいがある方（対象者へ個別
に案内を送付しています）

▶接種場所　市内の協力医療機関（かかりつけの病院な
どにご相談ください）
▶自己負担額 1800円（接種費用3800円のうち2000円を
助成、助成は期間内１人１回）
※市外の協力医療機関で接種した場合は、接種費用が医
療機関の所在する市町村で定める費用となるため、自
己負担額が異なります。
▶接種方法　協力医療機関に各自で予約し、
協力医療機関に備え付けの「インフルエン
ザ予防接種予診票」に必要事項を記入して
受診してください。またマイナ保険証など
の本人確認できる書類をお持ちください
※厚生労働省より、新型コロナワクチンとインフルエン
ザワクチンの同時接種は可能と認められています。
■お子さん・妊婦の方への助成
▶対象　市内在住で、接種日時点で①か②に該当する方
　①生後６カ月以上で平成20年４月２日以降に生まれた
方

　②母子手帳を交付された妊婦
▶助成額　皮下注射2000円、点鼻液タイプ4000円のいず
れか（点鼻液タイプの接種対象年齢は２～18歳）
▶助成回数　期間内１人１回（皮下注射の場合、生後６
カ月～13歳未満は２回まで）
▶接種方法　協力医療機関に各自で予約し、予診票、母
子手帳、マイナ保険証などの本人確認ができる書類を
提示して受診してください
※予診票は各医療機関に設置していますが、可能な限り
事前に記入をお願いします。市ホームページからもダ
ウンロードできます。
※16歳未満の方は、保護者の同伴が必要です。
ただし、13歳以上の方は予診票の両面に保
護者の署名があれば本人のみの接種も可能
です。
▶実施期間　10月１日㈭～令和９年１月31日㈰
▶問合せ　市健康課（☎652－0884）

在宅酸素療法
費用の一部助成

▶対象　市内在住で、下記の要件全てに該当する方
・呼吸器機能障がいの身体障害者手帳（３・４級）を
持っている方

・医師の処方により、在宅で酸素療法を受けている方
▶助成費 ４月～９月までの費用の一部
▶申込み・問合せ ９月30日㈬まで、市社会福祉課

（☎654－1111内線766）

人工透析者に
交通費の一部助成

▶対象　市内在住で、下記の要件全てに該当する方
・腎臓機能障がいで、身体障害者手帳を持っている方
・人工透析を行うために、交通機関（自家用車を含む）
を使って通院している方

・本人と本人を扶養する生計の
中心者に、前年分の所得税が
課税されていない方

▶助成費 ４月～９月までの交通
費の一部

▶申込み・問合せ ９月30日㈬まで、市社会福祉課
（☎654－1111内線766）

▲市ホーム
ページ

▲市ホーム
ページペ ジ
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ひきこもりについて学ぶ会

　ひきこもりについて悩んでいる方の家族を対象に、学
習会を開催します。この機会にひきこもりについて学び、
家族ができることを考えてみませんか。
▶対象　山形市を除く村山地域在住で、ひきこもりに悩
む方の家族

▶とき　10月23日㈮午後１：30～４：00
▶ところ　村山総合支庁西村山地域振興局（寒河江市）
▶定員　20人
▶申込み・問合せ　10月16日㈮まで、右記二

次元コードか電話で、村山保健所保健企
画課（☎627－1184）

高血圧・糖尿病相談会

　高血圧症・糖尿病について、市の栄養士や保健師に相
談できます。
▶対象　市内在住で、血圧や血糖値
が高めと言われたことのある方

▶とき　10月19日㈪
　午後１：30～３：00
▶ところ 市健康センター
▶定員　９人
▶持物　筆記用具、健診結果など
▶申込み・問合せ　10月16日㈮まで、市健康課

（☎652－0884）

食生活・健康相談

　食事や健康に関する相談について、栄養士や保健師に
相談できます。
▶とき　①９月30日㈬、②10月13日㈫
　午後１：30～３：00
▶ところ 市健康センター
▶持物　健診結果、お薬手帳など
▶申込期限　①９月29日㈫、②10月９日㈮
▶申込み・問合せ　市健康課（☎652－0884）

心肺蘇生法を身に付けましょう

　救急の日と救急医療週間に合わせ、救急医療・応急手
当てに関する知識の普及を目的としたチラシを作成しま
した。倒れている人を見つけた時の対処法や、ＡＥＤの
使い方などを掲載していますので、右記二次
元コードからダウンロードしてご活用くださ
い。なお、印刷されたものをご希望の場合は、
健康センターかお近くの市立公民館に設置しています。
▶問合せ　市健康課（☎652－0884）

こころの健康相談

　精神科医師によるこころ
の健康相談を行います。本
人やご家族など、お気軽に
ご相談ください。
▶とき　10月13日㈫
　午後２：00～３：30
▶ところ　市健康センター
▶内容　精神科医師によるこころの健康相談
▶申込み・問合せ　10月９日㈮まで、市健康課

（☎652－0884）

血糖改善サポート教室

▶対象　市内在住の40～74歳で①か②に該当する方
　①令和７年度の健診結果などで、空腹時血糖が100mg/

dl以上かヘモグロビンA1cが5.6％（ＮＧＳＰ値）以
上の方

　②糖尿病で治療中の方
※年齢は令和９年３月31日時点。
▶とき　10月14日㈬、11月17日㈫、12月９日㈬（全３回）
午前10：00～正午（受け付けは午前９：30～）

▶ところ 市健康センター
▶内容　糖尿病・栄養講話、運動指導など
▶定員　15人（先着順）
▶持物　健診結果など（血糖の検査値が分かるもの）、
内履き、タオル、飲み物、筆記用具

※動きやすい服装でお越しください。
▶申込み・問合せ　10月７日㈬まで、市健康課

（☎652－0884）



がん検診の無料クーポン券を
ご利用ください
10月はがん検診推進強化月間で

す。
　４月末に、下記の対象者にがん
検診の無料クーポン券を郵送して
います。クーポンの有効期限が近
くなると、希望する日程での受診
ができなくなる場合がありますので、まだ受診していな
い方は早めに受診してください。受診方法など、詳細は
郵送された通知をご確認ください。
■子宮頸がん検診（女性）
　令和８年４月２日～令和９年４月１日に、21歳、30歳、
36歳になる女性の方
■乳がん検診（女性）
　令和８年４月１日～令和９年３月31日に、40歳～58歳
の偶数年齢になる女性の方と41歳になる女性の方
■前立腺がん検診（男性）
　令和８年４月２日～令和９年４月１日に、61歳になる
男性の方

▶問合せ 市健康課（☎652－0884）

公民館総合健診

▶対象　40歳以上の方
▶対象地域　①干布地域（会場＝市立干布公民館）、
　②天童中部地域（会場＝市立天童中部公民館）
▶とき　①９月28日㈪・29日㈫、10月５日㈪・６日㈫、
　②10月１日㈭・15日㈭
▶受付時間　午前８：00～９：30
（胸部検診のみは午前８：30まで）
▶持物　・公民館総合健診＝問診

票、検査容器、検診料、マイ
ナ保険証か資格確認書（市国
保・後期高齢者制度医療加入
以外の方は特定健康診査受診
券）

・胸部検診＝問診票、検診料
※その他の検診内容・料金などは、市ホーム
ページをご確認ください。

▶問合せ 市健康課（☎652－0884）
レディース検診
（乳がん・子宮頸

けい
診診
がん検診）

▶対象　・乳がん検診＝40歳以上の偶数年齢と41歳の女性
・子宮頸がん検診＝20歳以上の女性

※年齢は令和９年３月31日時点。
※市の人間ドックなどで、乳がん検診・子宮頸がん検診
を受診した方や受診予定の方は受診できません。

▶ところ　
①山形検診センター（山形市蔵王成沢）

とき 申込期限 無料送迎車発着場所

10月15日㈭ ９月24日㈭
市立天童南部公民館
市立長岡公民館

10月21日㈬ ９月30日㈬
市立高擶公民館
市立干布公民館
市立荒谷公民館

②寒河江市西村山郡医師会総合健診センター

とき 申込期限 無料送迎車発着場所
10月19日㈪ 10月５日㈪ 市立高擶公民館
10月26日㈪ 10月９日㈮ 市立天童中部公民館
※無料送迎車が利用できます（要申し込み）。
▶検診料　・乳がん検診＝40歳の方は2500円、41歳・42

歳以上の偶数年齢の方は1700円
・子宮頸がん検診＝1000円（70歳以上無料）

※クーポン券をお持ちの方は無料です。
▶問合せ ①を希望の方は山形検診センター（☎688－
6511）、②を希望の方は寒河江市西村山郡医師会総合
健診センター（☎0237－84－0800）

天童市民病院
イブニング検診（乳がん検診）

　定時の診察時間に検診を受けら
れない方の受診機会を広めるため、
イブニング検診を実施します。
▶対象　40歳以上の女性
※年齢は令和９年３月31日時点。
▶とき　９月30日㈬、10月13日㈫・28日㈬
▶受付時間　午後５：00～６：00
▶内容　マンモグラフィー検査
※受診券（クーポン券）の利用などにより検診料が異な
ります。

▶申込み・問合せ 検診日の３営業日前まで、天童市民
病院（☎654－2511）
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ども通信子

育てワンポイント子 ～子どもの誤飲・窒息に注意～

乳幼児健康診査・相談 会場＝市健康センター、問合せ＝市こども家庭センター（☎家庭 652－0882）

健康診査・相談 日　程 対　象　児 内　容 持　物

４カ月児健康診査 10月１日㈭ 令和８年５月７日～26日生 身体計測、診察など 母子手帳、健診票、アン
ケート、バスタオル

９カ月児健康相談 ９月28日㈪ 令和７年12月16日～令和８年１
月４日生

身体計測、健康相談、
絵本のプレゼントなど

母子手帳、９カ月児健康
相談票、バスタオル

１歳６カ月児健康診査 10月９日㈮ 令和７年３月12日～４月２日生 身体計測、歯科検診、診
察、フッ化物塗布など

母子手帳、健診票、アン
ケート、バスタオル

３歳児健康診査 10月14日㈬ 令和５年１月30日～２月15日生 身体計測、歯科検診、
診察、検尿など

母子手帳、健診票、アンケ
ート、検査尿、バスタオル

５歳児健康診査
９月29日㈫ 令和３年８月４日～18日生

身体計測、診察など 母子手帳、健診票、バス
タオル９月30日㈬ 令和３年８月19日～31日生

※受付時間は郵送などで個別にお知らせします。
※１歳６カ月児健康診査の時に、２回分のフッ化物塗布補助券を交付しますのでご利用ください。
※３歳児健康診査の案内と一緒に、眼科検診の受診券を同封しています。健康診査前日までに受診してください。

子育てに関する相談 会場＝市健康センター、問合せ＝市こども家庭センター（☎652－0882）

相　談 日　程 時　間 内　容 持　物 申込期限
ぴよママのための
助産師相談 10月６日㈫ 午後（予約制） 妊娠・出産・子育てについ

ての相談 母子手帳 10月５日㈪

乳幼児健康相談
こどもの栄養相談 10月６日㈫ 午前（予約制） 子どもの発育や健康、食事

についての相談 母子手帳、バスタオル 10月５日㈪

すくすく育児教室
（離乳食と育児） 10月２日㈮ 午後１：00～２：00 離乳食の始め方、家の中で

の事故防止など 母子手帳、筆記用具 10月１日㈭

※天童市おやこ手帳コマモルから予約できます。
※10月２日㈮のすくすく育児教室と併せて救急医療講習会が開催されます。参加希望の方は予約時にお申し込みください。

▲iOS版 ▲Android版
　各種相談や教室の予約が可能です。ア
プリのダウンロードは右記からどうぞ。

身の回りで起きやすい子どもの事故として、誤飲・窒息があります。子どもの身近な場所に危険がないか確認
し、事故を予防しましょう。
＜誤飲＞　
・子どもの手が届く範囲に小さいものや、飲み込むと危険なものを置かないようにしましょう
・誤飲の危険があるものとして、ボタン電池、電子タバコ、磁石、医薬品、シール、兄や姉の
おもちゃなどがあります

＜窒息＞　
・食べ物による窒息にも注意が必要です。食材の固さや大きさ、加熱の仕方を工夫しましょう
・ミニトマトやブドウ、個包装のチーズなどは子どもの気道に入り、詰まりやすい大きさの食材です。小さく切
り、形や大きさを変えましょう。５歳まで乾いたナッツや豆類、餅などは控えましょう
・洗濯機に閉じ込められ窒息する危険もあります。洗濯機にはチャイルドロックをかけましょう

13 このまちが、もっと好きになる。 2026.9.15
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ご寄付ありがとうございました

◇天童中部小のために
・北久野本の石澤明子さんが、図書室用本棚１台
◇山口小のために
・㈱ラディッツインベスター（矢萩賢一代表）、㈱原
田園（原田裕樹代表）が、製氷機１台

・㈱なごみ農産（矢野克代表）が、堆肥２㌧
◇三中のために
・寺津の茂木ゆうきさんが、雑巾50枚
◇市のために
・リコメックス㈱（瀧口兼次代表）が、６万円

■令和８年１月からの市内の交通事故発生状況（７月31日現在）：累積件数111件［－48件］、死者１人［＋１人］、負傷者134人［－64人］。［　］内は前年比

災害時の緊急情報や
暮らしに役立つ情報を
随時配信しています。

登録は
こちらから

天童市公式LINE

 10月の資源物拠点回収
▶対象 新聞紙・段ボール・雑誌・雑紙・紙パック
▶とき 10月３日㈯午前８：00～10：00
▶ ところ　市役所西側駐車場、天童市民病院駐車
場、市立蔵増公民館・市立荒谷公民館
※使用済小型家電の回収は天童市民病院駐車場の
み。

10月の粗大ごみ収集
▶とき ①10月８日㈭、②10月22日㈭
▶申込期限　①10月１日㈭、②10月15日㈭
※件数が上限に達した場合、収集日は翌日以降と
なります。
※申し込みは市公式LINEか窓口、電話をご利用く
ださい。

羽毛布団・ダウンジャケットの
リサイクル回収を行います（無料）

▶とき 10月３日㈯午前８：00～10：00
▶ところ　天童市民病院駐車場
▶ 回収対象　羽毛布団・ダウンジャケット（ベス
トやコートなどの形態も可）
・ ダウン率50％以上で、品質表示タグが確認で
きるもの（品質表示タグが確認できないもの
は回収できません）

・生地に穴が空いていても回収します。ガムテ
ープなどで穴をふさいでください。

▶回収できない物
・羽毛以外の布団、ジャケットなど
・彩色された羽毛が入っているもの
・布団カバー
・ぬれているもの
…………………………………………………………
▶申込み・問合せ　市生活環境課

（☎654－1111内線273）

▶営業時間 午前８：30～午後５：00
※出張料・修理費用は有料です。

10月３日㈯ 瀬 野 芳 雄 商 店 ☎653－3003

10月４日㈰ や ま 喜 設 備 ☎655－4384

10月10日㈯ 若 松 設 備 ☎653－4395

10月11日㈰ 萩 生 田 工 務 店 ☎654－4015

10月12日㈪ 後 藤 設 備 ☎654－2807

10月17日㈯ 瀬 野 設 備 工 業 ☎653－6240

10月18日㈰ 野 口 工 業 ☎654－2711

10月24日㈯ 高 柳 管 工 設 備 ☎655－2533

10月25日㈰ 遠 藤 設 備 ☎653－3691

10月31日㈯ 日 本 設 備 工 業 ☎654－6116

▲年間の当番店は
こちら

●固定資産税………………………第３期
●国民健康保険税…………………第３期
●介護保険料………………………第３期
●後期高齢者医療保険料…………第３期
●水道料金・下水道使用料（７・８月分）………天童
南部・天童中部・天童北部（乱川以外）・
田麦野・津山（山元以外）地域、東芳
賀三丁目の一部、柏木町三丁目の一部
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