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寒さを吹き飛ばせ

２月１３日、田麦野雪まつりが市立高原

の里交流施設ぽんぽこで開催されまし

た。東北芸術工科大学生らのかまくら美

術館やそり遊び、雪中宝探しなどが行わ

れ多くの家族連れでにぎわいました。

はじめよう 心と体の健康づくり
みんな わくわく交流広場に集まれ

予約制乗合タクシーの運行内容の一部変更
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はは
じじ
めめ
よよ
うう

心心
とと
体体
のの
健健
康康
づづ
くく
りり

今、日本は長寿国といわれています。しかし、「健康ですか」とい

う問いに、何人の方が「はい」と答えられるでしょうか。健康な生

活を送るためには、よりよい生活習慣を行うことが必要です。そこ

で今回は、心と体の健康と生活習慣について考えてみます。
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表１ 平均寿命の年次推移

長
寿
国
が

抱
え
る
社
会
問
題

女
性
は
「
八
六
・
四
四
年
」、
男
性

は
「
七
九
・
五
九
年
」。
こ
れ
は
、
厚

生
労
働
省
が
発
表
し
た
平
成
二
十
一
年

の
日
本
人
の
平
均
寿
命
で
す
（
表
１
）。

日
本
人
の
平
均
寿
命
は
、
戦
後
の
昭
和

二
十
二
年
以
降
、
女
性
が
「
三
二
・
四

八
年
」、
男
性
が
「
二
九
・
五
三
年
」
と

大
き
く
延
び
て
お
り
、
世
界
で
も
有
数

の
長
寿
国
に
な
り
ま
し
た
。

医
学
や
医
療
が
進
歩
し
寿
命
が
延
び

た
一
方
で
、
生
活
習
慣
の
欧
米
化
や
運

動
不
足
な
ど
に
よ
り
、
三
大
死
因
と
い

わ
れ
る
が
ん
や
心
臓
病
、
脳
卒
中
な
ど

の
生
活
習
慣
病
の
患
者
が
増
加
し
て
い

ま
す
（
表
２
）。
ま
た
、
そ
れ
に
起
因

し
て
要
介
護
者
が
増
加
し
、
こ
の
ま
ま

少
子
高
齢
化
が
進
行
す
る
と
、
病
気
や

介
護
に
よ
る
負
担
が
大
き
く
な
り
深
刻

な
社
会
問
題
に
な
っ
て
き
ま
す
。

そ
の
た
め
近
年
は
、
認
知
症
や
寝
た

き
り
に
な
ら
な
い
状
態
で
生
活
で
き
る

期
間
を
表
す
「
健
康
寿
命
」
が
注
目
さ

れ
て
い
ま
す
。

予
防
で

健
康
寿
命
を
延
ば
す

健
康
寿
命
を
延
ば
す
に
は
、
健
康
的

な
生
活
習
慣
を
身
に
付
け
、
病
気
の
予

防
に
努
め
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

一
般
的
に
、
病
気
の
予
防
対
策
は
、

生
活
習
慣
を
見
直
す
こ
と
で
、
健
康
を

増
進
し
発
病
を
予
防
す
る
「
一
次
予

防
」、
健
康
診
査
や
人
間
ド
ッ
ク
な
ど

を
受
け
、
病
気
を
早
期
発
見
し
早
期
治

療
す
る
「
二
次
予
防
」、
病
気
な
ど
に

な
っ
て
か
ら
適
切
な
治
療
を
行
う
こ
と

で
、
そ
の
進
行
を
防
ぎ
機
能
回
復
や
機

能
維
持
を
図
る
「
三
次
予
防
」
に
分
け

ら
れ
ま
す
。

最
も
理
想
的
な
の
は
、
生
活
習
慣
を

見
直
し
、
発
病
を
予
防
す
る
一
次
予
防

を
行
う
こ
と
で
す
。
し
か
し
、
一
人
一

人
が
健
康
的
な
生
活
習
慣
を
確
立
す
る

の
は
、
な
か
な
か
難
し
い
の
が
現
状
で

す
。
そ
の
た
め
、
定
期
的
に
健
康
診
査

や
人
間
ド
ッ
ク
な
ど
を
受
け
、
病
気
の

早
期
発
見
・
早
期
治
療
に
努
め
る
二
次

予
防
に
留
意
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

市
民
の
約
七
割
が

健
康
診
査
を
受
診

市
で
は
、
昨
年
九
月
に
二
十
歳
以
上

の
市
民
三
千
人
を
対
象
に
、
健
康
診
査

※平成１７年までは完全生命表による。
※昭和４５年以前は、沖縄県を除く値。

（資料：厚生労働省「平成２１年簡易生命表」）

表２ 天童市の年次別死因および人数

男女差
（女性－男性）

３．９０年

４．１５年

４．８７年

５．１８年

５．３５年

５．１６年

５．４１年

５．７０年

５．９８年

６．４７年

６．８８年

６．９６年

６．８１年

６．８０年

６．７６年

６．８５年

女性

５３．９６年

６７．７５年

７０．１９年

７２．９２年

７４．６６年

７６．８９年

７８．７６年

８０．４８年

８１．９０年

８２．８５年

８４．６０年

８５．５２年

８５．８１年

８５．９９年

８６．０５年

８６．４４年

男性

５０．０６年

６３．６０年

６５．３２年

６７．７４年

６９．３１年

７１．７３年

７３．３５年

７４．７８年

７５．９２年

７６．３８年

７７．７２年

７８．５６年

７９．００年

７９．１９年

７９．２９年

７９．５９年

昭和２２年

３０年

３５年

４０年

４５年

５０年

５５年

６０年

平成２年

７年

１２年

１７年

１８年

１９年

２０年

２１年

第５位

人数

１４人

１９人

１３人

２４人

２０人

１８人

２３人

１９人

２０人

２６人

２６人

死因

不慮の
事故

肺炎
気管支炎

不慮の
事故

老衰

老衰

自殺

不慮の
事故

老衰

老衰

不慮の
事故

老衰

第４位

人数

２５人

２１人

２３人

２９人

４６人

５８人

６８人

５３人

５４人

４７人

５４人

死因

老衰

老衰

老衰

肺炎
気管支炎

肺炎

肺炎

肺炎

肺炎

肺炎

肺炎

肺炎

第３位

人数

３２人

６６人

６６人

５６人

６８人

６６人

７１人

６０人

７１人

８４人

８７人

死因

心臓病

心臓病

心臓病

脳卒中

心臓病

心臓病

脳卒中

脳卒中

脳卒中

脳卒中

脳卒中

第２位

人数

６４人

７５人

８５人

７６人

９０人

９７人

８７人

９０人

９１人

１００人

１０９人

死因

がん

がん

脳卒中

心臓病

脳卒中

脳卒中

心臓病

心臓病

心臓病

心臓病

心臓病

第１位

人数

１１５人

１０１人

１０１人

１３１人

１４０人

１６０人

１６２人

１５７人

１７６人

１７１人

１８０人

死因

脳卒中

脳卒中

がん

がん

がん

がん

がん

がん

がん

がん

がん

昭和
４５年

５５年

６０年

平成
２年

７年

１２年

１７年

１８年

１９年

２０年

２１年
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図１ 回答者の内訳

の
利
用
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を

実
施
し
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
千
五
百

三
人
か
ら
回
答
が
あ
り
、
回
収
率
は
五

〇
・
一
㌫
で
し
た
（
図
１
）。

始
め
に
、
健
康
診
査
や
各
種
が
ん
検

診
の
受
診
率
を
見
て
み
ま
す
。

健
康
診
査
に
つ
い
て
は
、
平
成
二
十

二
年
四
月
以
降
に
受
け
た
方
、
ま
た
は

こ
れ
か
ら
受
け
る
予
定
の
方
の
割
合
は

六
八
・
五
㌫
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

各
種
が
ん
検
診
に
つ
い
て
は
、
健
康
診

査
と
一
緒
に
受
診
で
き
る
胃
が
ん
検
診

や
大
腸
が
ん
検
診
の
受
診
率
が
比
較
的

高
い
の
に
対
し
、
個
別
に
受
診
が
必
要

な
乳
が
ん
検
診
の
受
診
率
が
低
い
傾
向

に
あ
り
ま
す
（
図
２
）。

健
康
診
査
は

自
覚
症
状
が
起
こ
る
前
に

次
に
、
健
康
診
査
を
受
け
て
い
な
い

方
の
理
由
を
見
て
み
ま
す
。

最
も
多
い
の
が
「
個
人
で
医
師
に
か

か
っ
て
い
る
」
で
、
次
い
で
「
特
に
自

覚
症
状
も
な
く
健
康
だ
っ
た
」、「
自
己

負
担
費
用
が
高
い
」、「
仕
事
な
ど
で
時

間
の
都
合
が
つ
か
な
か
っ
た
」、「
面
倒

く
さ
い
」
な
ど
の
理
由
が
挙
げ
ら
れ
て

い
ま
す
（
図
３
）。
ま
た
、
各
種
が
ん
検

診
に
お
い
て
も
、
受
け
て
い
な
い
理
由

は
、「
個
人
で
医
師
に
か
か
っ
て
い
る
」

や
「
特
に
自
覚
症
状
も
な
く
健
康
だ
っ

た
」
が
健
康
診
査
と
同
様
に
多
く
な
っ

て
い
ま
す
。

し
か
し
、
自
覚
症
状
が
な
く
健
康
だ

と
思
っ
て
い
る
方
ほ
ど
受
け
て
ほ
し
い

の
が
健
康
診
査
で
す
。
自
覚
症
状
が
な

く
健
康
だ
と
思
い
込
み
健
康
診
査
を
受

け
な
い
と
、
病
気
が
進
行
し
、
時
に
は

重
篤
化
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
日
々

の
生
活
に
追
わ
れ
、
時
間
が
な
い
と
い

う
方
も
、
年
に
一
度
は
健
康
診
査
を
受

け
、
自
分
の
健
康
を
見
つ
め
直
す
機
会

を
作
っ
て
く
だ
さ
い
。
そ
し
て
、
現
在

の
た
め
だ
け
で
な
く
、
将
来
の
自
分
の

健
康
の
た
め
に
健
康
診
査
と
保
健
指
導

を
受
け
ま
し
ょ
う
。

早
め
に
気
付
い
て

Ｓ
Ｏ
Ｓ
の
サ
イ
ン

生
活
習
慣
を
見
直
し
た
い
と
思
っ
て

い
る
け
ど
、「
お
酒
の
量
が
増
え
た
」、

「
タ
バ
コ
を
吸
う
本
数
が
増
え
た
」
と

い
う
方
は
い
ま
せ
ん
か
。
そ
の
原
因
の

多
く
は
「
ス
ト
レ
ス
」
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
ス
ト
レ
ス
は
、
仕
事
や
人
間
関

係
な
ど
普
段
の
生
活
の
中
で
た
ま
っ
て

い
き
ま
す
。

あ
な
た
の
周
り
に
心
が
疲
れ
て
い
る

方
は
い
ま
せ
ん
か
。
心
の
疲
れ
は
、
自

分
で
は
気
付
き
に
く
い
も
の
で
す
。
表

３
は
、
厚
生
労
働
省
が
作
成
し
た
働
い

て
い
る
方
の
家
族
を
対
象
に
し
た
疲
労

蓄
積
度
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
で
す
。
ま
ず

は
あ
な
た
が
、
大
切
な
人
の
疲
労
度
を

診
断
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

い
か
が
で
し
た
か
。
疲
労
が
た
ま
る

と
心
と
体
の
状
態
が
悪
化
し
て
し
ま
い

ま
す
。
疲
労
が
蓄
積
し
て
い
る
と
思
わ

れ
る
場
合
は
、
早
め
の
休
養
や
働
き
方

の
改
善
を
心
掛
け
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
日
常
の
ス
ト
レ
ス
を
解
消
す

る
に
は
、
笑
う
こ
と
が
効
果
的
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。
笑
う
こ
と
で
、
自
律
神

経
の
バ
ラ
ン
ス
が
良
く
な
り
、
心
の
緊

張
が
ほ
ぐ
れ
ま
す
。

過
度
な
ス
ト
レ
ス
の
状
態
を
放
置
し

て
お
く
と
、「
う
つ
病
」
や
「
心
身
症
」

な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
症
状
を
引
き
起
こ
し

て
し
ま
い
ま
す
。
特
に
、
最
近
増
え
て

い
る
の
が
う
つ
病
で
す
。
心
の
バ
ラ
ン

ス
を
失
う
と
、「
眠
れ
な
く
な
る
」、「
食

欲
が
落
ち
る
」、「
集
中
力
や
行
動
力
が

低
下
す
る
」、「
疲
れ
や
す
く
な
る
」
な

ど
の
症
状
が
現
れ
ま
す
。
こ
の
よ
う
な

女性
男性
無回答

回答者数＝１５０３人

図２ 健康診査・がん検診の受診率

受けた（これから受ける予定） 受けていない 無回答

※健康診査は、平成２２年度に受けた方または受ける予定の方の割合。
※胃・大腸・乳がん検診は、過去３年間に４０歳以上の方が受けた割合。
※子宮がん検診は、これまでに受けた方の割合。

図３ 健康診査を受けない理由（上位５つ）
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表４ 心の相談窓口表３ 家族による労働者の疲労蓄積度チェックリスト

心の悩みで困ったときは、一人で悩まず相談し

てください。本人より先に、家族や周囲の方がま

ず相談することも有効です。

■相談窓口・時間
�市健康課（�６５２－０８８４）／月～金曜日（祝日、
年末年始を除く） 午前８：３０～午後５：１５

�村山保健所精神保健福祉担当（�６２７－１１８４）／
月～金曜日（祝日、年末年始を除く） 午前８：

３０～午後５：１５

�県精神保健福祉センター“心の健康相談ダイヤ
ル”（�６３１－７０６０）／月～金曜日（祝日、年末年
始を除く） 午前９：００～午後５：００

�山形いのちの電話（�６４５－４３４３）／年中無休
午後１：００～１０：００

い
つ
も
と
違
う
症
状
は
Ｓ
Ｏ
Ｓ
の
サ
イ

ン
で
す
。
早
め
に
サ
イ
ン
に
気
付
い
て

あ
げ
ま
し
ょ
う
。

サ
イ
ン
に
気
付
い
た
ら
、
家
庭
や
職

場
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
時
間
を

増
や
す
な
ど
安
心
で
き
る
環
境
を
作
り

ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
本
人
よ
り
先
に
、

周
り
の
方
が
専
門
家
や
相
談
機
関
に
相

談
す
る
こ
と
も
有
効
で
す
（
表
４
）。

早
期
に
適
切
に
対
処
す
る
と
、
早
め
に

回
復
で
き
ま
す
。

は
じ
め
よ
う

笑
顔
あ
ふ
れ
る
ま
ち
づ
く
り

心
も
体
も
健
康
で
あ
る
た
め
に
は
、

よ
り
よ
い
生
活
習
慣
を
行
う
こ
と
が
大

切
で
す
。
そ
の
た
め
に
は
、
日
ご
ろ
か

ら
「
早
寝
・
早
起
き
を
心
掛
け
る
」、

「
三
食
規
則
正
し
く
取
る
」、「
適
度
に

体
を
動
か
す
」、「
自
分
の
た
め
に
時
間

を
使
う
」
な
ど
、
無
理
せ
ず
ゆ
と
り
あ

る
生
活
を
送
り
ま
し
ょ
う
（
表
５
）。

ま
た
、
日
常
生
活
は
、
楽
し
い
こ
と

ば
か
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
家
族
や
職

場
の
仲
間
が
つ
ら
そ
う
な
と
き
は
、
笑

顔
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
っ
て

く
だ
さ
い
。
そ
れ
が
ス
ト
レ
ス
の
解
消

や
健
康
的
な
生
活
に
結
び
付
き
ま
す
。

み
ん
な
が
健
康
を
実
感
で
き
る
ま
ち
に

し
て
い
く
た
め
に
、
ま
ず
は
笑
顔
あ
ふ

れ
る
環
境
づ
く
り
を
は
じ
め
ま
し
ょ
う
。

●
問
合
せ

市
健
康
課

（
�
６５２
局
０
８
８
４
）

表５ 健康的な生活習慣を行うポイント

１．睡眠は、早寝・早起きを心掛けましょう
�毎日、同じ時間に起きましょう
�快適な睡眠で疲労回復を図りましょう
�ゆったり入浴で体と心をリラックスさせてから
睡眠を取りましょう

２．１日３食、規則正しい食事を行いましょう
�食事の時間と栄養をバランスよく取りましょう
�できるだけ家族一緒に食卓を囲みましょう
�ゆっくりよくかんで食べまし
ょう

�お酒は適量を守り、週２日以
上の休肝日を取りましょう

３．適度に体を動かしましょう
�エレベーターの利用を控え、階段での昇降を心
掛けましょう

�通勤は、車から自転車に変えて
みましょう

�ウオーキングなどの軽運動の習
慣を身に付けましょう

４．自分のために時間を使いましょう
�趣味や旅行、スポーツなどでリ
フレッシュを図りましょう

�１日の中で、心身をくつろげる
時間を作りましょう

�海や山など自然に親しみましょう※対象者本人とあなたの評価は異なることがあります。
（資料：厚生労働省）

ご家族の最近の様子について、あなたから見た感じを
お答えください。

１．最近１カ月の疲労・ストレス症状
ほとんどない：０点 時々ある：１点 よくある：３点

※判定が難しい項目については、「ほとんどない」と判定してください。

点数

合計 点…Ａ
２．最近１カ月間の働き方と休養

該当するものに○を付けてください。

※夜勤などの勤務形態の方は、仕事のため家を出てから帰るまでの時間が１４時
間以上であることを目安にしてください。

該当数 個…Ｂ
３．総合判定（仕事による疲労蓄積度点数表）

Ｂ
３個以上
１
２

※糖尿病や高血圧症などの疾病がある方は判定が正しく行われない可能性があります。

対象者の仕事による疲労蓄積度は 点

仕事による疲労蓄積度
低いと考えられる
やや高いと考えられる
高いと考えられる

項 目
１．イライラしているようだ
２．不安そうだ
３．落ち着かないようだ
４．ゆううつそうだ
５．体の調子が悪そうだ
６．物事に集中できないようだ
７．することに間違いが多いようだ
８．強い眠気に襲われるようだ
９．やる気が出ないようだ
１０．へとへとのようだ（運動後を除く）
１１．朝起きた時、疲れが残っているようだ
１２．以前とくらべて、疲れやすいようだ

項 目
１．ほとんど毎晩、午後１０時以降に帰宅する（※）
２．休日も仕事に出かけることが多い
３．家に仕事を持ち帰ることが多い
４．宿泊を伴う出張が多い
５．仕事のことで悩んでいるようだ
６．睡眠時間が不足しているように見える
７．寝つきが悪かったり、夜中に目が覚めたりすることが多いようだ
８．家でも仕事のことが気にかかって仕方ないようだ
９．家でゆっくりくつろいでいることはほとんどない

３個未満
０
１

１０点未満
１０点以上

点数
０
１
２

Ａ

判 定
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遊びをとおして、子ども同士や親同士が交流でき
る場として期待されるわくわくランドの大型複合
遊具施設が、いよいよ４月にオープンします。今
回は、そのあらましについてお知らせします。

新
た
な

子
育
て
の
拠
点
に

市
で
は
、
第
六
次
天
童
市
総
合
計
画

の
も
と
、
安
心
し
て
健
や
か
に
暮
ら
せ

る
ま
ち
づ
く
り
の
実
現
を
目
指
し
、
子

ど
も
の
遊
び
場
の
確
保
と
子
育
て
支
援

の
充
実
を
図
る
た
め
、
四
月
上
旬
の
オ

ー
プ
ン
に
向
け
て
、
わ
く
わ
く
ラ
ン
ド

に
大
型
複
合
遊
具
の
設
置
を
行
っ
て
い

ま
す
。

現
在
設
置
し
て
い
る
大
型
複
合
遊
具

は
、
よ
り
市
民
の
ニ
ー
ズ
に
合
う
よ
う

に
、
子
育
て
世
代
を
中
心
と
す
る
市
民

団
体
の
代
表
者
を
は
じ
め
、
幼
児
教
育

や
土
木
技
術
の
専
門
家
な
ど
の
審
査
に

よ
り
、
公
募
さ
れ
た
五
つ
の
案
の
中
か

ら
選
定
さ
れ
ま
し
た
。

遊
具
は

に
ぎ
わ
い
エ
リ
ア
に
設
置

わ
く
わ
く
ラ
ン
ド
全
体
を
、
わ
く
わ

く
交
流
広
場
と
し
、
大
き
く
三
つ
の
エ

リ
ア
に
分
類
し
ま
し
た
。
森
林
情
報
館

も
り
ー
な
天
童
周
辺
の
体
験
エ
リ
ア
、

ス
テ
ー
ジ
や
噴
水
が
あ
る
ふ
れ
あ
い
エ

リ
ア
、
そ
し
て
、
大
型
複
合
遊
具
を
設

置
す
る
に
ぎ
わ
い
エ
リ
ア
で
す
。

さ
ら
に
、そ
の
に
ぎ
わ
い
エ
リ
ア
を
、

幼
児
向
け
の
ち
び
っ
こ
ゾ
ー
ン
と
児
童

向
け
の
わ
ん
ぱ
く
ゾ
ー
ン
に
分
け
、
そ

れ
ぞ
れ
に
合
っ
た
遊
具
を
設
置
し
て
い

ま
す
。

■
ち
び
っ
こ
ゾ
ー
ン

幼
児
を
対
象
と
し
て
、
優
し
い
芝
生

の
上
に
複
合
遊
具
や
可
動
遊
具
の
ほ

か
、
テ
ー
ブ
ル
や
ベ
ン
チ
を
配
置
し
、

親
子
が
一
緒
に
遊
び
、
休
憩
で
き
る
場

に
し
ま
し
た
。

■
わ
ん
ぱ
く
ゾ
ー
ン

小
学
生
を
対
象
と
し
て
、
チ
ュ
ー
ブ

ス
ラ
イ
ダ
ー
や
ロ
ッ
ク
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ

な
ど
の
冒
険
的
な
遊
び
を
と
お
し
て
、

友
達
同
士
が
仲
間
意
識
を
持
て
る
よ
う

な
場
に
し
ま
し
た
。

多
種
多
彩
な
遊
具
が

盛
り
だ
く
さ
ん

に
ぎ
わ
い
エ
リ
ア
の
中
心
に
あ
り
、

一
段
と
目
を
引
く
の
が
、
く
だ
も
の
王

国
天
童
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
作
ら
れ
た
オ

リ
ジ
ナ
ル
の
大
型
複
合
遊
具
フ
ル
ー
ツ

タ
ワ
ー
で
す
。
ロ
ー
ラ
ー
ス
ラ
イ
ダ
ー

や
チ
ュ
ー
ブ
ス
ラ
イ
ダ
ー
な
ど
、
す
べ

り
台
の
種
類
も
豊
富
で
、
子
ど
も
た
ち

の
好
奇
心
を
か
き
立
て
て
く
れ
る
よ
う

な
遊
具
で
す
。

ま
た
、
わ
ん
ぱ
く
ゾ
ー
ン
に
は
、
姉

妹
都
市
で
あ
る
ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
・

マ
ー
ル
ボ
ロ
ウ
市
か
ら
友
好
の
証
と
し

て
寄
贈
さ
れ
た
プ
レ
イ
グ
ラ
ウ
ン
ド
も

あ
り
ま
す
。

そ
の
ほ
か
に
も
、
幼
児
用
の
恐
竜
ス

ラ
イ
ダ
ー
や
ス
ペ
ー
ス
キ
ュ
ー
ブ
、
フ

ル
ー
ツ
ロ
ッ
キ
ン
な
ど
を
は
じ
め
、
幼

児
か
ら
小
学
生
ま
で
、
幅
広
い
年
齢
層

ちびっこゾーン
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の
子
ど
も
た
ち
が
遊
べ
る
遊
具
が
充
実

し
て
い
ま
す
。

よ
り
よ
い

子
育
て
環
境
を
目
指
し
て

市
で
は
、
こ
れ
か
ら
も
子
育
て
支
援

日
本
一
を
目
指
し
て
、
伸
び
伸
び
と
子

ど
も
た
ち
が
育
っ
て
い
け
る
よ
う
な
充

実
し
た
子
育
て
環
境
を
整
え
て
い
き
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
春
本
番
を
迎
え
、
外
遊
び

や
散
歩
に
最
適
な
シ
ー
ズ
ン
と
な
り
ま

す
。
元
気
な
子
ど
も
た
ち
の
笑
い
声
が

あ
ふ
れ
、
親
子
や
友
達
と
の
き
ず
な
が

深
ま
る
よ
う
な
広
場
に
な
る
こ
と
を
願

っ
て
い
ま
す
。

み
な
さ
ん
も
、
楽
し
さ
が
た
く
さ
ん

詰
ま
っ
た
わ
く
わ
く
交
流
広
場
に
遊
び

に
来
ま
せ
ん
か
。

●
問
合
せ

市
都
市
計
画
課

（
�
６５４
局
１
１
１
１
内
線
４２５
）

フルーツタワーの愛称募集
くだもの王国天童をイメージしたオリジナルの

大型複合遊具フルーツタワーの愛称を募集しま

す。また、４月上旬に、遊具の整備を記念してタ

イムカプセルを埋設しますので、「２０年後のわた

し」へのメッセージも合わせてご応募ください。

●対象 市内の小学生

●応募期間 ３月２２日（火）～２５日（金）

●応募方法 募集要項と応募用紙がありますの

で、下記へお問い合わせください。３月１９

日（土）の現地見学会でも配布します

●申込み・問合せ （株）アビーズ（�６５３－４８７６）、
または市都市計画課（�６５４－１１１１内線４２５）

※（株）アビーズは、遊具の企画提案者です。
現
地
見
学
会
へ
ど
う
ぞ

設
置
し
て
い
る
遊
具
の
見
学
会
を

行
い
ま
す
。
申
し
込
み
不
要
で
す
の

で
、
当
日
直
接
お
こ
し
く
だ
さ
い
。

●
と
き

３
月
１９
日（
土
）

午
前
１０
時
か
ら
正
午
ま
で

●
と
こ
ろ

わ
く
わ
く
ラ
ン
ド
遊
具

工
事
現
場

●
問
合
せ

市
都
市
計
画
課

（
�
６５４
局
１
１
１
１
内
線
４２５
）

わんぱくゾーン
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MY TOWN TOPIC
S

まちの
話題

あなたの地域の楽しい話題を、

市長公室広報係にお知らせください。

ホットライン �６５４－１１１１内線３２５

http://www.
city.tendo.
yamagata.jp/

最上川を市民手作りの舞台で表現
２月６日、天童市文化団体協議会加盟の５団体をはじめ、

キャストやスタッフとして市民ボランティアが参加した第

１９回天童市民創作劇場が市民文化会館で開催されました。

創作民謡舞踊劇「自然の響きに舞う」～紅の最上川～は、

山形県の母なる川「最上川」と、その流域で繰り広げられ

てきた営みを民謡と舞踊で表現したもので、庄内おばこや
うた

新庄節、紅花摘み唄などが披露されました。多くの観客が

訪れ、民謡を口ずさみながら舞台を楽しんでいました。

開幕 天童春物語
２月１６日、天童雛飾りオープン式が市立旧東村山郡役所

資料館で行われました。式には、関係者や市立舞鶴保育園

の園児など約１００人が出席し、テープカットや園児による

「うれしいひなまつり」の歌の披露などで開幕を祝いまし

た。この催しは、市立旧東村山郡役所資料館、将棋むら天童

タワー、広重美術館、天童ワインの４会場で開催。期間中

は、ひな菓子づくりやお雛のおはなし・紙芝居など楽しい

企画がいっぱいです。ご家族連れでどうぞおこしください。

おいしいそばのできあがり
２月５日、市森林情報館もり～な天童でそば

打ち体験が行われました。今回は、県産のでわ

かおりを使用し、つなぎ２割、そば粉８割の二

八そばに挑戦。半数以上がそば打ち初体験とい

う９人の参加者は「結構難しいですね」と話し

ていましたが、打ち立てのそばを食べると「お

いしいね」と笑顔で舌鼓を打っていました。



親子で楽しくクッキング
２月１９日、第１２回津山地区親子料理教室が市立津山公民

館で行われました。これは、何でも食べる元気な津山っ子

を目指し、食生活改善推進協議会津山支部や子供会育成会

の協力を得て毎年実施しているものです。この日は９組２４

人の親子が、カブとアサリのクリームシチューやヨーグル

トサラダ、ごはんピザ作りに挑戦。参加した子どもたちは

材料の切り方や火加減などに悪戦苦闘しながらも「今度は

家族みんなに作ってあげたい」と話していました。

美術館で芸術体験
２月１０日から２０日まで、市美術館で体験美術館「磁石・

ブロックとビーズと箱づくり」が開催されました。期間中

は、市内外から訪れた親子連れなどが、磁石パズルやブロ

ックを使って思い思いの作品を作り、芸術体験を楽しみま

した。また、アイロンビーズでは、大好きなキャラクター

のお手本を見ながら熱心に作っていました。

大きな声で「鬼は外」
２月３日、市立みどり保育園で豆まきが行わ

れました。同園では毎年、６歳の男の子が豆ま

きを担当します。ほかの園児が自分で作った鬼

の面をかぶってそれぞれの部屋に逃げると、豆

まき役の男の子は豆を持って鬼退治に出発。鬼

を見つけると「鬼は外、福は内、鬼の目んだまぶ

っつぶせ」と大きな声で豆まきを行いました。

相手に伝える読み方
２月１９日、市立図書館で読み聞かせ研修会が

行われました。これは、本に親しんでもらうき

っかけ作りと読み聞かせの勉強会を兼ねて実施

されたもので、今回で３回目。この日は、日下

部由美子さん（いのちの教育ネットワーク会議

委員）の講義や紙芝居などが披露され、参加者

は真剣な表情で聞き入っていました。
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豆豆豆記記記者者者探探探検検検隊隊隊豆豆記記者者探探検検隊隊
in
te

rview

Oasis

先日、スーパーで「住宅用火災警報器を設
置してください」とＰＲしている人を見かけ
ました。そこで、私たち成生小では市消防本部
を訪ねて、火災予防について聞いてみました。

今今回回はは

成成生生小小
ののみみんんなな

住
宅
用
火
災
警
報
器
は

ど
う
し
て
必
要
な
ん
で
す
か

豆
記
者

住
宅
用
火
災
警
報
器
っ
て

ど
ん
な
も
の
で
す
か
。

主

任

住
宅
用
火
災
警
報
器
は
、

火
災
の
発
生
を
感
知
し
、
音
や
音
声
に

よ
っ
て
火
災
の
発
生
を
知
ら
せ
て
く
れ

る
機
器
で
す
。
種
類
は
二
種
類
で
、
煙

の
発
生
を
感
知
す
る
「
煙
式
」
と
、
一

定
の
温
度
に
達
す
る
と
反
応
す
る
「
熱

式
」
が
あ
り
ま
す
。

豆
記
者

ど
こ
に
設
置
し
た
ら
い
い

の
で
す
か
。

主

任

設
置
を
義
務
付
け
ら
れ
て

い
る
の
は
煙
式
の
住
宅
用
火
災
警
報
器

で
、
す
べ
て
の
寝
室
へ
の
設
置
が
必
要

で
す
。
ま
た
、
寝
室
が
二
階
な
ど
に
あ

る
場
合
は
、
階
段
の
天
井
に
も
設
置
し

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

豆
記
者

ど
う
し
て
設
置
し
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
の
で
す
か
。

主

任

全
国
的
に
住
宅
火
災
で
亡

く
な
っ
て
い
る
方
は
、
逃
げ
遅
れ
に
よ

る
も
の
が
最
も
多
く
、
全
体
の
約
六
割

を
占
め
て
い
ま
す
。
ま
た
、
時
間
帯
別

に
見
る
と
、
寝
て
い
る
時
間
が
多
く
な

っ
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
、
寝
て
い
る
時

間
帯
の
対
応
が
人
の
命
を
守
る
の
に
、

最
も
効
果
が
あ
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま

す
。
そ
の
た
め
、
寝
室
に
煙
式
の
住
宅

用
火
災
警
報
器
を
設
置
す
る
こ
と
が
義

務
付
け
ら
れ
ま
し
た
。

豆
記
者

住
宅
火
災
の
原
因
で
、
多

い
も
の
は
何
で
す
か
。

主

任

最
も
多
い
の
が
、
コ
ン
ロ

や
ガ
ス
レ
ン
ジ
に
よ
る
も
の
で
す
。
次

い
で
、
ス
ト
ー
ブ
や
電
気
に
よ
る
火
災

で
す
。
火
災
は
寝
室
以
外
の
場
所
か
ら

多
く
発
生
し
て
い
ま
す
。
火
災
の
早
期

発
見
や
早
期
対
応
を
図
る
た
め
に
、
市

で
は
、
台
所
や
居
間
な
ど
へ
の
熱
式
の

火
災
警
報
器
の
設
置
も
お
勧
め
し
て
い

ま
す
。

豆
記
者

い
つ
ま
で
設
置
し
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
の
で
す
か
。

主

任

市
の
火
災
予
防
条
例
に
よ

り
、
こ
と
し
の
五
月
三
十
一
日
ま
で
に

設
置
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

コ
ン
ロ
に
鍋
を
掛
け
忘
れ
た
方
が
、

住
宅
用
火
災
警
報
器
の
警
報
音
に
気
付

き
、
火
災
に
な
ら
ず
に
済
ん
だ
例
も
報

告
さ
れ
て
い
ま
す
。

住
宅
用
火
災
警
報
器
は
、
ホ
ー
ム
セ

ン
タ
ー
な
ど
で
販
売
し
て
い
ま
す
。
み

な
さ
ん
の
大
切
な
命
を
守
る
た
め
に
、

で
き
る
だ
け
早
く
住
宅
用
火
災
警
報
器

を
設
置
し
て
く
だ
さ
い
。

豆
記
者

は
い
、
今
日
は
ど
う
も
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

あや か

落合 彩華さん

しょうへい

押野 祥平さん

ひよ り

須藤 日和さん

しげる

鈴木 繁さん

澤田主任

▼住宅用火災警報器の設置はお早めに

みみんんななのの
おおああししすす

しみんのすたあ～！
お～い！あつまれ！



未未未来来来ににに
向向向かかかっっっててて

未未来来にに
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Oasis リレー随想１３４

一
期
一
会
。
こ
れ
は
、
私
が
人
生
で

一
番
大
切
に
し
て
い
る
言
葉
で
す
。
な

ぜ
か
と
い
う
と
、
こ
の
言
葉
は
、
私
に

一
人
一
人
と
の
出
会
い
を
大
切
に
し
よ

う
と
い
う
気
持
ち
を
思
い
出
さ
せ
て
く

れ
た
か
ら
で
す
。

こ
の
「
一
期
一
会
」
と
い
う
言
葉
に

は
、
生
涯
に
た
っ
た
一
度
し
か
な
い
出

会
い
と
い
う
意
味
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
ま
で
、
い
ろ
ん
な
人
に
出
会
っ

て
き
ま
し
た
。
そ
し
て
、
た
く
さ
ん
の

人
に
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。
お
か
げ

さ
ま
で
、
無
事
に
二
十
歳
を
迎
え
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
、
こ
れ
ま
で
出
会
っ
て

き
た
た
く
さ
ん
の
方
々
を
大
切
に
し
、

一
つ
一
つ
の
出
会
い
を
大
事
に
し
た
い

で
す
。
そ
し
て
、
こ
れ
か
ら
も
大
好
き

な
ま
ち
天
童
を
盛
り
上
げ
、
友
達
を
増

や
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

Oasis

▲天高祭１学年企画「花笠パラダイス」

天
童
高
校
は
県
内
で
も
有
数

の
歴
史
と
伝
統
あ
る
学
校
で
す
。

九
十
周
年
を
迎
え
た
昨
年
、
生

徒
会
は「
互
い
に
支
え
合
い
、互

い
に
高
め
合
う
」
を
ス
ロ
ー
ガ

ン
に
活
動
し
ま
し
た
。
私
た
ち

が
そ
こ
で
目
指
し
た
も
の
は
人

と
人
と
の
「
つ
な
が
り
」
で
す
。

日
々
の
部
活
動
や
学
校
行
事

を
通
し
て
生
徒
同
士
が
理
解
し

合
う
。
ま
た
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
を
通
し
て
地
域
と
の
か
か

わ
り
を
深
め
る
。
さ
ら
に
は
高

校
生
と
し
て
、
自
分
と
世
界
の

つ
な
が
り
に
つ
い
て
考
え
る
。

こ
う
し
た
理
念
の
も
と
で
、
昨

年
は
延
べ
二
百
八
十
人
が
地
域

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
参
加
し
、

天
高
祭
で
は
戦
場
カ
メ
ラ
マ
ン

の
渡
部
陽
一
さ
ん
に
講
演
を
い

た
だ
く
な
ど
、「
つ
な
が
り
」
の

輪
が
大
き
く
広
が
っ
て
い
く
の

を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

こ
と
し
、私
た
ち
生
徒
会
は
、

こ
の
良
き
伝
統
を
受
け
継
ぎ
な

が
ら
、
で
き
る
だ
け
多
く
の
人

と
笑
顔
の
「
つ
な
が
り
」
を
共

有
で
き
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。

天童高校生徒会
ち ひろ

代表 岩月 千尋さん

『
一
期
一
会
』

齋
藤

勇
樹
さ
ん
（
東
久
野
本
）

年
齢
●
２０
歳

夢
●
天
童
を
有
名
に
し
た
い

天
童
に
つ
い
て
一
言
●
地
元
愛

「
つ
な
が
り
」
そ
し
て

笑
顔
の
輪
を
広
げ
る
こ
と
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Oasis

Oasis

■市立天童南部公民館

「安全に渡れるよ」
１１月１１日、市立天童南部公民館付近のＴ字路交差点

に２本の緑の線が２カ所引かれました。小・中学校の

通学路で、大通りから走ってくる車と歩いている子ど

もたちとの間隔が近く、危険と感じた子ども見守り隊・

南部っ子サポーターの方々が、天童警察署にお願いし

実現したものです。横断歩道とまではいきませんでし

たが、８㍍と１０㍍の２本の線の間には、地域住民の子

どもたちに対する優しさと愛情が詰まっています。こ

のように、天童南部地域の小・中学生は地域の方々に

見守られ、毎日、安心・安全に登校しています。

■市立長岡公民館

モンテディオ山形で地域を元気に！
２月６日、Ｊ１三季目となるモンテディオ山形の躍

進と地域の発展を願い、市立長岡公民館で長岡モンテ

ディオサポーターズクラブ応援イベントを開催しまし

た。チーム必勝・地域発展祈願祭では、長岡小の児童

がチームの活躍を願い、寄せ書きしたチームフラッグ

とのぼり旗をモンテディオ山形の中井川ゼネラルマネ

ージャーに贈り、参加者全員で応援コールを行いまし

た。今シーズンもサポーターズクラブや地域づくり委

員会を中心に地域が一丸となり、花いっぱい応援や応

援のぼり旗設置などの拡充に取り組んでいきます。

ゆきがとけたら一年生
はるか

鈴木 遥ちゃん
（６歳・交り江）

ゆきが全部とけたら一年生になるん

だよ。ゆき遊びは大好きだけど、早く

春がこないかな。一年生になったらお

ともだちをいっぱいつくりたいな。勉

強もがんばるぞ！

今季も力いっぱい応援します

安全に横断できるようになりました

12

みみんんななのの
おおああししすす

しみんのすたあ～！
お～い！あつまれ！
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こここ
ののの
ひひひ
ととと
ににに
聞聞聞
くくく

ここ
のの
ひひ
とと
にに
聞聞
くく

６６

Ｏ
ａ
ｓ
ｉ
ｓ

シ
リ
ー
ズ
１７９

後 藤 重 雄さん
こ
れ
ま
で
、
ら
く
が
ん
や
練
り
切
り
、
マ
ド
レ
ー
ヌ
な
ど
、
時
代

と
と
も
に
変
わ
っ
て
い
く
需
要
に
合
わ
せ
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
お
菓
子

を
作
り
続
け
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
、
い
つ
の
時
代
も
変
わ
ら
ず
大

切
な
こ
と
は
、
い
く
ら
良
い
材
料
で
作
り
自
分
が
お
い
し
い
と
思
っ

た
も
の
で
も
、
お
客
さ
ん
が
認
め
て
く
れ
る
も
の
で
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

近
ご
ろ
は
機
械
化
も
進
み
、
機
械
で
ま
ん
じ
ゅ
う
を
包
ん
だ
り
す

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
や
は
り
手
作
り
な
ら
で
は
の
味
わ
い
も
大

切
に
し
て
い
き
た
い
で
す
。
ま
た
、
お
い
し
い
と
の
口
コ
ミ
で
、
わ

ざ
わ
ざ
遠
方
か
ら
買
い
に
来
て
く
れ
る
お
客
さ
ん
や
、
支
え
て
く
れ

る
地
域
の
方
々
の
存
在
は
、
と
て
も
あ
り
が
た
い
も
の
で
す
。

お
菓
子
も
流
行
が
あ
り
、ど
ん
ど
ん
新
し
い
も
の
が
出
て
き
ま
す
。

昔
の
も
の
を
続
け
て
い
く
だ
け
で
な
く
、
日
々
い
ろ
い
ろ
な
お
菓
子

を
研
究
し
な
が
ら
、
こ
れ
か
ら
も
お
客
さ
ん
に
喜
ん
で
も
ら
え
る
よ

う
な
よ
り
よ
い
お
菓
子
を
作
っ
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

高木で菓子店を営む７８歳。父親が始め
た菓子屋の手伝いをしながら菓子作りを
始め、見様見まねで技術を学んでいった。
以来、６０年以上にわたり、和菓子から洋
菓子まで幅広い菓子を提供し続けてい
る。近年は、王将揚げまんじゅうが注目
を浴びており、評判も高い。平成２０年に
は、全国菓子大博覧会で農林水産大臣賞
を受賞している。

▲味わい豊かなお菓子が並びます

お
客
さ
ん
の

口
コ
ミ
は
宝
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運行時間

午前７：３０～９：００

午前１０：００～１１：００

正午～午後１：００

午後３：００～４：００

午後６：００～７：００

１回目

２回目

３回目

４回目

５回目

区 域

山口地区

田麦野地区

運行時間

午前７：００～８：００

午前９：００～１０：００

午前１１：００～正午

午後２：００～３：００

午後４：００～５：００

１回目

２回目

３回目

４回目

５回目

路線名

若松・乱川線

■主な変更点
�山口地区と田麦野地区の予約制乗合タクシーをこ
れまでの路線乗合型から区域乗合型に変更します

�道満・川原子線、若松・田麦野線、天童・田麦野
線の３路線は３月３１日で廃止になります

�４月１日から若松・乱川線の１路線を新設します
※荒谷・寺津線と成生・干布線はこれまでどおり運

行します。

■区域乗合型の
予約制乗合タクシーとは
山口地区または田麦野地区内にある利用者の自宅

と目的地の間を予約により直接運行する方法です。

目的地は、市内の医療機関や金融機関など８７カ所を

設定していますが、基本的に目的地から目的地への

運行は行いません。

また、山口地区または田麦野地区以外に自宅のあ

る方が利用する場合に限り、地区外の目的地と地区

内にある市立山口公民館や市立高原の里交流施設ぽ

んぽこなどの目的地の間を運行します。

利用するには予約が必要となりますので、利用日

の１週間前から前日の午後４時までに予約をお願い

します。

●区域乗合型の運賃 高校生以上７０歳未満の方＝

４００円、小・中学生および７０歳以上の方、身

体障がい者手帳などをお持ちの方＝２００円

●区域乗合型の運行時間

■新設路線「若松・乱川線」
利用方法や運賃などはこれまでの予約制乗合タク

シーと同じです。運行時間や経路は次のとおりです。

●路線乗合型の運行時間

���������������������������������������������������������������������

●問合せ 市生活環境課（�６５４－１１１１内線２７２）

４月１日から ド モ ス

予約制乗合タクシー（DOMOSU）の
運行内容が一部変更になります

若松・乱川線の路線図

※停留所は一部のみを
表示しています。
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任期満了に伴う山形県議会議員選挙が、４月１日

（金）に告示され、４月１０日（日）に投票が行われます。

郷土の発展と未来にかかわる大切な選挙です。みん

なでつくる明るい社会、あなたの一票を生かしまし

ょう。

投票時間は午前７：００～午後８：００

投票は、４月１０日（日）に市内５３カ所の投票所で行

われます。投票時間は、午前７時から午後８時まで

です。

投票できるのは次の方

投票できる方は、次の要件を満たし市の永久選挙

人名簿に登録されている方です。

●住所 平成２２年１２月３１日までに、市内に住民登録

している方

●年齢 ４月１０日現在で、満２０歳以上の方

３月２５日（金）以降に市内で転居した方の場合は、

転居前の住所の投票所で投票することになります。

なお、公民権の停止などで、投票日に選挙権のな

い方は投票できません。

入場券は４月１日（金）以降に郵送します

投票所や投票時間をお知らせするために、有権者

のみなさんに、４月１日（金）から投票所の入場券を

郵送します。入場券をなくしたり、投票所に持参す

るのを忘れたりしたときでも投票できますので、当

日、投票所の係員にお気軽にお申し出ください。ま

た、候補者の経歴や政見などを掲載した選挙公報を

各家庭に配布します。投票の参考にしてください。

期日前投票などをご利用ください

投票日に投票所で投票できない方は、投票日前に

期日前投票などをすることができます。

■期日前投票

●理由 ①仕事に従事しなければならない

②旅行やレジャーなどの用事で投票できない

③事故や病気、妊娠などのために投票所まで行

くのが大変

●期間 ４月２日（土）～４月９日（土）

●時間 午前８：３０～午後８：００

●ところ 市役所５階会議室

●持物 入場券（配布された方のみ。印鑑は不要）

■不在者投票

指定病院に入院中の方は、病院事務室に申し出て

ください。

■郵便による投票

市選挙管理委員会が発行する郵便投票証明書をお

持ちの方は、４月６日（水）まで投票用紙を請求して

ください。
���������������������������������������������������������������������

●問合せ 市選挙管理委員会事務局

（�６５４－１１１１内線５１２）

４月１０日執行山形県議会議員選挙（天童市選挙区）

立候補届出受付
●とき ４月１日（金）

午前８：３０～午後５：００

●ところ 県村山総合支庁（山形市）

●問合せ 県選挙管理委員会村山地方事務局

（�６２１－８３５５）

今回と前回の比較

伸び率

▲２．５７％

１．２８％

増加数

▲１６３９ 人

２５８世帯

平成１７年１０月１日
（前回）

６万３８６４ 人

２万 １４６世帯

平成２２年１０月１日
（今回）

６万２２２５ 人

２万 ４０４世帯

総 数

世帯数

山形県議会議員選挙
投票日 ４月１０日（日）

お知らせします 平成２２年国勢調査速報値
平成２２年１０月１日現在で行われた国勢調査の速報値をお知らせします。（総務省統計局速報値）

●本市の人口・世帯数と増加率

※今回の速報値は、要計票を基に集計したもので、後日、個々の調査票を基に集計

し公表する確定値と異なる場合があります。なお、人口当てクイズの当選者は、

賞品の発送をもって代えさせていただきます。ご応募ありがとうございました。

●問合せ 市総務課（�６５４－１１１１内線５３５）

告示日 ４月１日（金）
開 票 ４月１０日（日） 午後９：００～

／市スポーツセンター

ご回答
ありがとう
ございました
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●対象 市内にお住まいで、現在失業中の方、また

は失業が決まっている方

※この事業で平成２１年度から通算して１２カ月を超え

ての雇用はできません。

●勤務条件 �社会保険など＝一定の要件を満たす
場合、社会保険などに加入

●申込方法 ハローワークで受け付けし、ハローワ

ークの紹介状と履歴書、離職などを証明でき

る資料を持参の上、下記の担当課へ申し込ん

でください。書類審査、面接などによって採

用します

●受付期間 ３月１８日（金）まで（土・日曜日を除く）

午前９：００～午後５：００

■５月から市で直接雇用予定の事業

�公衆街路灯台帳整備事業（１人）
�小・中学校施設維持管理修繕事業（２人）
�特別支援を必要とする児童サポート事業（４人）
�森づくり推進事業（１人）
●全体の問合せ 市緊急経済雇用対策本部（市商工

観光課内 �６５４－１１１１内線２２５）

臨時職員募集事業

※②④⑤⑥は勤務状況などにより雇用期間を延長することがあります。④⑦は自動車普通免許が必要です。

■天童市食育推進計画

平成２３年度から２８年度までを計画期間とする天童

市食育推進計画を策定しています。

●計画案の名称 天童市食育推進計画（案）

●公表日 ３月１日（火）

●公表の方法 �市ホームページへの掲載
�市健康課窓口での閲覧または配布

●意見の提出期間 ３月１日（火）～１４日（月）

■第２次天童市障がい者プラン

現在の天童市障害者プランは平成２２年度で終了す

ることから、平成２３年度から２８年度までを計画期間

とする第２次天童市障がい者プランを策定していま

す。

●計画案の名称 第２次天童市障がい者プラン（案）

●公表日 ３月１日（火）

●公表の方法 �市ホームページへの掲載
�市健康課窓口での閲覧または配布

●意見の提出期間 ３月１日（火）～１４日（月）
���������������������������������������������������������������������

●提出先・問合せ 〒９９４－００４７ 天童市駅西五丁目

２番２号 市健康センター内健康課

（�６５２－０８８４、FAX６５１－５５０５、
E-mail：kenkou@city.tendo.yamagata.jp）

天童市緊急雇用対策事業 市臨時職員の募集

パブリック・コメントを募集します

申込み・問合せ

市市長公室

（�６５４－１１１１内線３２５）

市健康課

（�６５２－０８８４）

市文化スポーツ課

（�６５４－１１１１内線２６２）

市都市計画課

（�６５４－１１１１内線４２５）

市学校給食センター

（�６５４－２４４１）

市消防本部

（�６５４－１１９１）

雇用予定
期 間

４月１日（金）

〜

８月３１日（水）

４月１日（金）

〜

９月３０日（金）

４月１日（金）

〜

９月３０日（金）

４月１日（金）

〜

９月３０日（金）

４月１日（金）

〜

９月３０日（金）

４月１日（金）

〜

９月３０日（金）

４月１日（金）

〜

９月３０日（金）

勤務時間
な ど

月・水～金

午前１０：００

〜

午後４：００

午前８：３０

〜

午後４：３０

午前９：００

〜

午後５：００

午前８：３０

〜

午後５：１５

午前８：３０

〜

午後４：３０

午前８：３０

〜

午後４：３０

午前８：３０

〜

午後５：１５

賃金

時給

７８０円

時給

７８０円

時給

７８０円

日額

６８００円

時給

７９０円

時給

７９０円

日額

５７５０円

募集
人数

２人

１人

１人

５人

１人

１人

１人

業務内容

天童市史に関する

資料の整理など

各種健診の未受診

者対策事務補助な

ど

プロスポーツを通

じた地域交流補助

など

舞鶴山での花植

え、除草、倒木伐

採など

学校給食の食材の

検収など

学校給食の調理補

助など

住宅用火災警報器

の設置推進など

事業名

①市史資料整理

事業

②市民健康推進

事業

③ホームタウン

ＴＥＮＤＯ推

進事業

④天童公園花い

っぱい事業

⑤食材検収事業

⑥地産地消推進

事業

⑦防火対象物火

災予防事業
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３５

お知らせ
ご利用ください
各種相談会

■無料法律相談

●とき ３月２５日（金）

午後１：３０～

●ところ 市教育委員会第２会議

室

●相談内容 民事・家事的な法律

相談（係争中の事案は除く）

●相談員 高山克英弁護士

●申込み・問合せ ３月１７日（木）

まで、市民相談室

（�６５４－１１１１内線７４１）
当日は受け付けませんので、事

前に資料などをお持ちの上、直接、

市民相談室におこしください。

■多重債務巡回無料相談

借金問題はさまざまな方法で必

ず解決できます。お気軽にどうぞ。

●とき ３月１７日（木）

午前１０：００～午後５：００

●ところ 山形財務事務所（山形

市）

※事前予約が必要です。

●申込み・問合せ ３月１０日（木）

まで、東北財務局金融監督

第三課（�０２２－２６６－５７０３）

■交通事故無料相談会

交通事故に関することや後遺障

がいなどの相談に応じます。

●とき ３月２０日（日）

午後１：００～５：００

●ところ 市民プラザ

●問合せ 全国行政書士交通事故

審議会山形支部

（�０２３７－７３－４８３５）

古文書講座（初級編）

●対象 １８歳以上で古文書を読み

たい方や基礎を学びたい方

●とき ４月６日（水）～平成２４年

１月４日（水）の毎月第１水

曜日（全１０回）

午後６：００～７：３０

●ところ 市立図書館

●定員 ２０人（先着順）

●受講料 ３０００円（資料代含む）

●申込み・問合せ 市立図書館

（�６５４－２４４０）

米トレーサビリティ
制度説明会

●対象 米飯を提供する外食業者

および消費者

●とき ３月１４日（月）

午後２：３０～３：３０

●ところ 県村山総合支庁（山形

市）

●定員 １８０人

●申込み・問合せ ３月７日（月）

まで、山形農政事務所

（�６２２－７２３６）

自動車事故被害者の
救済制度

自動車事故で加害者、被害者を

問わず、重度の後遺症が残った方

や亡くなられた方のご家族を救済

するための制度です。

■交通遺児などの育成資金貸付制

度（無利子）

●対象 中学３年生までの子ども

●貸付金 一時金１５万５０００円、毎

月２万円

●貸付要件 市民税が非課税また

は均等割のみ課税の世帯な

ど

●返還方法 ２０年以内の均等払い

■介護料支給制度

●対象 自動車事故により重度の

後遺障がいが残り、介護を

必要とする方

●支給額 ２万９２９０円～１３万６８８０

円（障がいの程度に応じ支給）
���������������������������������������������

●申込み・問合せ 自動車事故対

策機構山形支所

（�６０９－０５００）
■東北療護センター入院施設

●対象 自動車事故により、脳を

損傷し、重度の精神神経障

がいが継続する状態にあり、

治療および介護を必要とす

る方

●申込み・問合せ 東北療護セン

ター（�０２２－２４７－１１７１）

Information
March

１

あ
ま
ど
こ
ろ

あ
ま
ど
こ
ろ
は
、
山
林
や
草
原
な
ど
に
よ
く
見
ら

れ
る
多
年
生
の
植
物
で
す
。
茎
は
四
角
に
角
張
り
、

縦
に
筋
が
あ
る
の
が
特
徴
で
、
上
部
は
弓
状
に
曲
が

り
ま
す
。
笹
の
よ
う
な
形
の
葉
が
互
生
し
、
そ
の
根

元
か
ら
釣
り
鐘
状
の
白
い
花
を
２
個
ず
つ
連
ね
て
垂

ら
し
ま
す
。
根
茎
は
ヤ
マ
ノ
イ
モ
科
の
「
と
こ
ろ
」

に
似
て
お
り
、
少
し
甘
味
が
あ
る
の
で
、「
あ
ま
ど

こ
ろ
」
の
名
前
が
生
ま
れ
ま
し
た
。

あ
ま
ど
こ
ろ
は
薬
草
と
し
て
も
知
ら
れ
、
そ
の
生

い

ず
い

薬
名
は
「
萎
�
」
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

打
ち
身
や
く
じ
き
な
ど
に
は
、
生
の
根
茎
を
水
洗

い
し
て
、
お
ろ
し
金
で
す
り
お
ろ
し
、
そ
れ
を
食
酢

で
練
り
固
め
て
患
部
に
張
り
、
ガ
ー
ゼ
と
油
紙
で
固

定
す
る
と
よ
く
効
く
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。

地
上
部
が
枯
れ
て
黄
色
に

な
っ
た
こ
ろ
、
根
茎
を
掘
り

起
こ
し
、よ
く
水
洗
い
し
て
、

ひ
げ
根
を
取
り
除
き
、
縦
割

り
に
し
て
日
干
し
に
し
ま

す
。
そ
れ
を
生
薬
と
し
て
、

紙
袋
に
入
れ
て
保
存
し
ま

す
。
生
薬
１００
㌘
と
グ
ラ
ニ
ュ

ー
糖
１００
㌘
を
ホ
ワ
イ
ト
リ
カ
ー
０.７２
㍑
に
漬
け
て
、
半

年
後
に
布
で
こ
し
、
少
量
ず
つ
飲
む
と
滋
養
強
壮
に

よ
く
効
く
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
生
薬
を
１

日
５
〜
１０
㌘
せ
ん
じ
て
服
用
し
て
も
よ
い
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。

●
問
合
せ

市
市
長
公
室（�

６５４
局
１
１
１
１
内
線
３２５
）

このコラムは、天童市野草と親しむ会の佐藤定四郎さんが担当しています。
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と

き

時

間

３
月
２６
日（
土
）・
２７
日（
日
）

４
月
２
日（
土
）・
３
日（
日
）
午
前
８
時
３０
分
か
ら

午
後
０
時
３０
分
ま
で

３
月
２８
日（
月
）〜

４
月
１
日（
金
）

午
後
７
時
ま
で

窓
口
延
長

～８月の間に５日間程度の研修を

受講していただきます。

●対象 市内にお住まいで、高齢

者福祉に関心がある方

●活動時間と回数 月４回程度、

１回２～３時間

●募集人員 ３人

●申込み・問合せ ３月２４日（木）

まで履歴書を添えて、市社

会福祉課

（�６５４－１１１１内線７５５）

紅花の栽培
ボランティア募集

紅花まつりを彩る紅花作りにご

協力いただけるボランティアスタ

ッフを募集します。

●対象 １８歳以上の方（経験は問

いません）

●とき ４～７月ころ

●ところ 上貫津紅花畑

●内容 種まき、間引き、除草な

ど栽培にかかわる作業

●申込み・問合せ 貫津紅花栽培

組合（�６５３－３２１７荒澤方）

市勤労青少年ホーム
各種講座受講生募集

■書道教室

●とき ４月～平成２４年３月の毎

週月曜日

午後６：３０～８：３０

■料理教室

●とき ４月～平成２４年３月の水

曜日と木曜日の２コース

（月３回）

午後６：３０～８：３０
���������������������������������������������

●対象 市内にお住まいかお勤め

の方

●ところ 市勤労青少年ホーム

●年会費 各教室５００円（教材代別）

●申込み・問合せ 市勤労青少年

ホーム（�６５４－４５２０）

山形県立農業大学校
研修生の募集

新規就農、新たな事業展開・加工

について実践的に学ぶ研修です。

●研修期間 ４月～平成２４年３月

●研修先 農業関係試験研究機

関、先進農業経営者など

●募集人員 新規就農支援研修＝

３５人、農業ビジネス支援研

修＝３０人

●受講料 無料

●申込み・問合せ ３月２５日（金）

まで所定の申込書を添え

て、山形県立農業大学校

（�０２３３－２２－８７９４）

やまがた被害者支援センター
支援活動員募集

●対象 ２５歳以上の方

●募集活動員 �電話相談員＝月
２回電話相談に従事（１０人）

�直接支援員＝裁判・病院な
どへの付き添い（１０人）

●応募方法 申込書と応募の動機

と題する作文を提出

※申し込み後に審査を行い、選考

された方は支援活動員として必

要な研修を受講し、研修修了後

支援業務に就きます。

●申込み・問合せ ４月１５日（金）

まで、（社）やまがた被害者

支援センター（�６４２－３５７１）

ビーフリー
アフター５会員募集

●対象 中学生以上の健康な方

●利用日 月～金曜日

午後５：００～１０：００

●内容 プールやジム、風呂など

の全施設の利用が可能

●月会費 ６８２５円

●申込み・問合せ スポーツクラ

ブ天童ビーフリー

（�６５４－８８６６）

健康増進に太極拳を
始めませんか

●とき �火曜教室＝４月５日
（火）～の毎週火曜日／午前

９：３０～１１：３０

�水曜教室＝４月６日（水）～
の毎週水曜日／午後７：００

～９：００

●ところ 市総合福祉センター

●内容 太極拳入門、ストレッチ

●月会費 ２０００円（入会金１０００円）

●申込み・問合せ 天童太極拳サ

ークル事務局（火曜教室：

�６５３－８２４７ 橋本方、水

曜教室：�６５３－７８０８ 後

藤方）

天童パソコン倶楽部
部員募集

●とき 毎月第２・４金曜日

午前９：３０～正午

●ところ 市総合福祉センター

●年会費 ２０００円

●申込み・問合せ 天童パソコン

倶楽部事務局（�６５３－０３０２）

３
月
・
４
月
は
、
転
入
・
転
出
な
ど
の
住
民
異
動

が
最
も
多
い
時
期
で
す
。
市
で
は
左
記
の
繁
忙
期
の

休
日
、
平
日
の
窓
口
延
長
を
行
い
、
転
入
・
転
出
な

ど
の
住
民
異
動
届
や
戸
籍
関
係
届
な
ど
異
動
に
関
係

す
る
業
務
を
行
い
ま
す
。

●
業
務
内
容

�
住
民
異
動
届
業
務
、戸
籍
届
業
務
、

諸
証
明
書
発
行
業
務＝

市
民
課

�
異
動
に
関
係
す
る
業
務＝

社
会
福
祉
課
、
税

務
課
、
納
税
課
、
水
道
事
業
所
、
教
育
委
員

会
学
校
教
育
課
、
健
康
課
、
子
育
て
支
援
課

※
健
康
課
、
子
育
て
支
援
課
は
市
健
康
セ
ン
タ
ー
で

業
務
を
行
い
ま
す
。

■
諸
証
明
書
自
動
交
付
機
も
ご
利
用
く
だ
さ
い

市
民
カ
ー
ド
を
使
う
と
、
市
役
所
正
面
玄
関
脇
の

諸
証
明
書
自
動
交
付
機
で
、
土
・
日
曜
日
を
含
み
毎

日
（
年
末
年
始
を
除
く
）、
午
前
９
時
か
ら
午
後
７
時

ま
で
証
明
書
の
交
付
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

●
受
け
取
れ
る
諸
証
明
書

住
民
票
、
印
鑑
登
録
証

明
書
、
外
国
人
登
録
済
証
明
書
、
所
得
・
課

税
・
納
税
証
明
書
、
市
に
本
籍
が
あ
る
方
の

戸
籍
全
部
・
戸
籍
個
人
事
項
証
明
書

■
諸
証
明
書
自
動
交
付
機
が
使
用
休
止
に

３
月
５
日（
土
）は
、電
源
設
備
保
守
点
検
の
た
め
、

終
日
使
用
休
止
に
な
り
ま
す
。

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

●
問
合
せ

市
市
民
課（
�
６５４
局
１
１
１
１
内
線
７１７
）

住
民
異
動
届
な
ど
が

繁
忙
期
の
休
日
な
ど
に
も
で
き
ま
す
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催し・募集
もり～な天童のイベント

■第３回根付駒体験教室

●とき ３月１２日（土）

午後１：３０～

●定員 ２０人（先着順）

●参加料 ５００円

●持物 エプロン

●申込期限 ３月８日（火）

■わくわくサロン（講話）

●とき ３月１４日（月）

午後１：３０～３：００

●定員 ３０人（先着順）

●参加料 無料

■レカンフラワー体験教室

●とき ３月１６日（水）

午後１：３０～

●定員 １２人（先着順）

●参加料 １５００円

●持物 はさみ、新聞紙、ピンセ

ット、ティッシュペーパー

●申込期限 ３月６日（日）

■柳を使った自由花または春のラ

ウンドブーケ

●とき ３月１９日（土）

午前１０：３０～

●定員 ２０人（先着順）

●参加料 ２０００円

●持物 はさみ

●申込期限 ３月１５日（火）

■新芽木と花のコラボを器に表現

（生け花教室）

●とき ３月２０日（日）

午後１：３０～

●定員 ２０人（先着順）

●参加料 １５００円

●持物 はさみ、新聞紙、剣山

●申込期限 ３月１７日（木）

■絵画教室作品展

●とき ３月１日（火）～３１日（木）
���������������������������������������������

●申込み・問合せ 市森林情報館

もり～な天童（�６５１－２００２）

天童高原スキー場
お客様感謝デー

●とき ３月６日（日）

午前１１：００～

●ところ 天童高原スキー場

●内容 リフト７時間券半額、手

打ちそば（１００食限定）、軽

食販売、屋台村など

●問合せ 天童高原ロッジ

（�６５７－３６２８）

春蘭展示会（無料）

●とき ３月１９日（土）・２０日（日）

午前９：００～午後４：３０

●ところ 市民プラザ

●問合せ 天童春蘭愛好会

（�６５４－２５７３ 細矢方）

やまがた地場産業展２０１１
（無料）

新たなものづくり製品などの展

示と発表会を行います。

■ＭＵＲＡＹＡＭＡ未来塾作品・

地場産品の展示

●とき ３月１０日（木）～１３日（日）

午前９：００～午後４：３０

■ＭＵＲＡＹＡＭＡ未来塾成果発

表会

●とき ３月１１日（金）

午後１：３０～３：００
���������������������������������������������

●ところ 文翔館（山形市）

●問合せ 県村山総合支庁産業経

済企画課（�６２１－８４４２）

天童少年少女合唱団
定期演奏会（無料）

●とき ３月１９日（土）

午後２：００開演

●ところ 舞鶴荘チャペル・アヴ

ェニール

●問合せ 天童少年少女合唱団育

成会事務局

（�６５４－７０１６ 矢野方）

介護相談員の募集

派遣を希望する介護サービス事

業所を訪問し、利用者やその家族

の声を聞き、疑問や不安・不満な

どの改善を図れるように支援する

介護相談員を募集します。なお、

活動を行うために市に登録し、６

Information
March

２

日
本
医
師
会
、
日
本
小

児
科
医
会
、
厚
生
労
働
省

で
は
、
右
記
の
期
間
を
子

ど
も
の
予
防
接
種
週
間
と

し
て
い
ま
す
。
４
月
か
ら

の
入
園
や
入
学
に
備
え
、

未
接
種
の
も
の
が
な
い
か

母
子
手
帳
で
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

特
に
、
感
染
力
の
強
い
麻
し
ん
（
は
し
か
）、
風

し
ん
は
、
日
本
か
ら
排
除
す
る
た
め
対
策
を
強
化
し

て
い
ま
す
。
本
年
度
、
麻
し
ん
・
風
し
ん
混
合
予
防

接
種
の
対
象
と
な
る
、
年
長
児
、
中
学
１
年
生
、
高

校
３
年
生
は
、
無
料
の
接
種
期
間
が
３
月
３１
日（
木
）

ま
で
に
な
っ
て
い
ま
す
。
忘
れ
ず
に
予
防
接
種
を
受

け
ま
し
ょ
う
。

●
問
合
せ

市
子
育
て
支
援
課（
�
６５２
局
０
８
８
２
）

●
対
象

小
学
生
と
保
護
者

（
先
着
１０
組
）

●
と
き

３
月
１９
日（
土
）の

午
前
９
時
か
ら
正
午

ま
で

●
と
こ
ろ
（
株
）ヨ
コ
タ
東

北
「
リ
サ
イ
ク
ル
ア

メ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
」（
新
庄
市
）

●
内
容

リ
サ
イ
ク
ル
容
器
製
造
工
場
見
学

●
参
加
料

無
料

●
申
込
み
・
問
合
せ

３
月
１４
日（
月
）ま
で
、
市
生

活
環
境
課
（
�
６５４
局
１
１
１
１
内
線
２７４
）

３
月
１
日（
火
）〜
７
日（
月
）

子
ど
も
の
予
防
接
種
週
間

親
子
ふ
れ
あ
い
環
境
教
室
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ひ
と
く
ち

健
康
講
座

●
猫
背
が
人
体
に
及
ぼ
す
悪
影
響

スポーツクラブ天童
ビーフリー

五十嵐清香
インストラクター

人
間
に
と
っ
て
「
猫
背
」
と
は
姿
勢
が
悪
い
こ
と
の

代
名
詞
に
な
っ
て
い
ま
す
。
私
自
身
も
少
し
気
を
抜
い

て
し
ま
う
と
背
中
が
丸
ま
り
、
だ
ら
し
な
い
姿
勢
に
な

っ
て
し
ま
い
ま
す
。

猫
背
は
、
首
に
か
か
る
負
担
が
大
き
く
な
り
内
臓
を

圧
迫
す
る
た
め
、
機
能
が
低
下
し
、
肩
こ
り
や
腰
痛
の

原
因
に
な
り
ま
す
。
何
よ
り
見
た
目
が
美
し
く
あ
り
ま

せ
ん
。
普
段
か
ら
気
を
付
け
て
い
て
も
長
く
続
く
も
の

で
は
な
く
、
気
が
付
け
ば
ま
た
元
の
姿
勢
に
逆
戻
り
し

て
し
ま
い
ま
す
。

そ
こ
で
、
体
の
奥
深
く
に
あ
る
「
深
層
筋
」
を
鍛
え

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
深
層
筋
に
は
体
を
支
え
、
姿
勢

を
保
つ
役
割
が
あ
り
ま
す
。

特
に
お
な
か
周
り
の
深
層
筋
を
動
か
し
鍛
え
る
と
、

内
臓
脂
肪
が
燃
や
さ
れ
る
と
と
も
に
、
腰
痛
を
防
ぎ
ま

す
。
加
え
て
、
背
筋
が
伸
び
て
自
然
と
姿
勢
が
良
く
な

り
、
い
つ
の
間
に
か
猫
背
が
直
り
ま
す
。
深
層
筋
を
鍛

え
る
方
法
と
し
て
ピ
ラ
テ
ィ
ス
を
お
勧
め
し
ま
す
。
み

ん
な
で
楽
し
く
姿
勢
美
人
に
な
り
ま
し
ょ
う
。

人工透析者に交通費を支給します

市では、病院などで人工透析を受けているみなさんに、交通費の一部

を支給します。次のすべての項目に該当する方は、市健康課の窓口で忘

れずに手続きをしてください。

●対象 �腎臓機能障がいで身体障害者手帳を持っている方
�人工透析のために、交通機関（自家用車を含む）を使って通院し
ている方

�本人と本人を扶養する生計の中心者に平成２１年分の所得税が課税
されていない方

●支給交通費 平成２２年１０月～平成２３年３月の交通費の一部

●持物 身体障害者手帳、印鑑

●申込み・問合せ ３月２５日（金）まで、市健康課（�６５２－０８８４）

転倒・骨折予防のために
健康てんどう元気塾

●対象 市内にお住まいで、要介護認定を受けていない６５歳以上の方

●とき ４月５日（火）～３０日（土）の毎週火・木・土曜日の３コース

午後１：３０～４：１５

●ところ ラ・フォーレ天童のぞみ

●内容 講話、ストレッチ体操、バランス運動、

介護予防体操「しゃんしゃん体操」、温泉

入浴など

●定員 各コース１５人（応募多数の場合抽選）

●参加料 １２００円（４回分の保険料・飲料水代な

ど）

●持物 運動できる服装、タオル（汗ふき用・入

浴用）、参加料

※自宅から送迎します（直接も可）。

●申込期限 ３月１８日（金）

●申込み・問合せ 申込書に記入の上、市社会福祉課（�６５４―１１１１内
線７５５）、またはラ・フォーレ天童のぞみ（�６５６―８３２２）

紙おむつを
支給しています
市では、要介護で常時失禁状態

にある高齢者に対して、紙おむつ

を支給しています。４月分から新

たに支給を希望する場合は、３月

１４日（月）まで申請してください。

●対象 市内に住所のある満６５歳

以上の方で、寝たきりや認

知症などのために常時紙お

むつを必要とし、排せつの

介助を必要とする方

●持物 印鑑

●申込み・問合せ 市社会福祉課

（�６５４－１１１１内線７５７）

国民健康保険
男性のための運動教室（無料）
●対象 国民健康保険に加入して

いる、おおむね４０歳以上の

男性（各回先着３０人）

●とき ３月１０日（木）・１６日（水）・

２３日（水）

午後５：４５～７：１５

●ところ 市健康センター

●内容 一人でも効果の上がる運

動など

●持物 内ズック、タオル、飲み

物

●申込み・問合せ ３月９日（水）

の正午まで、市健康課

（�６５２－０８８４）

１４０
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Health
March ●検診などについての問合せ

乳幼児…市子育て支援課
（�６５２－０８８２）

成 人…市健康課
（�６５２－０８８４）

診察時間＝午前９：００～午後５：００
一般の外来診療を受ける方はご遠慮ください

医 療 機 関 名

さ と う 医 院
駅西２－５－２０（�６５３－１４３３）

天 童 市 民 病 院
駅西５－２－１（�６５４－２５１１）

松 田 医 院
山口１９１３－２（�６５６－２１１０）

干 布 後 藤 医 院
干布４０３－２（�６５４－４７０１）

鞍 掛 胃 腸 科 内 科 医 院
東本町１－６－２０（�６５３－２６０３）

※救急告示病院は２４時間受け付けています。
天童市民病院（�６５４－２５１１）、天童温泉篠田病院（�６５３－５７１１）、吉岡病院（�６５４－１１８８）

さとうウィメンズクリニック
南小畑４－１－１（�６５２－１１１７）

児玉整形外科クリニック
泉町１－１－２３（�６５４－８８３３）

高 橋 整 形 外 科
久野本３－１９－２６（�６５３－３２８２）

藤 山 医 院
荒谷９１（�６５３－２８９７）

3月の休日救急当番医

３/６（日）

３/１３（日）

３/２０（日）

３/２１（月）

３/２７（日）

元気わくわく
運動セミナー（無料）
申し込み不要です。当日、運動

しやすい服装で会場におこしくだ

さい。

●対象 生活習慣病予防に関心の

ある４０～６９歳の方

●とき ３月１５日（火）

午後１：１５～３：００

●ところ 市健康センター

●内容 体をほぐして心地よく

「健美操」／小野淳子さん

（フィットネスインストラ

クター）

●持物 バスタオルまたはヨガマ

ット、内ズック、タオル、

飲み物

●問合せ 市健康課（�６５２－０８８４）

今月の乳幼児予防接種
体調の良いときに主治医とよく

相談して受けてください。

●問合せ 市子育て支援課

（�６５２－０８８２）

満３カ月児（平成２２

年１２月生まれ）以上

６カ月に達するまで

満３カ月児（平成２２

年１２月生まれ）以上

満１歳（平成２２年３

月生まれ）以上２歳

未満児

満３歳児（平成２０年

３月生まれ以上）

ＢＣＧ

三種混合

麻しん・
風しん

日本脳炎

ところ

市立長岡公民館

市健康センター

午後１：３０～２：３０

健診結果や生活習慣
病予防に関する健康
相談、軽体操など

健康手帳（持ってい
ない方には当日発行）

と き

３月１８日（金）

３月２８日（月）

受付時間

内 容

持 物

4カ月児健康診査

と き

３月１６日（水）
受付＝午後
１：００～１：４５

３月２９日（火）
受付＝午後
１：００～１：４５

市健康センター

身体計測、診察など

母子手帳、健診票、バ
スタオル、アンケート

9カ月児健康相談

と き

３月２８日（月）
受付＝午前
１０：００～１１：００

３月２８日（月）
受付＝午後
１：００～２：００

対 象

平成２２年１０月２７
日～１１月１６日に
生まれた乳児

平成２２年１１月１７
日～１１月３０日に
生まれた乳児

対 象

平成２２年６月１
日～６月１９日に
生まれた乳児

平成２２年６月２０
日～６月３０日に
生まれた乳児

ところ

内 容

持 物

市健康センター

身体計測、離乳食後期
の進め方、虫歯予防、
健康相談、絵本の読み
聞かせなど

母子手帳、９カ月児相
談票

1歳6カ月児
健康診査

と き

３月１５日（火）
受付＝午後
１：００～１：４５

市健康センター

身体計測、歯科検診、
診察、フッ素塗布など

母子手帳、健診票

フッ素塗布補助券を交付します。

２歳の誕生日までに受けてください。

健康づくり相談会

保健師が健康相談を行うほか、
ストレッチや玄米ダンベル体操な
どを行います。また、運動普及推
進員がお待ちしていますので、お
気軽におこしください。

対 象

平成２１年８月２１
日～８月３１日に
生まれた幼児

ところ

内 容

持 物

ところ

内 容

持 物
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モンテディオ山形ホームゲーム
ＮＤソフトスタジアム山形

市スポーツセンター �６５４－６１００
http://www2.ocn.ne.jp/～ten-spoc/

主な予定

６日（日） 天童市ジュニア卓球選手権大会

１２日（土） �天童市バレーボール協会ジュニア育成
強化事業

�プレシーズンマッチ少年サッカー大会
１３日（日） �天童市バドミントンダブルス大会
�西北山形空手道選手権大会
１９日（土） �天童市長杯ロードレース大会
�プレシーズンマッチ少年サッカー大会
２０日（日）・２１日（月） 東北ミニバスケットボール交

歓大会

２５日（金）～２７日（日） 東北チャンピオンズ春季少年

サッカー大会

２６日（土） チャレンジリーグ卓球大会

トレーニングルームをご利用ください

●使用時間 午前９：００～午後９：３０

●使用料 一般＝２００円、高校生＝１００円、中学生＝５０

円（小学生は利用不可。トリムコースは無料）

今月の休館日

７日（月）、１４日（月）、２８日（月）

県総合運動公園 �６５５－５９００
http://yamagata-sportspark.or.jp/

主な予定

５日（土） �全国小学生選抜ソフトテニス大会二次
予選会

�未来のトップアスリート強化講習会（陸上）
５日（土）・６日（日） 山形県中学校バレーボール選

抜大会

１３日（日） 山形県ジュニアトランポリン大会

１９日（土）・２０日（日） 山形近県都道府県対抗代表中

学生ソフトテニス大会

１９日（土）～２１日（月） 東北ミニバスケットボール交

歓大会

２５日（金）～３０日（水） 山形近県高校研修ソフトテニ

ス大会

２６日（土）～２８日（月） スポーツタレント発掘事業

今月の休館日

７日（月）

１９日（土） 対浦和レッズ（午後４：００～）

楽天イーグルス２軍公式戦
運営ボランティア募集

市スポーツセンター野球場で行われる、楽天イー

グルス２軍公式戦の運営ボランティアを募集します。

●参加資格 市内にお住まいの高校生

以上で１試合以上参加できる方

●とき 下記公式戦日程のとおり

午前８：３０～午後５：００

●ところ 市スポーツセンター野球場

●内容 入場チケットもぎり、ファウルボール注意

喚起、場内清掃などの試合運営業務全般

●問合せ ホームタウンＴＥＮＤＯ推進協議会（市

文化スポーツ課内 �６５４－１１１１内線２６３）
２０１１イースタンリーグ公式戦日程（天童市開催）

※試合はいずれも午後１：００開始。

Sports Topic

ホーム戦で悔しい黒星
２月１２日・１３日の両日、Ｖ・プレミアリーグ女子

山形大会が県総合運動公園で行われました。前試合

まで３連勝と波に乗るパイオニアレッドウィングス

は、１２日、久光製薬スプリングスと対戦。ホームで

連勝を伸ばしたいパイオニアレッドウィングスでし

たが、序盤から相手にリードを許すと、最後まで自

分たちのペースをつかみきれず、セットカウント０

－３で敗れました。今シーズンの山形でのホームゲ

ームは１３日の東レアローズとの対戦で最後になりま

したが、残りの試合もパイオニアレッドウィングス

の活躍を祈り、みなさんの応援を届けましょう。

対 戦 相 手

横浜ベイスターズ

横浜ベイスターズ

横浜ベイスターズ

埼玉西武ライオンズ

埼玉西武ライオンズ

北海道日本ハムファイターズ

北海道日本ハムファイターズ

と き

４月２２日（金）

４月２３日（土）

４月２４日（日）

６月１８日（土）

６月１９日（日）

７月２６日（火）

７月２７日（水）
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市立図書館 �６５４－２４４０
開館時間 午前９：００～午後６：００
http://www.tendo-lib-unet.ocn.ne.jp

蔵書検索ができます

３月の催し物

１８日（金）～２５日（金） 布絵本・布遊具展

サークル活動

１２日（土）午後２：００～ とんと昔語りの会

１６日（水）午前１１：００～ おはなしの会

１７日（木）午前１１：００～ えほんのへや

２６日（土）午後２：００～ つくってあそぼう

映画上映会

６日（日）午後２：００～ 長靴をはいた猫

３月の休館日

１日（火）～４日（金）、８日（火）、１５日（火）、２２日（火）、

２９日（火）、３１日（木）

お 願 い 本の貸出期限は、２週間になります。

返却期限の確認をお願いします

市西沼田遺跡公園 �６５４－７３６０
開館時間 午前９：３０～午後６：００（入館は午後５：３０まで）

http://www.nishinumata.or.jp

３月の催し物

６日（日）・２１日（月）午後２：００～３：３０ 西沼田大學

公開講座（各回中学生以上先着１０人、参加料３００円）

２０日（日）午前１０：００～午後１：００ 豆腐づくり（会

場は市立蔵増公民館、先着１０人、参加料５００円、

中学生以下の場合は親子で参加のこと）

３月の休館日

７日（月）、１４日（月）、２２日（火）、２８日（月）

市美術館 �６５４－６３００
開館時間 午前９：３０～午後６：００（入館は午後５：３０まで）

http://www3.ic-net.or.jp/～ten-bi/

３月の展示内容

～３１日（木） 新収蔵品展

１７日（木）～２７日（日） 体験美術

館 アイロンビーズ・箱づく

り

３月の休館日

７日（月）、１４日（月）、２２日（火）、

２８（月）

市立旧東村山郡役所資料館 �６５３－０６３１
開館時間 午前９：００～午後５：００（入館は午後４：３０まで）

３月の展示内容

～４月３日（日） 第１６回天童の

雛飾り展

～４月３日（日） 土のぬくもり

郷土人形展（ミニ展）

３月の休館日

天童の雛飾り展の開催期間中は

休まず開館します

市民プラザ �６５４－６２００
市民ギャラリー・イベントホール

http://www.sc-tendo.co.jp/pg_plaza/index_plaza.html

市民ギャラリー

１９日（土）・２０日（日） 春蘭展示会

３月の休館日

１４日（月）

子育て Ｑ＆Ａ
インフルエンザ予防のポイントは？

乳幼児がインフルエンザに感染すると重症化

の恐れがあります。次のことに注意しましょう。

�帰宅したら、手洗い、うがいを行ってから子ど
もと接するようにしましょう。

�咳症状のある時はマスクを着用し、部屋の換気
と乾燥に注意しましょう。

�十分な栄養と睡眠を取らせ、抵抗力を高めまし
ょう。

�流行時は人ごみを避けましょう。
●問合せ 市子育て支援課（�６５２－０８８２）

市わらべ館 �６５８－８１２０
開館時間 午前９：００～午後６：００

http://www.h3.dion.ne.jp/～warabeka/

３月の催し物

１日（火）午前１０：３０～１１：３０

子育てサロン（ひなまつり）

２日（水）午前１０：３０～

おはなし広場

８日（火）午前１０：３０～１１：３０

タッチケア（要申し込み）

１６日（水）午前１０：３０～１１：３０

楽しい折り紙教室

３月の休館日

１４日（月）

2011.3.123



information

天天天童童童雛雛雛飾飾飾りりり

第第第５５５６６６回回回天天天童童童桜桜桜まままつつつりりり各各各種種種イイイベベベンンントトト第第５５６６回回天天童童桜桜ままつつりり各各種種イイベベンントト

天天童童雛雛飾飾りり

入 館 料
大人＝２００円、高校生＝１００円、小・中学生＝無料

無料

大人＝６００円、中・高・大学生＝５００円、小学生＝３００円

無料

雛飾り展示施設
市立旧東村山郡役所資料館（�６５３－０６３１）
将棋むら天童タワー（�６５３－３２２２）
広重美術館（�６５４－６５５５）
天童ワイン（�６５５－５１５１）

■親子でひな菓子づくり
●とき ３月６日（日）

�１回目＝午後１：３０～
�２回目＝午後３：００～

●ところ 将棋むら天童タワー

●参加料 各回親子１組１００円

※作ったお菓子は持ち帰りできます。

■お雛のおはなし・紙芝居
●とき ３月１３日（日）

�１回目＝午後１：３０～
�２回目＝午後３：００～

●ところ 広重美術館

※参加者は入館料が大人５００円、

幼児は無料（幼児には雛のお菓子付き）。

ひな

４月３日（日）
まで

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

●申込み・問合せ 天童雛飾り実行委員会（市商工観光課内 �６５４－１１１１内線２２２）

■将棋の女王コンテスト出場者募集
天童市の魅力を全国にＰＲするお手伝いを

こ ま

していただく、将棋の女王コンテストの出場

者を募集します。応募者多数のときは、一次

審査として書類審査を行います。

●応募資格 市内または近隣市町にお住まい

の１８歳以上の女性

●審査会 ４月１０日（日） 午後１：００～／パ

ルテ１階（普段着でどうぞ）

●将棋の女王 ２人（審査会当日に発表）

●特典 将棋の女王＝賞金１０万円と副賞・記念

品、審査会出場者全員＝参加賞１万円

●応募方法 ３月２７日（日）まで、所定の申込

用紙に必要事項を記入し、顔写真を添

えて、〒９９４－００３４ 天童市本町一丁目

１－２ 天童桜まつり実行委員会事務

局（天童市観光物産協会内）

※郵送でも可能ですが、写真は返却しません。

■人間将棋の駒武者募集
●対象 １６歳以上の方（応募者多数の場合抽

選）

●募集人数 �「歩」役（女性）＝１８人
�「歩」以外の役＝２２人

●出演日時 ４月２４日（日）

午後１：００～４：００（午前９：００市総

合福祉センター集合）

●申込期限 ３月３１日（木）

■天童桜まつり子ども将棋大会
●対象 小・中学生（棋力別）

●とき ４月１７日（日） 午前９：００～

●ところ パルテ１階

●参加料 １０００円（昼食代含む）

●申込期限 ４月１２日（火）

■運営ボランティアスタッフ募集
●対象 高校生以上の方

●とき ４月２３日（土）・２４日（日）

●内容 人間将棋の運営協力
������������������������������������������������������������

●申込み・問合せ 天童桜まつり実行委員会

事務局（天童市観光物産協会内

�６５３－１６８０）
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市
報

テ レ ビ 広 報 やまがた東西南北（ＹＢＣテレビ 毎週火曜日午後３：５０）
ラ ジ オ 広 報 村山地域耳より情報（ラジオモンスターＦＭ７６.２ 午前７：３０・午後６：３０）
ホームページ http ://www.city.tendo.yamagata.jp/
メールマガジン ふるさとだよりｆメール

（毎週木曜日配信（無料）。登録は天童市ホームページから）
携 帯 サ イ ト http://www.city.tendo.yamagata.jp/m/ 携帯サイトQRコード

▲

からの

お知らせ
市

人口 62,108人（62,392人） 男 30,243人 女 31,865人 世帯数 19,793世帯（19,748世帯）

２月１日現在 （ ）内は昨年同期

市報てんどうに掲載している写真をご希望の方は、市市長公室広報係までどうぞ。

お雛様スタンプラリー実施中
詳しくはパンフレットをご覧ください。

もくせい

■料理教室 木犀庵

（�６１５－９１５０）
■縁結びめん
水車生そば（�６５３－２５７６）
■ティータイム
�ばれん（広重美術館内）
�将棋むら

■雛料理
�割烹一久（�６５４－１９１９）
�将棋むら（�６５３－３２２２）
�手打ち伊藤屋（�６５３－２０７９）
■雛菓子 のぼり旗が目印


