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あったまりの湯ゆぴあへどうぞ

１２月１６日、ゆぴあがリニューアルオー

プンしました。新源泉の導入や温度の違

う２つの浴槽がある室内風呂、洗い場の

増設、サウナ室の拡大など施設が充実し、

のんびりゆったり楽しめます。
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年頭のごあいさつ
昨年を振り返る １年間のまちづくり
交流都市の郷土料理

償却資産の申告は１月３１日（火）までくらしの情報
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年頭のごあいさつ年年頭頭ののごごああいいささつつ

復
旧
・
復
興
へ
の

希
望
の
年
に

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

み
な
さ
ま
と
と
も
に
、
平
成
二
十
四

年
の
新
春
を
健
や
か
に
迎
え
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
こ
と
を
、
心
か
ら
お
喜
び

申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
日
ご
ろ
よ

り
市
政
に
対
し
ま
し
て
、
深
い
ご
理
解

と
ご
指
導
、
ご
協
力
を
い
た
だ
い
て
お

り
ま
す
こ
と
に
、
厚
く
御
礼
を
申
し
上

げ
ま
す
。

昨
年
は
東
日
本
大
震
災
が
発
生
し
、

東
北
地
方
を
中
心
と
し
た
太
平
洋
沿
岸

部
で
は
、
大
津
波
に
よ
り
多
く
の
尊
い

命
と
大
切
な
財
産
が
奪
わ
れ
る
甚
大
な

被
害
を
受
け
ま
し
た
。
直
接
的
な
被
害

を
受
け
な
か
っ
た
本
市
に
お
き
ま
し
て

も
、
原
子
力
発
電
所
事
故
の
影
響
に
よ

り
、
電
力
使
用
の
制
限
や
農
作
物
、
物

産
品
な
ど
の
風
評
被
害
、
放
射
性
物
質

に
よ
る
土
壌
な
ど
の
汚
染
問
題
が
相
次

い
で
発
生
し
、
市
民
生
活
や
経
済
活
動

に
著
し
い
影
響
を
及
ぼ
し
た
試
練
の
一

年
で
あ
り
ま
し
た
。

こ
う
し
た
大
き
な
災
害
に
見
舞
わ
れ

た
年
で
あ
り
ま
し
た
が
、
本
市
で
は
市

民
の
み
な
さ
ま
の
深
い
ご
理
解
と
ご
協

力
に
よ
り
、
荒
谷
西
工
業
団
地
の
造
成

完
了
に
伴
う
分
譲
開
始
、
予
約
制
乗
合

タ
ク
シ
ー
に
お
け
る
山
口
・
田
麦
野
地

区
へ
の
区
域
乗
合
型
の
導
入
、
大
型
遊

具
施
設
を
導
入
し
た
わ
く
わ
く
交
流
広

場
の
オ
ー
プ
ン
、
明
治
大
学
と
の
連
携

事
業
の
推
進
、
ゆ
ぴ
あ
の
リ
ニ
ュ
ー
ア

ル
オ
ー
プ
ン
の
ほ
か
、
中
学
三
年
生
ま

で
の
医
療
費
の
完
全
無
料
化
を
継
続
し

て
実
施
す
る
な
ど
、
着
実
に
第
六
次
天

童
市
総
合
計
画
の
目
標
に
掲
げ
る
ま
ち

づ
く
り
を
進
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

今
年
は
、
第
六
次
天
童
市
総
合
計
画

の
取
り
組
み
を
ス
タ
ー
ト
し
て
三
年
目

に
な
り
ま
す
が
、
こ
の
未
曾
有
の
災
害

を
教
訓
と
し
て
、「
笑
顔

に
ぎ
わ
い

し
あ
わ
せ
実
感

健
康
都
市
」
の
将
来

の
都
市
像
を
目
指
し
、
市
民
の
み
な
さ

ま
と
の
協
働
に
よ
り
、
こ
れ
ま
で
以
上

に
災
害
に
強
く
、
市
民
同
士
の
絆
を
大

切
に
し
た
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
か

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
、
決
意
を
新
た

に
し
た
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

そ
し
て
、
再
び
Ｊ
１
の
舞
台
を
目
指

し
奮
起
す
る
モ
ン
テ
デ
ィ
オ
山
形
を
は

じ
め
、
フ
レ
ッ
シ
ュ
な
メ
ン
バ
ー
構
成

と
な
っ
た
パ
イ
オ
ニ
ア
・
レ
ッ
ド
ウ
ィ

ン
グ
ス
、
闘
将
星
野
監
督
率
い
る
東
北

楽
天
ゴ
ー
ル
デ
ン
イ
ー
グ
ル
ス
の
本
市

を
ホ
ー
ム
タ
ウ
ン
と
す
る
三
つ
の
プ

ロ
・
実
業
団
チ
ー
ム
を
、
こ
れ
ま
で
以

上
に
市
民
の
み
な
さ
ま
と
と
も
に
応
援

し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

さ
ら
に
は
、
観
光
物
産
等
相
互
交
流

都
市
で
あ
る
茨
城
県
土
浦
市
、
群
馬
県

館
林
市
お
よ
び
北
海
道
網
走
市
、
文
化

振
興
等
相
互
交
流
都
市
で
あ
る
宮
城
県

多
賀
城
市
と
の
交
流
を
、
一
層
積
極
的

に
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

本
年
も
市
政
に
対
す
る
ご
理
解
と
ご

協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
、
心
か
ら
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。

た
つ

み
な
さ
ま
に
と
り
ま
し
て
、
辰
年
の

今
年
一
年
が
、
昇
り
龍
の
ご
と
く
大
き

く
飛
躍
す
る
一
年
で
あ
り
ま
す
と
と
も

に
、
東
日
本
大
震
災
か
ら
の
復
旧
・
復

興
に
向
け
た
明
る
い
希
望
の
年
に
な
り

ま
す
こ
と
を
お
祈
り
申
し
上
げ
、
年
頭

の
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

天童市長

山本 信治
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新
た
な

議
会
改
革
に
向
け
て

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

日
ご
ろ
、
本
市
議
会
に
は
格
別
の
ご

理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
、
厚
く
御
礼
申

し
上
げ
ま
す
。

昨
年
は
、
東
日
本
大
震
災
に
よ
り
東

北
各
地
が
甚
大
な
被
害
を
受
け
る
と
い

う
痛
ま
し
い
出
来
事
が
あ
り
ま
し
た
。

ま
た
、
津
波
に
よ
る
福
島
原
発
事
故
で

は
、
本
市
に
お
い
て
も
農
業
や
観
光
面

で
放
射
能
に
よ
る
風
評
被
害
な
ど
を
は

じ
め
多
く
の
影
響
を
受
け
ま
し
た
。

こ
の
大
震
災
に
よ
り
、
自
分
た
ち
の

ま
ち
は
自
分
た
ち
で
守
る
防
災
対
策
の

重
要
性
を
強
く
感
じ
た
と
こ
ろ
で
あ
り

ま
す
。
市
民
の
み
な
さ
ま
が
安
心
し
て

生
活
で
き
ま
す
よ
う
に
、
今
後
と
も
地

震
や
洪
水
な
ど
の
防
災
対
策
に
は
万
全

を
期
す
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
て
い
く

覚
悟
で
あ
り
ま
す
。

さ
て
、
昨
年
の
市
議
会
議
員
選
挙
で

は
、
二
十
二
人
の
議
員
が
市
民
の
み
な

さ
ま
の
負
託
を
受
け
当
選
し
ま
し
た
。

改
め
て
そ
の
職
責
の
重
さ
を
実
感
し
、

気
を
引
き
締
め
て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り

ま
す
。

本
市
議
会
に
お
い
て
は
、
昨
年
、
議

会
改
革
検
討
委
員
会
を
設
置
し
、
早
速

検
討
を
進
め
て
お
り
ま
す
。

検
討
す
る
テ
ー
マ
に
つ
い
て
は
、
議

会
の
活
性
化
や
市
民
に
開
か
れ
た
議
会

づ
く
り
を
目
指
す
こ
と
を
基
本
に
し
、

多
く
の
改
革
に
つ
い
て
の
内
容
を
検
討

し
て
ま
い
り
ま
す
。
市
民
の
み
な
さ
ま

の
ご
意
見
、ご
提
言
な
ど
を
お
伺
い
し
、

よ
り
身
近
で
親
し
ま
れ
る
議
会
と
な
る

よ
う
努
め
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
一
層

の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

本
年
が
、
み
な
さ
ま
に
と
っ
て
輝
か

し
い
年
と
な
り
ま
す
よ
う
お
祈
り
し
、

新
年
の
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

議

長＝

水
戸

保

副
議
長＝

鈴
木

照
一

議

員＝

武
田

正
二

水
戸

芳
美

遠
藤

敬
知

茂
木

孝
雄

村
山

俊
雄

狩
野

佳
和

松
田

光
也

矢
萩

武
昭

山
口

桂
子

海
鋒

孝
志

木
村

竹
虎

赤
塚
幸
一
郎

結
城

義
巳

後
藤

和
信

山
崎

諭

石
垣

昭
一

小
松

善
雄

伊
藤

護
國

淺
井

健
一

伊
藤

和
子

（
議
席
番
号
順
）

た
つ

こ
と
し
は
辰
年

辰
は
、
十
二
支
の

え

と

五
番
目
の
干
支
で
、

空
想
上
の
動
物
で
す
。

一
般
的
に
は
「
竜
」

と
書
き
、「
タ
ツ
」
ま

た
は
「
リ
ュ
ウ
」
と

呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

竜
の
伝
説
は
世
界
各
地
に
あ
り
、

西
洋
で
は
悪
魔
の
化
身
の
よ
う
に
扱

わ
れ
た
り
、
東
洋
で
は
神
聖
な
動
物

と
し
て
扱
わ
れ
た
り
と
、
そ
の
存
在

は
地
域
に
よ
り
大
き
く
異
な
っ
て
い

る
よ
う
で
す
。
日
本
で
も
竜
は
神
聖

な
動
物
と
し
て
、
各
地
の
古
代
神
話

に
登
場
し
て
い
ま
す
。
本
市
に
お
い

て
も
、
雨
乞
い
を
す
る
と
女
竜
が
雨

を
降
ら
せ
て
く
れ
る
と
い
う
雨
呼
山

の
竜
神
伝
説
が
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

が

り
ょ
う
て
ん

竜
の
つ
く
言
葉
で
は
、「
画
竜
点

せ
い睛
」「
登
竜
門
」
な
ど
、
中
国
の
故

事
に
由
来
す
る
言
葉
が
よ
く
知
ら
れ

ま
す
。
登
竜
門
は
、
黄
河
上
流
に
あ

る
急
流
の
峡
谷
「
竜
門
」
を
登
る
こ

と
が
で
き
た
魚
が
竜
に
な
る
と
い
う

言
い
伝
え
か
ら
、
立
身
出
世
の
た
め

の
関
門
と
い
う
意
味
が
あ
り
ま
す
。

こ
と
し
は
、
竜
に
あ
や
か
っ
て
多

く
の
困
難
を
乗
り
越
え
、
飛
躍
の
年

に
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

天童市議会
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昨
年
を
振
り
返
る

１１
年年
間間
のの
まま
ちち
づづ
くく
りり

昨
年
は
、
３
月
１１
日
の
東
日
本
大
震
災
を
受
け
、
地
域
の

つ
な
が
り
や
、
人
と
人
と
の
絆
の
大
切
さ
を
実
感
す
る
と
と

も
に
、
市
民
が
よ
り
安
全
に
安
心
し
た
生
活
が
で
き
る
よ
う

な
環
境
を
目
指
し
て
ま
ち
づ
く
り
に
取
り
組
ん
だ
１
年
で
し

た
。
ま
た
、
天
童
温
泉
が
開
湯
１００
周
年
を
迎
え
た
記
念
す
べ

き
節
目
の
年
で
も
あ
り
ま
し
た
。

東
日
本
大
震
災
後
は
、
交
流
都
市
で
災
害
協
定
を
締
結
し

て
い
る
宮
城
県
多
賀
城
市
な
ど
の
被
災
地
に
、
職
員
や
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
派
遣
や
物
資
の
提
供
な
ど
を
行
い
、
た
く
さ
ん

の
市
民
か
ら
の
善
意
が
復
興
支
援
と
し
て
届
け
ら
れ
ま
し

た
。
一
方
で
、
毎
年
春
に
開
催
さ
れ
る
天
童
桜
ま
つ
り
・
人

間
将
棋
な
ど
、
や
む
を
得
ず
中
止
と
な
っ
た
イ
ベ
ン
ト
も
あ

り
ま
し
た
。

災
害
に
強
い
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
て
、
８
月
に
は
市
と

天
童
温
泉
協
同
組
合
・
天
童
ビ
ジ
ネ
ス
ホ
テ
ル
協
会
が
「
災

害
時
に
お
け
る
避
難
等
の
協
力
に
関
す
る
協
定
」
を
締
結

し
、
災
害
時
の
協
力
体
制
の
強
化
を
図
り
ま
し
た
。
ま
た
、

子
育
て
支
援
の
充
実
と
新
た
な
に
ぎ
わ
い
を
創
出
す
る
た

め
、
４
月
に
わ
く
わ
く
ラ
ン
ド
の
大
型
遊
具
施
設
を
整
備
し

た
ほ
か
、
１０
月
に
は
芳
賀
土
地
区
画
整
理
事
業
「
天
童
芳
賀

タ
ウ
ン
」
保
留
地
の
分
譲
を
開
始
し
ま
し
た
。

こ
と
し
も
、
さ
ら
な
る
発
展
を
目
指
し
て
さ
ま
ざ
ま
な
ま

ち
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

２
月
１５
日

第
二
次
天
童
市
男
女
共
同
参
画
社
会
推
進

計
画
を
策
定

３
月

天
童
市
食
育
推
進
計
画
を
策
定

第
２
次
天
童
市
障
が
い
者
プ
ラ
ン
を
策
定

天
童
市
ス
ポ
ー
ツ
振
興
基
本
計
画
を
策
定

３
月
１１
日

東
北
地
方
太
平
洋
沖
地
震
が
発
生
し
、
天

童
市
災
害
対
策
本
部
を
設
置

３
月
２３
日

４
月
２３
日
・
２４
日
に
開
催
予
定
の
天
童
桜

ま
つ
り
・
人
間
将
棋
の
中
止
を
決
定

４
月

荒
谷
西
工
業
団
地
が
完
成

４
月
１
日

予
約
制
乗
合
タ
ク
シ
ー
が
山
口
・
田
麦
野

地
区
で
区
域
乗
合
型
に
変
更

４
月
１０
日

県
議
会
議
員
選
挙

４
月
１６
日

大
型
遊
具
施
設
を
整
備
し
た
わ
く
わ
く
交

流
広
場
が
オ
ー
プ
ン

５
月
１３
日

平
成
２３
年
度
市
民
満
足
度
・
重
要
度
ア
ン

ケ
ー
ト
調
査
を
実
施
（
〜
２７
日
）

５
月
１６
日

３５
㍍
級
は
し
ご
自
動
車
の
運
用
を
開
始

６
月
５
日

織
田
信
長
公
４３０
年
祭
を
開
催

６
月
７
日

第
６９
期
名
人
戦
第
６
局
が
開
催（
〜
８
日
）

６
月
２１
日

市
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
宮
城
県
多
賀
城
市

で
活
動
（
２４
日
・
２８
日
）

６
月
２６
日

天
童
温
泉
開
湯
１００
周
年
記
念
講
演
会
・
シ

ン
ポ
ジ
ウ
ム
を
開
催

７
月
１
日

下
水
道
使
用
料
を
改
定

７
月
４
日

市
内
各
地
の
放
射
線
量
の
測
定
を
開
始

７
月
５
日

定
住
自
立
圏
形
成
協
定
を
締
結

▲子どもたちに大人気のフルーツタワー▲３５㍍級はしご自動車

平平
成成
２２３３
年年
のの

主主
なな
出出
来来
事事
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７
月
１２
日

八
幡
山
第
二
配
水
池
安
全
祈
願
祭

７
月
１３
日

第
４７
回
献
血
運
動
推
進
全
国
大
会
へ
ご
出

席
の
た
め
、皇
太
子
さ
ま
が
来
県（
〜
１４
日
）

７
月
２４
日

ア
ナ
ロ
グ
放
送
が
終
了

７
月
２６
日

留
山
川
ダ
ム
竣
工
式

８
月
７
日

Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
ど
自
慢
の
公
開
放
送

８
月
１６
日

上
下
水
道
料
金
の
コ
ン
ビ
ニ
収
納
を
開
始

８
月
２５
日

災
害
時
に
お
け
る
天
童
市
と
天
童
温
泉
協

同
組
合
・
天
童
ビ
ジ
ネ
ス
ホ
テ
ル
協
会
と

の
協
力
協
定
を
締
結

９
月
１４
日

遠
藤
登
前
市
長
が
逝
去

９
月
２１
日

天
童
市
避
難
者
支
援
サ
ロ
ン
を
開
設

９
月
２５
日

市
議
会
議
員
選
挙

９
月
２７
日

第
５９
期
王
座
戦
第
３
局
が
開
催

１０
月
１
日

芳
賀
土
地
区
画
整
理
事
業
「
天
童
芳
賀
タ

ウ
ン
」
保
留
地
分
譲
開
始

緊
急
速
報
エ
リ
ア
メ
ー
ル
の
配
信
サ
ー
ビ

ス
を
開
始

１０
月
２
日

発
災
対
応
型
の
総
合
防
災
訓
練
を
実
施

１０
月
３
日

市
制
施
行
５３
周
年
記
念
式
典
を
開
催

１０
月
１０
日

天
童
温
泉
開
湯
１００
周
年
記
念
式
典
・
記
念

イ
ベ
ン
ト
を
開
催

１０
月
１３
日

第
２４
期
竜
王
戦
第
１
局
が
開
催（
〜
１４
日
）

１０
月
２５
日

天
童
公
園
親
水
空
間
整
備
工
事
安
全
祈
願

祭

１１
月
６
日

第
５０
回
奥
の
細
道
天
童
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
大

会
兼
第
１
回
Ｊ
Ａ
て
ん
ど
う
ラ
・
フ
ラ
ン

ス
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
大
会
を
開
催

１１
月
１４
日

鍬
ノ
町
地
区
の
住
居
表
示
を
実
施

１１
月
２６
日

明
治
大
学
創
立
１３０
周
年
記
念
公
開
講
座
・

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
を
開
催

１２
月
１６
日

天
童
最
上
川
温
泉
ゆ
ぴ
あ
が
リ
ニ
ュ
ー
ア

ル
オ
ー
プ
ン

▲保留地の分譲を開始した天童芳賀タウン

▲市民ボランティアが側溝の泥を撤去

▲八幡山第二配水池▲羽生名人と森内九段の熱戦（名人戦）

▲天童温泉開湯１００周年を祝って

▲待望のゆぴあリニューアルオープン

▲天童公園の親水空間整備工事
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MY TOWN TOPIC
S

まちの
話題

あなたの地域の楽しい話題を、

市長公室広報係にお知らせください。

ホットライン �６５４－１１１１内線３２５

http://www.
city.tendo.
yamagata.jp/

レコードとステレオを寄贈
１２月１日、旧天童オルゴール博物館所蔵のレコード約１

万枚と最高級ステレオの贈呈式が行われ、東北パイオニア

株式会社の高橋康之常務から山本信治市長に目録が贈られ

た後、市長から表彰状が高橋常務に手渡されました。レコ

ードは歌謡曲やクラシック、アニメソングなど多彩なジャ

ンルがあり、市民文化会館ロビーに収蔵室を設置していま

す。分類・整理した後、市民のみなさんが自由にレコード

を楽しめる空間を整備する予定になっています。

電気を消してスローな夜を
１２月１７日、ＪＲ天童駅前東口広場でキャンドルナイト

２０１１inてんどうが開催されました。キャンドルの明かりの

下で、エネルギー問題や被災地へ思いをはせながら、地球

温暖化防止のために現在のライフスタイルを見直そうと開

かれたもので、市内の避難者や市民らが廃ろうそくを利用

して作ったキャンドルが使われました。新年にちなんで

２０１２個のキャンドルが駅前広場を照らし、幻想的な光に多

くの人々が足を止めて見入っていました。

一日だけのおそば屋さん
１２月４日、市立高原の里交流施設ぽんぽこで、

田麦野一日そば屋さんが開かれました。これは、

田麦野そば研究会が地域の協力を得て毎年行っ

ているもので、ことしで１５回目を数えます。訪

れた約２５０人のみなさんは、地元産のでわかお

りを１００㌫使った天ぷら付きの板そばを、そば

の香りを楽しみながら食べていました。



あつあつの鍋をどうぞ
１２月１１日、天童冬の陣平成鍋合戦が県総合運動公園で開

催されました。１７回目のことしは、県内外から３７の自慢の

鍋が出陣。時おり雨が降り、寒さが厳しい一日となりまし

たが、市内外から多くの家族連れなどが会場に詰め掛けま

した。訪れたみなさんは、長蛇の列に並びお目当ての鍋を

買い求め、あつあつの鍋をおいしそうにほお張っていまし
ほうしょうかい

た。また、第１７代鍋将軍には、天童調理師庖祥会の「天童

牛銀ねぎ塩しゃぶ鍋」が輝きました。

市民病院にサンタさんがやって来た
１２月１６日、天童市民病院でクリスマス会が行われました。

男声合唱団ハミングバーズの合唱や、天童高校吹奏楽部に

よるクリスマスソングの演奏が披露され、会場は華やかな

クリスマスムードに包まれました。また、サンタさんが登

場すると、子どもたちは大はしゃぎ。クリスマスプレゼン

トをうれしそうに受け取っていました。

企業経営は安全づくりの時代へ
１２月１日、明治大学・市・天童市異業種交流

プラザが連携した地域産業活性化公開講座が天
むかいどのまさ

童ホテルで行われ、明治大学理工学部の向殿政
お

男教授が企業経営と教育における産学連携につ

いて講演を行いました。向殿さんは「企業の競

争力は安全にある。今後は、安全と信頼から安

心を提供することが大切」と話していました。

早く思いっきり滑りたいね
１２月１７日、天童高原スキー場でスキー場開き

が行われました。安全祈願とテープカットの後

に行われたデモンストレーションでは、市スキ

ースポーツ少年団のみなさんが積雪が少ない中

で、プラカードを手に見事な滑りを見せてくれ

ました。子どもたちは「早く思いっきり滑りた

い」と話していました。
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網走市

本市は、北海道網走市、群馬県館林市、茨城県土浦市の３市
と観光物産等相互交流都市の協定を、宮城県多賀城市とは文化
振興等相互交流都市の協定を締結し、さまざまな交流を進めて
います。今回は、各市の郷土料理や、特産品を使った料理を紹
介しますので、ことしの正月にぜひお試しください。

天童市

多賀城市館林市

土浦市

５～８月ころまで、オホーツク海沿岸で取れるカラ
フトマスのことをオホーツクサーモンといいます。網
走市では、オホーツクサーモンの水揚げが多く、サー
モンに下味を付けて油で揚げた網走ザンギが有名で
す。また、最近は「オホーツク網走ザンギ丼」が新た
なご当地グルメにもなっています。

網走ザンギ 網走市

●材料（４人分）
オホーツクサーモン３２０�、大根１５０�、にんじん２０
�、貝割れ菜１／２個、小麦粉２０�程度、揚げ油、
ねぎ４０�、しょうが４０�、Ａ（魚醤油・酒各大さじ
２、砂糖・酢各大さじ１）

●作り方
①サーモンはスライスして小麦粉を薄くまぶし、油で
揚げる。
②大根とにんじんはすりおろし、ねぎとしょうがはみ
じん切り、貝割れ菜は根元を切り取る。
③Ａの調味料にねぎとしょうがをなじませ、揚げたて
のサーモンを漬ける。
④器にサーモンを盛り、大根とにんじんのおろしをの
せて貝割れ菜を散らす。
※野菜はレタスやきゅうり、モヤシなど、なんでも結
構です。秋鮭でも、もちろんおいしくいただけます。

すみつかれ 館林市

●材料（４人分）
大根１本、にんじん２本、酒かす１５０�、塩鮭の頭
など１５０�、大豆１００�、醤油１／２カップ、砂糖大
さじ１、油揚げ２枚、ちくわ２本

●作り方
①大根とにんじんは、鬼おろしで粗くおろす。酒かす
は細かく手でちぎる。

②油揚げは半分に切って細く切る。ちくわは縦半分に
切り、薄切りにする。

③大豆は炒って２つに割り、皮を取り除く。鮭は１�
の角切りにする。塩鮭の頭を使う場合は、目玉を取
り除き、小さく切って熱湯をかけて臭みを取る。

④鍋に大根、にんじん、大豆、鮭、酒かすを入れ、弱
火でやわらかくなるまで煮る。最後に、砂糖と醤油
で薄味に仕上げる。

※一晩置いて、冷たくした方がおいしくいただけます。

うま とう

すみつかれは、２月最初の午の日に作る、群馬の東
もう

毛地域などで親しまれてきた伝統料理です。お正月に
残った塩鮭の頭、節分に残った福豆のほか、おろした
大根やにんじん、油揚げなどを酒かすと一緒に煮込ん
で作ります。味付けは、醤油や砂糖、酢、味噌などで
すが、材料や作り方に決まりはなく、家庭によってさ
まざまです。

はつうま

初午の日には、稲荷神社に五穀豊穣や無病息災を願
って、“わらづと”に赤飯とすみつかれを入れてお供
えします。
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れんこんちらし 土浦市

れんこんの生産高日本一を誇る土浦市では、れんこ
んの穴が見通しがきくことからめでたがられ、昔から
お正月やお祝い事には、さまざまなれんこん料理が作
られています。れんこんちらしは、梅酢れんこんの赤
に、錦糸卵の黄色、枝豆の緑と彩り豊かなちらし寿司
で、土浦市内のイベントでは必ず登場し、市民から喜
ばれています。

●材料（６人分）
米４合、Ａ（酢１２０�、砂糖大さじ３、塩小さじ１・
１／２）、ごぼう６０�、油揚げ２枚、干ししいたけ
４枚、にんじん８０�、れんこん６０�、だし汁＋戻し
汁３００�、Ｂ（砂糖大さじ２、みりん小さじ２、酒
大さじ１強、醤油大さじ２・１／２）、梅酢れんこ

ん（れんこん６０�、赤梅酢２５�、砂糖適量）、錦糸
卵（卵２個、砂糖小さじ２、塩少々）、枝豆、ごま

●作り方
①米を炊きＡの合わせ酢をふり、切るように混ぜる。
②ごぼうは皮をこそぎ落とし、ささがきにし水に放つ。
③油揚げは熱湯で油抜きしてから、横半分に切り、細
切りにする。
④干ししいたけは水につけて戻し、細切りにする。
⑤にんじんは長さ３�の細切りにする。
⑥れんこん（具）は、２～３�のいちょう切りにする。
⑦だし汁としいたけの戻し汁を合わせて（３００�）鍋に
入れ、ごぼう・油揚げ・しいたけ・にんじん・れん
こんを加え、煮立ってきたら、Ｂを加え煮付ける。
⑧梅酢れんこんは、れんこんを２～３�くらいの厚さ
に切り、酢水に漬けてあくを抜き、鍋に赤梅酢・砂
糖を入れ煮立て、れんこんをさっと加熱する。
⑨酢飯に⑦とごまを混ぜて盛り付け、上から錦糸卵・
枝豆を散らし、梅酢れんこんを添える。

やかもち鍋 多賀城市
やかもち鍋は、奈良時代に多賀城へ将軍として赴任

おおとものやかもち

した、万葉集の編者として有名な大伴家持をしのび、
生涯学習１００年構想実践委員会物産研究会が考案した
ものです。このやかもち鍋は、多賀城産の古代米と野
菜を使用し、白だし醤油で、京風の味に仕立てていま
す。また、大根、にんじん、白菜の芯は、歌を詠むと
きに使う短冊に見立てて、短冊切りにしています。
●材料（４人分）
里いも１５０�、大根５�、にんじん５�、白菜４枚、
ごぼう１０�、ねぎ１本、しめじ１／３パック、せり
（みつ葉）４～５本、もち（すいとん粉５０�、白玉
粉２５�、古代米粉小さじ１、水２５�）、鍋Ａ（水８００
�、だし昆布１０�×１０�、煮干し３～４本、干しし
いたけ２～３枚）、鍋Ｂ（料理酒大さじ１、みりん

大さじ１、あさり、えびなどの海産物（人数×２

個））、鍋Ｃ（料理酒大さじ１、鶏肉（モモ）１／２

枚、白だし醤油大さじ３）

●作り方
①大根とにんじんは、幅５�の短冊に薄く切り、ごぼ
うは薄くささがきする。白菜のくきは大根同様に短
冊にし、白菜の葉と里いもは一口大に切る。しめじ
は１本ずつ手で分け、ねぎは３�ほどの斜め切り、
せりは３～４�くらいに切る。

②すいとん粉と白玉粉、古代米粉に、水を入れてこね、
５００円玉の大きさに丸める（１人２個分）。もちの中
心を指で押して、えくぼを作る。沸騰したお湯に入
れ、もちが浮いてきたら水で冷まし、水気を切る。

③鍋Ａでだしを作る。水を入れ、煮干しと干ししいた
けを戻して取り除く。だし昆布を入れ、一煮立ちさ
せたら昆布を取り除く。戻した煮干しを入れて、香
りが出たら取り除く。戻したしいたけを細かく切っ
て入れる。
④鍋Ｂに海産物を入れ、酒、みりんをふりかけ、サッ
といり煮をして、出た煮汁を鍋Ａに入れる。
⑤鶏肉を一口大に切り鍋Ｃに入れ、皮目を下にして香
ばしさが出るまで焼き（油を使用しない）、鍋Ａと
酒、①の野菜を入れて煮た後、ねぎと白だし醤油を
入れて味をととのえる。お椀に盛り、もち・海産物・
せりを乗せ、お好みで七味などをかける。
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固定資産税は、土地・家屋のほか、償却資産につ

いても課税されます。償却資産の所有者は、毎年１

月１日現在で所有している償却資産について申告す

ることになっていますので、忘れずに申告してくだ

さい。申告しなければならない方で、申告書が送付

されなかったときは、直接、市税務課にご連絡くだ

さい。なお、申告は事業所だけでなく、個人も対象

になります。

●申告対象 平成２４年１月１日現在で、

�市内に事業用の償却資産を所有している方・
事業所

�市内に事業用の償却資産を賃貸している方・
事業所

●申告先 １月３１日（火）まで、市税務課

※家屋の所有者以外の方（テナントなど）がその事

業のために取り付けた附帯設備など（電気設備、

給排水設備、内装など）は、家屋と一体であって

も償却資産とみなされます。取り付けた方は、償

却資産の申告が必要です。

※電子申告（e LTAX）も利用できます。利用に当

たっては、事前に手続きなどが必要な場合があり

ます。詳しくはホームページ（http : //www.eltax.

jp/）をご覧ください。

●問合せ 市税務課固定資産税係

（�６５４－１１１１内線７７７）

償却資産とは
土地、家屋以外の事業用資産で、所得税法・法

人税法の所得の計算上、減価償却の対象となる固

定資産をいいます。ただし、自動車税・軽自動車

税を課税されている自動車は除かれます（大型特

殊自動車は対象）。

■償却資産の種類と例

償却資産の申告は１月３１日（火）まで

山形県の
特定（産業別）最低賃金が改定
県内で次の事業を営む使用者は労働者に対して、

下記の賃金額以上の金額を支払わなければなりませ

ん。下記に該当しない労働者は、山形県最低賃金（１

時間６４７円）が適用になります。

※上表の効力発生日は、平成２３年１２月２５日です。

●問合せ 山形労働局賃金室（�６２４－８２２４）

市ホームページの
バナー広告を募集

●掲載期間 １カ月単位で最長１年間

●規格 �形式＝JPEG（１００キロバイト以下）
�大きさ＝縦３８ピクセル×横１３８ピクセル

●掲載料 １枠１万円／月

●申込み・問合せ 市市長公室（�６５４－１１１１内線３２５）

男性のための
健康づくりセミナー（無料）
「腰痛予防」をテーマにした男性のための健康づ

くり教室です。お気軽にご参加ください。

●対象 市内にお住まいの５０～６９歳の男性

●ところ 市健康センター

●定員 ②のみ３０人（先着順）

●持物 筆記用具、②はエプロン、三角きん、③は

運動のできる服装、内ズック、タオル、飲み

物

●申込み・問合せ ①、②は１月２７日（金）、③は２

月１０日（金）まで、市健康課（�６５２－０８８４）

内容／講師

①「壮年期の男性のための、腰痛
予防と改善方法」（講演）／伊
藤友一さん（山形済生病院整形
外科医師）

②「家庭でできる簡単ヘルシー料
理」～自分の食事の適量を知ろ
う～（講話、調理実習）／市栄
養士

③「運動習慣を身につけよう」～
筋力アップで腰痛予防～（実技）
／スポーツインストラクター

とき

２月１日（水）
午後１：３０
～３：００

２月９日（木）
午前１０：００
～午後０：３０

２月１５日（水）
午後１：３０
～３：００

最低賃金額

７２６円

７３９円

７４１円

７４３円

１時間

１時間

１時間

１時間

業種

電気機械器具等製造業

一般産業用機械等製造業

自動車・同附属品製造業

自動車整備業

例

広告塔、舗装路面、借り店舗内の

内装、物置、屋外の給排水設備、

エアコン、可動式間仕切りなど

土木建設用機械、印刷機械、自動

車整備設備、製造・加工・修理な

どに使用する機械・装置、発変電

設備など

ボート、漁船など

飛行機、ヘリコプター、グライダ

ーなど

大型特殊自動車、構内運搬具など

自動販売機、陳列ケース、冷蔵庫、

パソコン、複写機、看板、医療機

器、事務机、理容美容機器など

資産の種類

構築物

機械および
装置

船舶

航空機

車両および
運搬具

工具器具
および備品
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４４

地下水の適正な利用を
心掛けましょう

冬期間は、消雪などに地下水が

利用されることが多いため、水位

が下がります。

地下水は限りある資源であり、

過剰な利用は地盤沈下など、市民

生活に影響を与える要因になりま

す。地下水の適正利用を心掛けま

しょう。

●問合せ 天童地区地下水利用対

策協議会事務局（市市長公

室内 �６５４－１１１１内線３２３）

シベリア戦後強制抑留者
特別給付金

●対象 旧ソビエト連邦またはモ

ンゴル国の地域における戦

後強制抑留者で、平成２２年

６月１６日に日本国籍を有す

るご存命の方

●請求期限 ３月３１日（土）

●問合せ （独）平和祈念事業特別

基金事業部特別給付金認定

担当（�０３－５８６０－２７４８）

安心経営に果樹共済

果樹共済は、台風や長雨、高温

乾燥などの自然災害から農業経営

を守る国の唯一の補償制度です。

無事戻し制度もスタートし、農家

負担が軽減されます。

果樹経営安定のために、ぜひご

加入ください。

●問合せ ＮＯＳＡＩ山形中央園

芸部果樹課（�６５６－８９７９）

簿記検定試験

●とき ２月２６日（日）

�３級＝午前９：００～
�２級・４級＝午後１：３０～

●ところ 天童商工会議所ほか

●受験料 ２級＝４５００円、３級＝

２５００円、４級＝１６００円

●申込み・問合せ １月１０日（火）

～２７日（金）に、天童商工会

議所（�６５４－３５１１）

催 し
花いっぱい運動
コンクール写真展

●とき・ところ �１月６日（金）
～１６日（月）＝天童最上川温

泉ゆぴあ

�１月３１日（火）～２月１０日
（金）＝市役所１階市民ホー

ル

●問合せ 市生活環境課

（�６５４－１１１１内線２７４）

文化講演会にどうぞ

●とき １月１３日（金）

午後６：３０～８：００

●ところ 市立図書館

●演題 「最上川幻想」／中村正

俊さん（山形県農業会議専

門員）

●受講料 ５００円（資料代）

●申込み・問合せ 市立図書館

（�６５４－２４４０）

山形空港のイベント

●とき １月７日（土）

午前８：１５～午後５：４５

●ところ 山形空港（東根市）

●内容 餅つき大会、特販・福引

コーナー、豪華賞品が当た

るジャンケン大会など

●問合せ 東根市商工観光課

（�０２３７－４２－１１１１）

天童高校演劇部
第１６回冬季公演（無料）

お気軽におこしください。

●とき １月２１日（土）

午後３：００～４：００

●ところ 市民文化会館

●内容 ミュージカル「アニー～

天童高校演劇部Edition」

●問合せ 天童高校演劇部

（�６５３－６１２１）

や
く
し
そ
う

日
当
た
り
の
よ
い
と
こ
ろ
に
好
ん
で
生
え
る
多
年

生
の
植
物
で
す
。
柔
ら
か
で
、
葉
柄
が
な
く
茎
を
抱

く
よ
う
に
付
き
、
折
る
と
白
い
乳
液
が
出
ま
す
。
茎

は
細
や
か
に
枝
分
か
れ
し
て
、
そ
の
先
に
気
品
の
あ

る
黄
色
い
花
が
た
く
さ
ん
集
ま
っ
て
咲
き
ま
す
。
爽

や
か
な
秋
の
日
差
し
を
受
け
て
咲
く
や
く
し
そ
う
の

花
は
、
ひ
と
き
わ
さ
え
て
美
し
く
、
人
の
目
を
引
き

付
け
ま
す
。

と
こ
ろ
で
、
こ
の
や
く
し
そ
う
で
す
が
、
定
か
で

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
薬
師
草
の
こ
と
だ
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
薬
師
草
と
は
、
病
気
や
災
難
を
の
ぞ
く
薬

師
如
来
と
の
関
わ
り
に
由
来
す
る
と
い
わ
れ
て
い
る

の
で
す
。

名
前
の
由
来
だ
け
で
な
く
、

気
品
の
あ
る
花
と
い
い
、
茎
を

折
る
と
白
い
乳
液
が
出
る
こ

と
、
全
草
に
苦
味
が
あ
る
こ
と

な
ど
、
特
別
な
薬
草
の
よ
う
に

感
じ
ら
れ
て
な
り
ま
せ
ん
。
か

つ
て
、
大
学
の
薬
学
部
や
化
学

研
究
室
な
ど
で
、
こ
の
や
く
し

そ
う
の
成
分
分
析
が
行
わ
れ
た

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

よ
く
知
ら
れ
て
い
る
薬
効
と
し
て
は
、
腫
れ
物
に

効
く
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
秋
の
開
花
期
に
花
茎
を

摘
み
取
っ
て
、
よ
く
乾
燥
さ
せ
、
そ
れ
を
ご
ま
油
に

ひ
た
ひ
た
に
な
る
よ
う
に
漬
け
ま
す
。
こ
れ
を
直
接

塗
る
と
よ
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

●
問
合
せ

市
市
長
公
室（�

６５４
局
１
１
１
１
内
線
３２５
）

このコラムは、天童市野草と親しむ会の佐藤定四郎さんが担当しています。

１３の市立公民館に
発電機や投光器などを配備

市では、災害発生時にできるだ

け市民のみなさんの不安を軽減す

るため、避難場所となる１３の市立

公民館に発電機とガソリン携行

缶、ＬＥＤライト、投光器を配備

しました。
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お知らせ
山口財産区議会議員選挙

任期満了に伴う山口財産区議会

議員選挙が、次のように行われま

す。なお、定数は７人です。

●告示日 ２月１日（水）

●投票日 ２月６日（月）

■立候補予定者説明会および出納

責任者事務説明会

●とき １月１０日（火）

午後１：３０～

●ところ 市役所５階会議室

●問合せ 市選挙管理委員会事務

局（�６５４－１１１１内線５１２）

市の競争入札参加および小規模
修繕等契約希望者の登録申請

■競争入札参加登録申請

市が発注する建設工事、業務委

託、物品購入などの入札に参加す

るための登録申請を受け付けます。

●受付期間 １月１６日（月）～２月

２９日（水）

●登録有効期間 平成２４・２５年度

の２年間

■小規模修繕等契約希望者登録申請

市が発注する１００万円未満の小

規模な修繕や工事の受注を希望す

る方の登録申請を受け付けます。

●受付期間 ２月１日（水）～２９日

（水）

●登録有効期間 平成２４・２５年度

の２年間
���������������������������������������������

詳しくは申請要領などをご覧く

ださい。申請要領などは、市ホー

ムページに掲載しています。

●申込み・問合せ 市財政課契約

係（�６５４－１１１１内線７３６）

クリーンピア共立
競争入札参加登録の追加申請

●受付期間 ２月１日（水）～２９日

（水）

●申請方法 持参または郵送

●登録有効期間 平成２４年度の１

年間

●対象業務・業種 物品納入、測

量などのコンサルタント、

建設工事など

※提出書類は、業種により異なり

ます。クリーンピア共立のホー

ムページでご確認ください。

※平成２３年に申請済みの事業者は、

今回の申請は不要です。

※天童市に登録申請していても、

別途申請が必要です。

●申込み・問合せ クリーンピア

共立（�０２３７－４７－１３２１）

天童市民病院 脳神経外科の
診療受付時間が変更

１月から、天童市民病院の脳神

経外科の診療受付時間が下記のと

おり変更になります。

●診療受付時間 毎週月曜日

午前１０：００～１１：００

午後１：００～１：４０

●問合せ 天童市民病院

（�６５４－２５１１）

今月の無料法律相談

●とき １月２０日（金）

午後１：３０～

●ところ 市役所５階会議室

●相談内容 民事・家事的な法律

相談（係争中の事案は除く）

●相談員 高山克英弁護士

●申込み・問合せ １月１２日（木）

まで、市民相談室

（�６５４－１１１１内線７４１）
事前に資料などをお持ちの上、

直接市民相談室におこしください。

無料登記相談

●とき １月２４日（火）

午前１０：００～午後３：００

●ところ 山形県土地家屋調査士

会館（山形市）

●相談内容 建物に関する登記、

土地の分筆に関する登記や

境界問題に関する相談など

●申込み・問合せ １月１９日（木）

まで、山形県土地家屋調査

士会（�６３２－０８４２）

Information
January

１

冬
期
間
は
、
家
庭
や
事
業
所
に
設
置
し
て
あ
る
灯

油
タ
ン
ク
（
ホ
ー
ム
タ
ン
ク
）
の
バ
ル
ブ
の
閉
め
忘

れ
や
、
雪
に
よ
る
配
管
な
ど
の
破
損
か
ら
灯
油
の
流

出
・
漏
え
い
事
故
が
多
発
し
ま
す
。

各
家
庭
や
事
業
所
で
は
、
給
油
時
に
給
油
場
所
を

離
れ
る
な
ど
、
不
注
意
に
よ
る
バ
ル
ブ
の
閉
め
忘
れ

が
な
い
よ
う
十
分
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

万
一
、
流
出
・
漏
え
い
事
故
が
発
生
し
た
と
き
は

応
急
処
置
を
実
施
し
、
速
や
か
に
左
記
に
通
報
し
て

く
だ
さ
い
。
な
お
、
河
川
・
側
溝
に
流
出
す
る
と
、

事
故
処
理
に
使
わ
れ
た
費
用
は
事
故
の
原
因
者
に
負

担
を
求
め
ら
れ
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
ま

た
、
灯
油
購
入
の
際
は
消
防
法
に
よ
る
容
器
性
能
試

験
に
合
格
し
た
「
型
式
試
験
確
認
済
証
」
の
ラ
ベ
ル

の
付
い
た
ポ
リ
容
器
で
購
入
し
て
く
だ
さ
い
。

●
問
合
せ

市
消
防
本
部
（
�
６５４
局
１
１
９
１
）、

ま
た
は
市
建
設
課
（
�
６５４
局
１
１
１
１
内
線

４１４
）、
ま
た
は
市
生
活
環
境
課
（
�
６５４
局
１

１
１
１
内
線
２７４
）

１
月
末
ま
で
に
調
査
員
が
調
査
票
を
お
届
け
し
、

２
月
１
日
以
降
に
ご
記
入
い
た
だ
い
た
調
査
票
を
回

収
に
お
伺
い
し
ま
す
。
な
お
、
支
社
な
ど
を
有
す
る

事
業
所
や
一
定
規
模
以
上
の
事
業
所
は
、
国
が
民
間

事
業
所
を
通
じ
て
郵
送
で
調
査
票
を
送
付
し
、
郵
送

ま
た
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
回
収
し
ま
す
。
ま
た
、

か
た
り
調
査
や
不
審
な
訪
問
者
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

●
問
合
せ

市
総
務
課（
�
６５４
局
１
１
１
１
内
線
５３５
）

ご
注
意
く
だ
さ
い

灯
油
の
流
出
・
漏
え
い
事
故

ご
回
答
お
願
い
し
ま
す

平
成
２４
年
経
済
セ
ン
サ
ス－

活
動
調
査
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■ピラティス教室

●とき １月１６日（月）～３月２６日

（月）の月曜日（全８回）

午後７：００～８：００

●定員 ３０人（先着順）

●受講料 ４０００円（保険料別）

●持物 大きめのバスタオルまた

はヨガマット

■アクアビクス教室

●とき １月１７日（火）～３月１３日

（火）の火曜日（全８回）

午後６：３０～８：００

●定員 ２５人（先着順）

●受講料 ４０００円（保険料別）

●持物 水着、スイミングキャッ

プ
���������������������������������������������

●ところ 県総合運動公園

●申込み・問合せ 各教室の前日

まで、県総合運動公園

（�６５５－５９００）

市立旧東村山郡役所資料館
アルバイト募集

●採用職種・人数 天童の雛飾り

展のアルバイト（３人）

●採用条件 土・日曜日に勤務で

きる方

●採用期間 ２月１日（水）～「天

童の雛飾り展」開催期間

●申込方法 資料館に備え付けの

申込書に必要事項を記入の

上、１月１３日（金）まで下記

に持参、または郵送

●面接日 書類選考後連絡します

●申込み・問合せ 〒９９４－００４１

天童市五日町２－４－８

市立旧東村山郡役所資料館

（�６５３－０６３１）

シルバー人材センター
会員募集説明会

●対象 市内にお住まいの６０～６９

歳の方

●とき １月１７日（火）・２月１５日

（水）・３月１５日（木）

午前１０：００～

●ところ 市総合福祉センター

●申込み・問合せ （社）天童市シ

ルバー人材センター

（�６５４－７３８８）

あかねエンジョイクラブ
フリースポーツ教室

●とき １月２４日（火）～２月２８日

（火）の毎週火曜日（６回）

午後７：３０～９：００

●ところ 市農業者トレーニング

センター

●参加料 １回につき１００円

※会員は無料です。

●申込み・問合せ 市農業者トレ

ーニングセンター（�６５５
－３３９６）、またはあかねエ

ンジョイクラブ事務局

（�０９０－６６８６－９４８１）

社交ダンスを
始めませんか

●とき 毎週金曜日

午後７：３０～９：３０

●ところ 市立長岡公民館

●会費 ２０００円（入会金は別）

●持物 ダンスシューズまたは内

ズック

●申込み・問合せ 中里ダンス愛

好会（�６５５－５５６９山口方）

宝樹社
日本画教室にどうぞ

●とき １月８日（日）～の原則毎

月第２日曜日

午後１：００～４：３０

●ところ 市民文化会館

●年会費 １万２０００円（春と秋の

野外写生会費用は別途）

●申込み・問合せ 日本画教室

（�６５３－８１６１森谷方）

■少林寺拳法（１０月３０日）
●団体演武 ▼小学生＝①天童長岡
Ａ②天童長岡Ｂ ●組演武 ▼少年
見習＝①坂井愛美・近藤龍之介②坂
井愛美・坂井夢美 ▼同７級＝①滝
口晟弘・小野田天志 ▼同６級＝①
後藤翼斗・土屋裕希②阿部聖希・小
島原篤信③阿部聖希・五十嵐惟 ▼
同５級＝①佐藤輝弥・土田一輝②佐
藤輝弥・佐藤綾香 ▼同３級＝①門
間巧樹・寒河江遥翔②門間巧樹・押
野敬太 ▼同２級＝①土屋美羽・土
屋礼美②関辰也・木村碧 ▼同有段
＝①結城晟也・結城直也 ▼一般女
子級＝①白田道子・皆本恵里 ▼同
２段＝①木村奈々恵・藤原未森②押
野真梨子・斎藤喜和子 ▼一般男子
級＝①森田光宏・松浦繁 ▼同初段
＝①小泉周平・武田滉平 ▼同三段
＝①山川晃広・川口孝次 ▼一般男
女有段＝①小野優子・荒巻裕斗②横
山聡志・齋藤あかな ▼親子＝①五
十嵐良雄・五十嵐惟 ●単演＝①渡
辺弓月 （敬称略）
●問合せ 市スポーツセンター

（�６５４－６１００）

一
中
移
転
に
伴
う

市
道
の
付
け
替
え
工

事
を
行
い
ま
す
。

工
事
期
間
中
は
下

図
の
区
間
が
終
日
通

行
止
め
に
な
り
ま
す

の
で
、
市
民
の
み
な

さ
ん
の
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

な
お
、
通
学
路
と

し
て
仮
歩
道
を
設
置

し
ま
す
の
で
、
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

●
問
合
せ

市
建
設
課（
�
６５４
局
１
１
１
１
内
線
４１４
）

市
と
山
形
新
聞
社
が
共
同
で
制
作
し
て
い
る
メ
ー

ル
マ
ガ
ジ
ン
で
す
。
利
用
料
は
無
料
で
す
。

●
配
信
日

毎
週
木
曜
日

●
配
信
内
容

山
形
新
聞
に
掲
載
さ
れ
た
天
童
市
に

関
す
る
記
事
、
各
種
イ
ベ
ン
ト
情
報
、
市
か

ら
の
お
知
ら
せ

●
登
録
方
法

左
記
の
ア
ド
レ
ス
の
登
録
画
面
で
必

要
事
項
を
入
力

h
ttp
://yam

agata- n
p
.jp
/fu
ru
sato
/

※
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
と
山
形
新
聞
社
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
も
登
録
画
面
に
ア
ク
セ
ス
で
き
ま
す
。

●
問
合
せ

市
市
長
公
室（�

６５４
局
１
１
１
１
内
線
３２５
）

ご
協
力
お
願
い
し
ま
す

道
路
工
事
に
よ
る
交
通
規
制

ど
う
ぞ
ご
登
録
く
だ
さ
い

メ
ー
ル
マ
ガ
ジ
ン「
ふ
る
さ
と
だ
よ
り
ｆ
メ
ー
ル
」

市総体の結果 Vol.10

通行止め（１月１０日
～３月３０日）

車両の通り抜け
ができません
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催し・募集
市スポーツセンター
スポーツ大会・教室

■新春�ソフトバレーボール大会
●とき １月１５日（日）

午前９：００開会

●定員 ４０チーム（先着順）

●参加料 １チーム３０００円（保険

料別）

●申込期限 １月１０日（火）正午

■第９回天童オープンラージボー

ル卓球大会

●種目 シングルス（男子・女子）、

ダブルス（男子・女子・混

合）

●対象 １部＝５９歳以下の方、２

部＝６０～６４歳の方、３部＝

６５歳以上の方、４部＝７０歳

以上の方

●とき ２月１２日（日）

午前９：００開会

●参加料 ２０００円（保険料別）

●申込期限 １月１５日（日）

■運動能力アップ�屋内にこにこ
運動教室Ⅱ

●対象 ４～６歳児

●とき １月１１日（水）～２月２９日

（水）の毎週水曜日（全８回）

午後３：３０～４：３０

●内容 遊びながらボールやトラ

ンポリンなどを取り入れた

運動

●定員 ２０人（先着順）

●受講料 ４０００円（保険料別）

●申込期限 １月１０日（火）正午

■屋内キラリ☆アスレチック教室

●対象 小学生

●とき １月１３日（金）～３月２日

（金）の毎週金曜日（全８回）

午後６：００～７：００

●内容 全身の筋力アップを図る

ためのレベルに合わせたト

レーニング

●定員 ３０人（先着順）

●受講料 ４０００円（保険料別）

●申込期限 １月１２日（木）正午

■お母さんと一緒のスポーツ教室

●対象 ３～５歳児とその親

●とき １月２７日（金）～２月２４日

（金）の毎週金曜日（全５回）

午後３：３０～４：３０

●内容 親子で遊びながらの軽ス

ポーツ

●定員 ２５組（先着順）

●受講料 ３０００円（保険料別）

●申込期限 １月２６日（木）正午
���������������������������������������������

●ところ 市スポーツセンター

●申込み・問合せ 市スポーツセ

ンター（�６５４－６１００）

もり～な天童のイベント

■手作り将棋駒キーホルダー教室

●とき １月１４日（土）

午後１：３０～

●定員 ２０人（先着順）

●参加料 ５００円

●持物 エプロン

■新たな年に春を呼ぶ（生花教室）

●とき １月１５日（日）

午後１：３０～

●定員 ２０人（先着順）

●参加料 ２０００円

●持物 はさみ、新聞紙、剣山
���������������������������������������������

●ところ 市森林情報館もり～な

天童

●申込み・問合せ １月１１日（水）

まで、市森林情報館もり～

な天童（�６５１－２００２）

県総合運動公園
各種スポーツ教室

■トータルフィットネス教室

●とき １月１２日（木）～３月２２日

（木）の木曜日（全８回）

午後７：３０～９：００

●定員 ２５人（先着順）

●受講料 ４０００円（保険料別）

●持物 内ズック、タオル

■ヨーガ教室

●とき １月１２日（木）～３月２９日

（木）の木曜日（全８回）

午後２：００～３：３０

●定員 ３０人（先着順）

●受講料 ４０００円（保険料別）

●持物 大きめのバスタオルまた

はヨガマット

Information
January

２

Ｖ
・
プ
レ
ミ
ア
リ
ー
グ
女
子
山
形
大
会
の
「
一
般

券
」
と
「
小
学
生
親
子
券
」
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

ご
希
望
の
方
は
、
左
記
に
よ
り
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

な
お
、
当
選
者
の
発
表
は
発
送
を
も
っ
て
代
え
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
（
２
月
８
日（
水
）ま
で
発
送
）。

●
応
募
資
格

市
内
に
住
所
が
あ
る
方

●
対
象
試
合

２
月
１８
日（
土
）・
１９
日（
日
）

※
パ
イ
オ
ニ
ア
レ
ッ
ド
ウ
ィ
ン
グ
ス
の
対
戦
相
手

は
、
１８
日（
土
）が
ト
ヨ
タ
車
体
ク
イ
ン
シ
ー
ズ

（
試
合
開
始
は
午
後
１
時
５
分
）、
１９
日（
日
）が
Ｎ

Ｅ
Ｃ
レ
ッ
ド
ロ
ケ
ッ
ツ
（
試
合
開
始
は
午
後
３
時

こ
ろ
の
予
定
）
で
す
。

●
と
こ
ろ

県
総
合
運
動
公
園
総
合
体
育
館

●
プ
レ
ゼ
ン
ト
内
容

�
一
般
券＝

各
日
５０
人

�
小
学
生
親
子
券＝

各
日
５０
組

※
座
席
は
、
一
般
券
・
小
学
生
親
子
券
と
も
に
２
階

席
で
す
。

※
小
学
生
親
子
券
は
、
小
学
生
券
１
枚
と
一
般
券
１

枚
と
な
り
、
小
学
生
１
人
と
そ
の
保
護
者
１
人
が

試
合
観
戦
で
き
ま
す
。

●
応
募
方
法

官
製
は
が
き
に
「
Ｖ
・
プ
レ
ミ
ア
リ

ー
グ
入
場
チ
ケ
ッ
ト
希
望
」
と
明
記
し
、
希

望
の
試
合
日
・
一
般
ま
た
は
親
子
・
住
所
・

氏
名
・
年
齢
（
親
子
券
希
望
の
場
合
は
小
学

生
の
氏
名
・
年
齢
・
学
校
名
）
を
記
入
の
上

郵
送

●
応
募
期
限

１
月
３１
日（
火
）（
当
日
消
印
有
効
）

●
応
募
先
・
問
合
せ

〒
９９４－

８
５
１
０

天
童
市

老
野
森
一
丁
目
１
番
１
号

ホ
ー
ム
タ
ウ
ン

Ｔ
Ｅ
Ｎ
Ｄ
Ｏ
推
進
協
議
会
（
市
文
化
ス
ポ
ー

ツ
課
内

�
６５４
局
１
１
１
１
内
線
２６３
）

パ
イ
オ
ニ
ア
レ
ッ
ド
ウ
ィ
ン
グ
ス

入
場
チ
ケ
ッ
ト
プ
レ
ゼ
ン
ト
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ひ
と
く
ち

健
康
講
座

●
睡
眠
リ
ズ
ム
の
話

秋野病院

鈴木 文久
先生

睡
眠
時
間
は
一
定
に
取
れ
て
い
る
が
、
極
端
な
早
寝

早
起
き
（
朝
型
）、
遅
寝
遅
起
き
（
夜
型
）
の
人
を
慨

日
睡
眠
リ
ズ
ム
障
害
と
い
い
ま
す
。
朝
型
の
人
は
、
社

会
生
活
上
あ
ま
り
問
題
に
な
ら
な
い
の
で
す
が
、
夜
型

の
人
は
通
勤
、
通
学
な
ど
に
支
障
が
出
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

こ
の
リ
ズ
ム
に
最
も
影
響
を
与
え
る
の
が
「
光
」
で

す
。
体
内
の
メ
ラ
ト
ニ
ン
と
い
う
物
質
が
「
光
」
に
反

応
し
、
リ
ズ
ム
が
調
整
さ
れ
ま
す
。
朝
早
く
に
光
を
浴

び
れ
ば
リ
ズ
ム
は
短
く
な
り
、
夜
遅
く
ま
で
明
る
い
部

屋
で
テ
レ
ビ
を
見
て
い
た
り
す
れ
ば
リ
ズ
ム
は
長
く
な

り
ま
す
。
夜
型
の
人
は
朝
、
太
陽
の
光
が
入
っ
て
く
る

よ
う
な
部
屋
で
寝
る
と
か
、
起
き
た
後
、
目
を
つ
ぶ
っ

て
光
を
浴
び
る
よ
う
に
す
る
、
夜
は
徐
々
に
照
明
を
暗

く
す
る
な
ど
の
対
策
が
有
効
で
す
。
そ
れ
で
も
改
善
が

見
ら
れ
な
け
れ
ば
、
睡
眠
導
入
剤
な
ど
の
薬
物
療
法
を

行
い
ま
す
。

お
困
り
の
方
は
、
精
神
科
や
睡
眠
外
来
を
掲
げ
て
い

る
医
療
機
関
へ
の
受
診
を
お
勧
め
し
ま
す
。

これからのいきいき人生のために
各種教室へどうぞ

■健康てんどう元気塾
初心者向けの簡単な運動を健康運動指導士が丁寧に教えます。

●対象 市内にお住まいで、要介護認定を受けていない６５歳以上の方

●とき ２月３日（金）～２４日（金）の毎週金曜日（全４回）

午前９：３０～正午

●ところ スポーツクラブ天童ビーフリー

●内容 ストレッチ体操、バランス運動など

●定員 １５人（応募多数の場合抽選）

●参加料 １２００円（４回分の保険料、飲料水代

など）

●持物 運動できる服装、タオル（汗ふき用・入浴用）、参加料

※自宅まで送迎を行います（直接も可）。

●申込期限 １月１８日（水）

●申込み・問合せ 申込書に記入の上、市社会福祉課（�６５４－１１１１内
線７５５）、またはスポーツクラブ天童ビーフリー（�６５４－８８６６）

■元気ゆー湯 温泉教室
正しい温泉の入り方を知っていますか。健康的な温泉の入り方を温泉

利用指導者が丁寧に教えます。

●対象 市内にお住まいで、要介護認定を受けていない７５歳以上の方

●とき ２月４日（土）～２８日（火）の毎週火・土曜日の２コース（全４回）

正午～午後３：００

●ところ ラ・フォーレ天童のぞみ

●内容 温泉についての講話、管理栄養士の献

立による昼食、軽体操など

●定員 各コース１０人（応募多数の場合抽選）

●参加料 １２００円（４回分の保険料、飲料水代

など）

●持物 運動できる服装、タオル、バスタオル、参加料

※自宅まで送迎を行います（直接も可）。

●申込期限 １月１８日（水）

●申込み・問合せ 申込書に記入の上、市社会福祉課（�６５４－１１１１内
線７５５）、またはラ・フォーレ天童のぞみ（�６５６－８３２２）

元気わくわく
運動セミナー（無料）
●対象 生活習慣病予防に関心の

ある４０～６９歳の方

●とき １月２０日（金）

午後１：１５～３：００

●ところ 市健康センター

●内容 夏を感じる「フラフィッ

トネス」

●持物 内ズック、タオル、飲み

物

●問合せ 市健康課（�６５２－０８８４）

家族介護者交流会

介護者同士の交流で、心身をリ

フレッシュしましょう。お気軽に

ご参加ください。

●対象 在宅で寝たきりの高齢者

（介護保険で要介護４また

は５の状態と判定された

方）を介護している方

●とき ２月２日（木）

午前１０：００～午後３：３０

●ところ 天童ホテル

●内容 昼食交流会、マッサージ

●参加料 無料

※介護者に代わる介護サービスを

利用した場合、介護者の代替に

要する費用（１割負担分）を市

で負担します。

●申込み・問合せ １月１６日（月）

まで、市社会福祉課

（�６５４－１１１１内線７５７）

１５０
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Health
January ●検診などについての問合せ

乳幼児…市子育て支援課
（�６５２－０８８２）

成 人…市健康課
（�６５２－０８８４）

今月の乳幼児予防接種
体調の良いときに主治医とよく

相談して受けてください。

●問合せ 市子育て支援課

（�６５２－０８８２）

満３カ月児（平成２３

年１０月生まれ）以上

６カ月に達するまで

満３カ月児（平成２３

年１０月生まれ）以上

満１歳児（平成２３年

１月生まれ）以上２

歳未満

満３歳児（平成２１年

１月生まれ）以上

ＢＣＧ

三種混合

麻しん・
風しん

日本脳炎

診察時間＝午前９：００～午後５：００
一般の外来診療を受ける方はご遠慮ください

医 療 機 関 名

大竹内科呼吸器科医院
老野森１－５－１（�６５１－３９１１）
さ と う 医 院
駅西２－５－２０（�６５３－１４３３）
菅 原 内 科 胃 腸 科 医 院
東長岡２－１－１（�６５５－４１８０）
大 野 胃 腸 科 内 科 医 院
久野本１０５６－３（�６５６－８５２２）
ひ が し た に 小 児 科
南町３－１－２４（�６５１－１５５５）
工 藤 内 科 医 院
南町２－６－３（�６５４－５８５４）
宮 脇 医 院
東本町３－４－１３（�６５３－５００５）
芳賀心療内科・神経科クリニック
田鶴町４－２－５３（�６５４－３８００）

※救急告示病院は２４時間受け付けています。
天童市民病院（�６５４－２５１１）、天童温泉篠田病院（�６５３－５７１１）、吉岡病院（�６５４－１１８８）

さとうウィメンズクリニック
南小畑４－１－１（�６５２－１１１７）
整 形 外 科 増 子
南町３－１４－２７（�６７９－３３７１）
高 橋 整 形 外 科
久野本３－１９－２６（�６５３－３２８２）
児玉整形外科クリニック
泉町１－１－２３（�６５４－８８３３）
藤 山 医 院

荒谷９１（�６５３－２８９７）
瑞 穂 医 院
高擶９４１－２（�６５８－４３１１）

吉 岡 病 院
東本町３－５－２１（�６５４－１１８８）
やまもと整形外科医院
駅西２－８－２５（�６５１－２０１０）

1月の休日救急当番医

１/１（日）

１/２（月）

１/３（火）

１/８（日）

１/９（月）

１/１５（日）

１/２２（日）

１/２９（日）

乳幼児健康相談

保健師などが相談に応じます。

１月２３日（月）
午前９：３０～１１：３０

市健康センター

母子手帳

4カ月児健康診査

と き

１月３１日（火）
受付＝午後
１：００～１：４５

市健康センター

身体計測、診察など

母子手帳、健診票、バ
スタオル、アンケート

9カ月児健康相談

と き

１月３０日（月）
受付＝午前
１０：００～１０：３０

対 象

平成２３年９月１６
日～９月２９日に
生まれた乳児

対 象

平成２３年４月１
日～４月１５日に
生まれた乳児

と き

ところ

持 物

ところ

内 容

持 物

１月３０日（月）
受付＝午後
１：００～１：３０

市健康センター

身体計測、離乳食後期
の進め方、虫歯予防、
健康相談、絵本の読み
聞かせなど

母子手帳、９カ月児相
談票

1歳6カ月児
健康診査

と き

１月２４日（火）
受付＝午後
１：００～１：４５

市健康センター

身体計測、歯科検診、
診察、フッ素塗布など

母子手帳、健診票

フッ素塗布補助券を交付します。

２歳の誕生日までに受けてください。

3歳児健康診査

と き

１月１８日（水）
受付＝午後
１：００～１：４５

市健康センター

平成２３年４月１６
日～４月３０日に
生まれた乳児

対 象

平成２２年６月２４
日～７月５日に
生まれた幼児

対 象

平成２０年６月９
日～６月２７日に
生まれた幼児

ところ

内 容

持 物

ところ

内 容

持 物

ところ

身体計測、歯科検診、
診察、検尿など

母子手帳、健康診査票、
検査尿

眼科検診の受診券を交付します。

１カ月以内に受診してください。

健康づくり相談会

１月１６日（月）
午後１：３０～２：３０

市健康センター

健診結果や生活習慣病
予防に関する健康相
談、軽体操など

健康手帳（持っていな
い方には当日発行）

かる

軽スポ教室

ところ

市立高原の里交
流施設ぽんぽこ

市立成生公民館

市立荒谷公民館

午後１：３０～２：３０

軽体操（玄米ダンベル
体操など）

健康手帳（持っていな
い方には当日発行）、
タオル、飲み物

と き

１月２０日（金）

１月２５日（水）

１月３０日（月）

内 容

持 物

と き

ところ

内 容

持 物

時 間

内 容

持 物
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市スポーツセンター �６５４－６１００
http://www2.ocn.ne.jp/～ten-spoc/

１月の主な予定

７日（土） 県ミニバスケットボール交歓大会

１４日（土） 市体育協会スポーツ委員会事業「スポー

ツテスト」

１５日（日） 市スポーツセンター杯新春ソフトバレー

ボール大会

２１日（土） 市連合婦人会レディースフェスティバル

２２日（日） 成生地区民冬季レクリエーション大会

２８日（土） 市バレーボール協会ジュニア育成事業

２８日（土）・２９日（日） 市サッカー少年フットサル大

会

２９日（日） 天童南部冬季レクリエーション大会

トレーニングルームをご利用ください

●使用時間 午前９：００～午後９：３０

●使用料 �一般＝２００円
�高校生＝１００円
�中学生＝５０円
（小学生は利用できません）

１月の休館日

１日（日）～３日（火）、１６日（月）、２３日（月）、３０日（月）

県総合運動公園 �６５５－５９００
http://yamagata-sportspark.or.jp/

１月の主な予定

４日（水）～６日（金） 全国高校総体ソフトテニス選

抜予選会

７日（土）～９日（月） �県ミニバスケットボール交
歓大会

�東北選抜ジュニアテニス競技会
１４日（土） 山形地区高校インドアソフトテニス選手

権大会

１４日（土）・１５日（日） 全国小学生ソフトテニス大会

山形県予選会

２１日（土）・２２日（日） �県トレセンチャレンジリー
グサッカー

�東北春季ジュニアテニス選手権山形県予選会
２２日（日） 山形地区実業団バドミントンリーグ戦

２６日（木）～２９日（日） 全国高校選抜バドミントン大

会東北地区予選会

２８日（土）・２９日（日） 東北・新潟高校選抜ソフトテ

ニス大会

１月の休館日

１日（日）～３日（火）、１０日（火）

・ ・
ジュニア育成には「共育」が大切
１２月４日、スポーツ交流を目的とした明治大学と

市との連携講座が市スポーツセンターで開かれまし

た。講座は、市内スポーツ少年団の指導者や天童市

体育協会関係者などを対象に行われ、明治大学情報

メディア部和泉メディア支援事務長の関谷俊郎さん

と、関谷さんと親交が深い元プロ野球選手の桑田真

澄さんが「ジュニア育成において大切なこと」につ

いて講演。二人は「指導者の役割は、子どもをいい

アスリート・いい社会人に育成すること。そのため

には、指導者と子どもが互いの意見を尊重し、共に

成長していくことが大切」と話していました。

来シーズンはＪ１復帰だ
１２月１１日、市総合福祉センターで、干布、長岡、

天童南部、天童中部、天童北部、津山の６地域のモ

ンテディオ山形応援組織から約２５０人が参加して、

天童市モンテ応援隊交流会が開かれました。モンテ

ディオ山形の小林亮選手、佐藤健太郎選手、秋葉勝

選手の３人のトークショーでは、「試合で結果がで

なくて悪循環になった」「来シーズンはＪ１復帰、

リベンジだ」など、今シーズンの感想や来シーズン

に向けての意気込みを語ってくれました。サイン会

では、参加者全員がサインをしてもらい、「来年は頑

張って」と握手をしながらエールを送っていました。

Sports Topics
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市立図書館 �６５４－２４４０
開館時間 午前９：００～午後６：００
http://www.tendo-lib-unet.ocn.ne.jp

蔵書検索ができます

１月の催し物

２８日（土）～２月５日（日） 読書感想画展

サークル活動

１４日（土）午後２：００～ とんと昔語りの会

１９日（木）午前１１：００～ えほんのへや

２１日（土）午後２：００～ つくってあそぼう

２５日（水）午前１１：００～ おはなしの会

映画上映会

１５日（日）午後２：００～ 日本昔ばなし

１月の休館日

１日（日）～３日（火）、１０日（火）、１７日（火）、２４日（火）、

３１日（火）

お知らせ まいづる号の巡回日程は、各市立公民

館だよりをご覧ください。降雪により、足元が滑

りやすくなっています。ご来館の際は、お気を付

けください

お 願 い 本の貸出は２週間です。返却期限をご

確認ください

市立旧東村山郡役所資料館 �６５３－０６３１
開館時間 午前９：００～午後５：００（入館は午後４：３０まで）

１月の展示内容

５日（木）～２９日（日） 書初め・絵画・総合的な学習展

～２月３日（金） 文化財旧東村山郡役所写真展（ミ

ニ展）

１月の休館日

１日（日）～３日（火）、１０日（火）、１６日（月）、２３日（月）、

３０日（月）

市美術館 �６５４－６３００
開館時間 午前９：３０～午後６：００（入館は午後５：３０まで）

http://www3.ic-net.or.jp/～ten-bi/

１月の展示内容

４日（水）～ 吉野石膏コレクション日本近代絵画名

作展

１５日（日）午後３：００～ ミュージアムコンサート

１月の休館日

１日（日）～３日（火）、１０日（火）、１６日（月）、２３日（月）、

３０日（月）

市西沼田遺跡公園 �６５４－７３６０
開館時間 午前９：３０～午後６：００（入館は午後５：３０まで）

http://www.nishinumata.or.jp

１月の催し物

９日（月）午前１０：００～１１：００ バックヤードツアー

（体験料＝無料、申込不要）

１３日（金）・２０日（金）午後１：００～４：００ カゴを編

んでみよう（対象＝両日とも参加できる高校生以

上の方、定員＝先着１０人、参加料＝１５００円、申込

期限＝１月１１日（水））
つちびな

１４日（土）・２１日（土）・２２日（日） 土雛を作ろう（受

付＝午後４：３０まで、所要時間＝１時間程度、定

員＝各日先着１０人、参加料＝３００円、申込不要）

１５日（日）午後２：００～３：３０ 西沼田大學公開講座

「西沼田のムラの情景」（参加料＝３００円、申込期

限＝１月１３日（金））

※１月下旬の催しは、１月１５日号に掲載します。

１月の休館日

１日（日）～３日（火）、１０日（火）、１６日（月）、２３日（月）、

２８日（土）、３０日（月）

※市民プラザの催しは、１月１５日号に掲載します。

なお、休館日は１日（日）～３日（火）、１６日（月）です。

子育て Ｑ＆Ａ
指しゃぶりをすると、出っ歯になるの？

乳児期の指しゃぶりは大切なことで、それが

離乳食や歯磨きを始める準備になっているこ

とがわかってきました。前歯だけのうちは、指し

ゃぶりをしても歯並びに影響はありません。しか

し、１歳半を過ぎると歯並びやかみ合わせに影響

が出ますので、外遊びや手を使った遊びを増やし

て、指しゃぶりの時間を減らすようにしましょう。

●問合せ 市子育て支援課（�６５２－０８８２）

市わらべ館 �６５８－８１２０
開館時間 午前９：００～午後６：００

http://www.h3.dion.ne.jp/～warabeka/

１月の催し物

１０日（火）午前１０：３０～１１：３０ 子育てサロン（講話

「集団生活に備えて」）

１８日（水）午前１０：３０～１１：３０ 折り紙教室

２４日（火）午前１０：３０～１１：３０ タッチケア（対象：

ハイハイする前の乳児、要予約）

２６日（木）午前１０：３０～１１：３０ 親子ビクス（要予約）

１月の休館日

１日（日）～３日（火）、１６日（月）

2012.1.119



information

天天天童童童高高高原原原スススキキキーーー場場場

消消消防防防出出出初初初めめめ式式式ごご覧覧くくだだささいい

天天童童高高原原ススキキーー場場天童高原スキー場

消消防防出出初初めめ式式消防出初め式

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	

１ 日

４０００円

１万３０００円

１万円

半 日

２５００円

８０００円

６０００円

一般レッスン

団体レッスン

個人レッスン

子ども・シニア

１３０円

１３００円

１６００円

２０００円

１万３５００円

※子どもは小学生まで、シニアは５５歳以上。

１３００円

１３００円

大 人

２００円

２０００円

２５００円

３０００円

１万８０００円

１回券

１１回券

４時間券

７時間券

シーズン券

午前ハーフ券
（午前９：００～

１１：００）

午後ハーフ券
（営業終了２時間
前から終了まで）

広いゲレンデで楽しみ方は自由自在。子どももビギナーも

安心して楽しめます。純白のゲレンデが待っていますので、

ぜひご家族みなさんでおこしください。

■リフト運転時間
�１月１３日（金）まで＝午前９：００～午後４：００
�１月１４日（土）～３月９日（金）＝午前９：００～午後４：３０

■スキーの日
スキー発祥１０１周年記念イベントとして、

餅まきを行います。

●とき １月１４日（土） 午後１：３０～

■毎週月曜日はレディースDa y（祝日除く）
リフト４時間券・７時間券が半額になりま

す。

■毎月第３日曜日はスキー子どもの日
毎月第３日曜日は、小学生以下のリフト代

が無料です。また、毎月第４日曜日は、小学

生スキー講習の午前の部が無料になります

（先着２０人）。

■スキー教室

■リフト券

●問合せ 天童高原ロッジ（�６５７－３６２８）

新春恒例の消防出初め式を右記の市

役所周辺の会場で行います。当日は、

会場となる道路が一時的に通行止めと

なりますので、ご協力をお願いします。

●とき １月８日（日）

午前１０：００～１１：４５

●ところ 中央公園西側県道・市役所

南側ほか

●内容 観閲、分列行進、祝賀放水、

式典など

●問合せ 市消防本部（�６５４－１１９１）
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市
報

テ レ ビ 広 報 やまがた東西南北（ＹＢＣテレビ 毎週火曜日午後３：５０）
ラ ジ オ 広 報 村山地域耳より情報（ラジオモンスターＦＭ７６.２ 午前７：３０・午後６：３０）
ホームページ http ://www.city.tendo.yamagata.jp/
メールマガジン ふるさとだよりｆメール

（毎週木曜日配信（無料）。登録は天童市ホームページから）
携 帯 サ イ ト http://www.city.tendo.yamagata.jp/m/ 携帯サイトQRコード

▲

からの

お知らせ
市

人口 62,242人（62,163人） 男 30,290人 女 31,952人 世帯数 20,047世帯（19,818世帯）

１２月１日現在 （ ）内は昨年同期

市報てんどうに掲載している写真をご希望の方は、市市長公室広報係までどうぞ。

第１会場
観閲など
午前１０：００～１０：１５

第２会場
分列行進
午前１０：２０～１０：４５

第３会場
祝賀放水
午前１０：５０～１１：１０

第４会場
式 典
午前１１：１５～１１：４５


