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　12月29日、毎年恒例となった歳の市が開催されました。この
日は天気にも恵まれ、多くの家族連れなどでにぎわいを見せて
いました。歩行者天国となった天童中部小前通りには数多くの
露店が並び、縁起物として喜ばれている南天の植木や正月飾り
の松、お節料理には欠かせない数の子などが販売されていまし
た。訪れたみなさんは、縁起物やすす払いに使うほうきなどを
品定めしながら買い物を楽しんでいました。

縁起物を求めてにぎわう 歳 の市
つめ
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市・県民税の申告と所得税の確定申告は
１月28日 （月） ～３月15日 （金）

軽自動車税の手続きについて
　軽自動車税は、その年の４月１日現在の所有者に
課税されます。４月２日以降に廃車や名義変更の手
続きをしても、その年度分の軽自動車税は、従前の
所有者に課税されますので、廃車や変更をされた方
は３月31日までに手続きをしてください。

　また、乗用の小型特殊自動車（田植機、コンバイ
ン、フォークリフト、草刈機など）については、公道
を走らなくても課税対象となりますので、市市民課
で軽自動車の登録をしてくださるようお願いします。 
●問合せ　市税務課（緯654－1111内線773）

■申告は指定の日時・会場で 
　市からの申告書は、申告が必要と思われる方に送
付します。下記の日程表をご覧の上、申告相談会場
におこしください。なお、指定日に来られないとき
は、ほかの会場でも受け付けます。
　また、申告しなければならない方で、申告用紙が
送付されなかったときは、直接、申告相談会場にお
こしください。申告用紙は、１月23日 （水） から、市
税務課と各市立公民館などに用意します。
　なお、申告相談期間中は担当職員が申告業務で留
守になります。市税務課窓口での申告相談はできま
せんので、直接、申告相談会場におこしください。
　確定申告に関するお問い合わせは、税務署電話相
談センター（緯622－1611）をご利用ください。
■市・県民税の申告相談日程 

※正午～午後１：00は申告相談を休みます。
■あらかじめご準備ください 
該源泉徴収票・印鑑・口座番号の分かるもの
該各種の控除（医療費・社会保険料・生命保険料・
地震保険料など）の領収書・証明書・障害者手帳・

国民年金支払証明書など
該営業所得・農業所得・不動産所得のある方は、収
支内訳書

※会場での混雑を避けるため、各種の書類は事前に
金額を計算しておいてください。
■事業主は給与支払報告書の提出を 
　平成25年１月１日現在で、市内に居住している方
の平成24年分の給与支払報告書（個人別明細書）を、
１月31日 （木）までに、市税務課に提出してください。
■電子申告システム（eLTAX）もご利用できます 
　市では平成22年12月から電子申告システムを導
入しています。電子申告は地方税電子化協議会のホ
ームページを経由して行われます。
●対象　法人市民税、個人住民税（給与支払報告書）、

固定資産税（償却資産）、法人設立・設置届、
法人異動届、個人住民税特別徴収異動届など
の申請・届出

※詳しくはeLTAXホームページをご覧下さい。
●ホームページアドレス　http://www.eltax.jp/
●問合せ　市税務課（緯654－1111内線774～776）

または地方税電子化協議会（緯0570－081459）

山形税務署からのお知らせ

　申告書作成会場は山形駅西口「山形テルサ」です
(税務署には申告書作成会場を設置していません）。
　申告所得税（譲渡所得を含む）・個人事業者の消費
税・贈与税の申告が必要な方、所得税の還付を受け
る方を対象とした申告書作成会場です。
●開設期間　２月１日 （金） ～３月15日 （金）
　　　（土・日曜日・祝日は休みですが、２月24日・

３月３日の日曜日に限り開設します)
●開設時間　午前９：00～午後４：00
※山形駅西口前広場内に無料駐車場はありますが、
台数に限りがありますので、できるだけ公共交通
機関をご利用ください。

※事業所得が生じる業務を行っている全ての方に、
平成26年１月以降、記帳の義務および帳簿・書類
の保存の義務が適用されます。申告書作成会場の
開設期間中、記帳に関する相談を受け付けます。

●問合せ　山形税務署（緯622－1611）

会　　場と　　き地　区

市立津山公民館１月28日（月）・29日（火）津　山

市立蔵増公民館１月30日（水）～
２月１日（金）蔵　増

市立高擶公民館２月４日（月）～６日（水）高　擶

市立成生公民館２月７日（木）・８日（金）成　生

市立荒谷公民館２月12日（火）荒　谷

市立山口公民館２月13日（水）～15日（金）山　口

市立高原の里
交流施設ぽんぽこ２月15日（金）田麦野

市立干布公民館２月18日（月）・19日（火）干　布

市立長岡公民館２月20日（水）～22日（金）長　岡

市立寺津公民館２月25日（月）寺　津

市役所１階会議室
※駐車場は、市立
図書館南側駐車場
をご利用ください
（図書館専用駐車
場を除く）。

３月１日（金）～14日（木）
(土・日曜日を除く)

天　童
(温泉・交り
江・乱川を含
む)

３月15日（金）その他

午前９：00～11：00、午後１：00～４：00相談時間
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震災等緊急雇用対策事業　臨時職員を募集
●対象　市内にお住まいの、（1）被災求職者　（2）

平成23年３月11日以降の離職者　（3）失業中
または失業が決まっている方。ただし、（2）、
（3）の方は緊急雇用事業で通算12カ月を超え
ての雇用はできません。（1）、（2）、（3）の順
で優先雇用されます

●勤務条件　該社会保険など＝一定の要件を満たす
場合は、社会保険、雇用保険などに加入

　　該勤務時間＝午前８：30～午後５：15

●申込方法　ハローワークで受け付けし、ハローワ
ークの紹介状と履歴書、 罹 災、避難、離職な

り

どを証明できる資料を担当課へ直接持参の
上、申し込みください。書類審査、面接など
によって採用します

●申込期間　２月15日（金）まで（土・日曜日、祝日
は除く）午前９：00～午後５：00

●全体の問合せ　市緊急経済雇用対策本部（市商工
観光課内　緯654－1111内線224）

市の臨時職員（日々雇用職員など）を募集
　市では、平成25年度中に雇用する臨時職員（日々
雇用職員・パート職員）の申し込みを受け付けます。
●対象　市内にお住まいで、健康な20歳以上の方
●職種　①事務補助（市役所など）
　　②保育士（保育園、児童館など／保育士の資格

を持っている方）
　　③看護師（健康センターなど／看護師の資格を

持っている方）
　　④技能士（学校給食センター、市立小・中学校

など／調理、給食配膳パート）
　　⑤作業員（市内公園などの維持管理業務）
●勤務条件　該賃金＝市が定める賃金表に基づき支

給
　　該社会保険など＝一定の要件を満たす場合は、

社会保険、雇用保険などに加入

　　該勤務時間＝午前８：30～午後５：15（パート
職員は、業務の内容によって異なります）

　　該雇用期間＝④は４月～翌年３月（12カ月）、
⑤は４月～11月（８カ月）、その他の職種は
業務内容により異なります

●採用方法　申し込みいただいた方の中から書類選
考・面接により採用（採用は不定期）

●申込期間　①～④＝１月15日（火）～６月28日（金）
の午前８：30～午後５：15

　　⑤＝１月15日（火）～２月20日（水）の午前８：30 
～午後５：15

※土・日曜日、祝日を除きます。
●申込み・問合せ　市総務課で交付する申込用紙に

必要事項を記入の上、写真を貼付して、市総
務課（緯654－1111内線315）

申込み･問合せ雇用予定期間賃　金募集人員業務内容事業名

市都市計画課
（緯654－1111内線427）

３月１日（金）～
８月31日（土）　

日額
6800円５人花苗植え、除草、倒木

伐採などの美化作業
①天童公園花
いっぱい事業

市建設課
（緯654－1111内線414）

３月１日（金）～
３月31日（日）　

日額
6800円２人舗装道路破損箇所の応

急復旧作業
②道路維持管
理事業
※①、②とも普通自動車運転免許が必要です。

文化・スポーツ振興事業団で嘱託職員・臨時職員を募集
■嘱託職員 
●職種・採用予定人数　①図書館司書（常勤）１人、 

②庶務専門員（常勤）１人、③美術館長（非常
勤）１人、④スポーツ指導員（非常勤）１人

●受験資格　①は図書館司書の資格を持っている方
か、平成25年３月までに取得見込みの方　②
は事務経験がある方　③は文化施設の管理運
営に必要な知識があり、管理職として経験の
ある方　④はスポーツに興味があり、指導の
ノウハウがある方

●申込方法　１月31日（木）までに、指定の受験申込
書のほか、400字程度の作文を提出

●試験日　書類選考後に連絡

■臨時職員 
●職種・採用予定人数　該市美術館＝会計補助１人、 

受付業務１人
　　該市スポーツセンター＝会計補助１人、体育協

会業務１人、受付業務１人、夜間受付業務１人
　　該市農業者トレーニングセンター＝受付・施設

管理業務１人
　　該市立図書館＝まいづる号運行・施設管理業務

１人、カウンター業務３人
●申込方法　２月１日（金）～15日（金）に、指定の申

込書に必要事項を記入して提出
 ……………………………………………………………
●申込み・問合せ　天童市文化・スポーツ振興事業

団事務局 （市スポーツセンター内緯654－6100）
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　１月１日付けで市職員の人事異
動が発令され、次の職員が新しい
職務に就きました。
■課長級
該教育委員会学校給食センター所
長＝小林清武
■課長補佐級
該教育委員会学校給食センター副
所長（兼）庶務係長＝今田明
●問合せ　市総務課

（緯654－1111内線314）

 
　屋根に上る前に、次のことに注
意しましょう。
該屋根の雪のゆるみに注意しまし
ょう

該安全な服装で作業しましょう
該命綱を使いましょう
該はしごをしっかり
固定しましょう

該使いやすい除雪道
具を使いましょう

該２人以上で作業しましょう

市職員の人事異動

安全に雪下ろしを
行いましょう　　

該無理な作業はやめましょう
該足場はいつも注意しましょう
※お願い　自宅敷地内の雪を道路
に出すのはやめましょう。

●問合せ　市市長公室
（緯654－1111内線326）

 
　開運ブレスレットや数珠などの
通信販売をきっかけに、次々に開
運商品を売りつける悪質な手口が
増加しています。業者に電話をか
けた際に新たな商品を勧誘される
こともあります。すぐには契約し
ないで、家族に相談するなど、よ
く考えてから契約してください。 
購入する気がなければきっぱり断
りましょう。不安に思うことがあ
ればお気軽にご相談ください。
●問合せ　市消費生活センター

（緯654－1111内線745）

 
●とき　２月３日 （日）
　　　午前10：00～午後３：00
●ところ　市民プラザ
●相談内容　名義人が先代のまま

である、相続人がいない、
遺産分割など

開運商法にご注意！

相続登記相談会（無料）

※午前11：00と午後１：30から「身
近な相続教室（相続・遺言の話）」
を開きます。

●問合せ　山形県司法書士会
（緯623－7054）

 
●とき　２月２日（土）・３日（日）
　　　午前10：00～午後３：00
●ところ　霞城セントラル（山形

市）
●相談内容　給与所得者・年金受

給者などの税金相談
●問合せ　山形県税理士会

（緯632－4244）

 
■自衛官候補生 
●資格　平成25年４月１日現在で、 

18歳以上27歳未満の男子
●試験日　２月17日 （日）
●ところ　陸上自衛隊神町駐屯地
●受付期間　２月12日（火）まで
■防衛大学校生 
●資格　平成25年４月１日現在で、 

18歳以上21歳未満の方
●試験日　３月２日 （土）
●ところ　防衛大学校（横須賀市）
●受付期間　１月23日（水）～２月

１日（金）
 ………………………………………
●申込み・問合せ　自衛隊山形地

方協力本部東根地域事務所
（緯0237－43－7198）

※詳しくは、ホームページ
（http://www.mod.go.jp/pco/ 
yamagata/）をご覧ください。

無料税務相談会

自衛官募集
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教
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局
１
１
１
１
内
線
　
Ờ
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ど
う
ぞ
ご
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消
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み
そ
づ
く
り
教
室

　
農
家
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お
母
さ
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た
ち
が
秘
伝
の
技
を
教
え
ま
す
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地
元
産
の
大
豆
を
使
ỳ
た
お
い
し
い
み
そ
の
作
り
方

を
勉
強
し
て
み
ま
せ
ん
か
Ố

●
と
き
　
２
月
９
日ớ
土
Ờの
午
前
　
時
か
ら
正
午
ま

10

で

●
と
こ
ろ
　
市
農
業
セ
ン
タ
ồ

●
定
員
　
　
人
ớ
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
Ờ

30

※
以
前
参
加
さ
れ
た
方
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
Ố

●
参
加
料
　
１
０
０
０
円
ớ
材
料
代
・
保
険
料
な
ど
Ờ

●
持
物
　
エ
プ
ロ
ン
ỏ
三
角
巾

●
申
込
み
・
問
合
せ
　
１
月
　
日ớ
木
Ờま
で
ỏ
市
農
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●とき　２月８日（金）～11日（月）
　　　午前10：00～午後５：00
●ところ　市民文化会館展示室
●内容　「未来の文化会館」と「わ

たしの一番大切なもの」を
テーマにした小学生の絵に
言葉を添えて展示

※絵画展終了後も、１階ロビーに
優秀作品を２週間ほど展示。

●問合せ　市民文化会館
（緯654－1511）

 
■西沼田大學公開講座 
●とき　２月３日 （日）
　　　午後２：00～３：30
●内容　速報・天童古城発掘調査
●定員　10人（先着順）
●参加料　300円
■カゴを編んでみよう 
●とき　１月25日 （金）と２月１日

（金） 午後１：00～４：00
●対象　高校生以上で両日参加で

きる人（先着10人）
●参加料　1500円
 ………………………………………
●ところ　市西沼田遺跡公園
●申込み・問合せ　市西沼田遺跡

公園（緯654－7360）

 
　農業・食品業界の第一線で活躍
する経営者などから、新たな事業
や今後の経営展開に欠かせない経

市民文化会館　　　　
こども絵画展（無料）

西沼田遺跡公園のイベント

山形県立農業大学校　
農業経営革新支援講座

営マインドや事業の戦略・実践ノ
ウハウを学びます。（参加無料）
●対象　経営革新を目指す農業経

営者など（先着100人）
●とき　２月５日 （火）・13日 （水）
　　　午前10：30～午後３：00
●ところ　山形県土地改良会館
　　　（山形市）
●申込み・問合せ　１月31日 （木）

まで、県立農業大学校研修
部（緯0233－22－8794）

 
　市内中学校吹奏楽部の合同演奏
会です。東海大山形高校吹奏楽部
もゲスト出演します。
●とき　１月26日 （土）
　　　午後２：30開演
●ところ　市民文化会館
●入場料　無料　
●問合せ　ニューイヤーコンサー

ト事務局（第三中学校小松
緯654－2333）

 
●とき　該１回目＝２月22日 （金）
　　　午後６：30開演
　　該２回目＝２月23日 （土）
　　　午後２：00開演
●ところ　市民文化会館
●入場料　無料（入場整理券必要）
※入場整理券は、往復はがきでの
応募になります。詳しくは、ポ
スター、チラシ、ホームページ
をご覧ください。

●ポスター･チラシ配布場所　市

第１回天童市中学校吹奏楽
ニューイヤーコンサート　

陸上自衛隊　　　　
第６師団定期演奏会

民文化会館、TENDO八文
字屋、宮脇書店天童店

●問合せ　陸上自衛隊第６師団司
令部広報室

（緯0237－48－1151）

 
　親子で楽しめる音楽会です。
●とき　２月11日 （月・建国記念

日） 午後３：00開演
●ところ　山形市民会館
●入場料　500円（高校生以下無

料）
●問合せ　山響チケットサービス

（緯625－2204）

 
　子どもの自然体験に関する講演
と、活動事例発表会です。
●とき　２月５日 （火）
　　　午後１：00～
●ところ　ヒルズサンピア山形
　　　（山形市）
●申込み・問合せ　県村山総合支

庁森林整備課（緯621－8169）

 
●とき　２月３日 （日）
　　　午前11：00～午後０：30
●ところ　市立天童中部公民館
●定員　20人（先着順）
●参加料　1000円（材料代含む）
●申込み・問合せ　１月25日 （金）
　　　まで、NPO法人しん

（緯612－7787）

山形交響楽団　　　　　　　
親子でたのしいオーケストラ

森のようちえん　　
活動発表会（無料）

韓国料理教室　
豚肉のプルコギ

平
成
　
年
度
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賞

赤塚祐利亜
（天童南部小・２年）
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●対象　所得が公営住宅法の規定

に該当する方
●家賃　入居者の所得に応じて決

定

●申込み・問合せ　１月21日 （月）
 ～25日 （金） に、市建設課
（緯654－1111内線413）

 
　市消防団では、女性消防団員を
募集します。
　女性だからできる活動で、地域
や住民の安全・安心を守るため、
一緒に活動してみませんか。
●応募資格　市内に住んでいる18

歳以上の、健康で消防団活
動に意欲のある方

●募集人員　10人
●募集期間　２月28日 （木） まで
●身分　市非常勤特別職員

市営住宅の入居者募集

地域の安全を守る　
女性消防団員を募集

●報酬　市の条例に基づく額を支
給

●活動内容　火災予防広報活動、
応急手当の普及・啓発活動、
災害時の後方支援活動、消
防団の訓練や行事への参加
など

●応募方法　市販の履歴書に写真
を貼付し、必要事項を記入
して、市消防本部へ提出

●申込み・問合せ　市消防本部
（緯654－1191）

 
　雪国の伝統・文化の継承、雪の
利活用、雪を克服する活動などに
貢献している個人や団体を紹介し、 
普及推進を図ります。自薦、他薦
は問いません。
●応募期限　２月８日 （金）
●申込み・問合せ　やまがたゆき

みらい推進機構事務局（県
村山総合支庁北村山総務課
内　緯0237－47－8609）

 
■プリザーブドフラワー体験会 
●とき　１月26日 （土）
　　　午後１：30～午後３：00

平成24年度やまがた　
ゆきみらい大賞の募集

もり～な天童のイベント

●定員　30人（先着順）
●参加料　3000円（当日持参）
●申込期限　１月23日 （水）
■生け花教室　春を待ちわびる花
　を生けて 
●とき　１月27日 （日）
　　　①午前10：30～
　　　②午後１：30～
●定員　各回とも15人（先着順）
●参加料　1500円
●申込期限　１月25日 （金）
■俳句を楽しむ会（無料） 
　初心者でもお気軽にどうぞ。
●とき　１月28日 （月）
　　　午後１：30～
●定員　10人（先着順）
●申込期限　１月25日 （金）
 ………………………………………
●申込み・問合せ　市森林情報館

もり～な天童（緯651－2002） 

 
●とき　１月26日 （土）
　　　午前８：15～午後４：00
●ところ　山形空港ターミナルビ

ル内
●内容　①超豪華謎解き大会（最

高10万円相当の賞品プレゼ
ント）　②空港ビルテナン
トの福引セール　③やまが
た高校生チャレンジフェス
タ第４便（作品展示や実演）

※①と③の開催時間は午前10：00 
　～午後３：00です。
●問合せ　山形空港イベント実行

委員会事務局（東根市商工
観光課内

緯0237－42－1111）

新春お年玉満載企画　　　
山形空港ウインター感謝祭

２

Information
January

催し・募集

戸数間取り募集住宅
１戸６・4.5・３久野本第一住宅
４戸６・６・4.5久野本第一住宅
１戸６・６・DK日光住宅

追
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績
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出張相談と　　　　　
ワークショップ（無料）
　仕事や通学をしていないけれど
何かを始めたいと思っている方の
気持ちをお手伝いします。
●対象　15～40歳くらいの方、ま

たはご家族
●とき　２月６日（水）
　　　午前10：30～午後４：00
●ところ　市健康センター
●内容　臨床心理士による個別相

談（要予約）、出張ワークシ
ョップ「ココロとカラダを
開放しよう」など

●申込み・問合せ　やまがた若者
サポートステーション（緯
679－3266）、または市健康
課（緯652－0884）

２月28日（木）まで忘れずに受診を
がん検診受診の無料クーポン券　  

　がんの知識の普及と受診率の向上を図るため、下表の対象者に無料ク
ーポン券を平成24年４月末に郵送しています。有効期限が近づくと混雑
しますので、まだ受診していない方は早めに受診してください。受診方
法は通知にも掲載していますが、詳しくはお問い合わせください。
●対象　下表の期間に生まれた方

●問合せ　市健康課（緯652－0884）

平成３年４月２日～平成４年４月１日

子宮 頸 がん検診
けい

（女性）

昭和61年４月２日～昭和62年４月１日
昭和56年４月２日～昭和57年４月１日
昭和51年４月２日～昭和52年４月１日
昭和46年４月２日～昭和47年４月１日
昭和46年４月２日～昭和47年４月１日

乳がん検診
（女性）

大腸がん検診
（男性・女性）

昭和41年４月２日～昭和42年４月１日
昭和36年４月２日～昭和37年４月１日
昭和31年４月２日～昭和32年４月１日
昭和26年４月２日～昭和27年４月１日

冬は特にご注意を　　　　　　　
ノロウイルスによる食中毒が多発

　ノロウイルスは、手指や食品などを介して経口で
感染し、感染すると吐き気、 おう 吐  、下痢、腹痛、

と

発熱などの症状が出ます。乳幼児や高齢者では重症
化する場合もありますので注意しましょう。
■食中毒予防のポイント 
該食中毒の症状があるときは調理に従事しない
該調理の前後、食前、トイレやおむつ交換の後は、
必ずせっけんで丁寧に手洗いする

該まな板・包丁・ふきんなどの洗浄・消毒をする
該加熱が必要な食品は中心部までしっかり加熱する
（中心部85度以上で１分以上）
■食器やリネン類などの消毒 
該感染者が使ったり、おう吐物が付いたものは、他

のものと分けて洗浄・消毒する
該食器などは、食後すぐ、調理場に戻す前に塩素液
に十分浸して消毒する

該カーテン、衣類、ドアノブなども消毒する
■おう吐物などの処理方法 
該使い捨てのマスクやガウン、手袋などを着用する
該ペーパータオルなどで静かに拭き取り、塩素消毒
後に水拭きをする

該拭き取ったおう吐物や手袋などは、ビニール袋に
密閉して廃棄する

該しぶきなどを吸い込まないようにし、処理が終わ
ったら丁寧に手洗いする

 ……………………………………………………………
●問合せ　市健康課（緯652－0884）

ご提出ください　健診の受診意向調査票

　平成25年度の健康診査などの受診意向と申し込
みの確認のため、１月上旬に健康診査等受診意向調
査票兼申込書を対象となる全世帯に送付しました。
これは、市で実施する公民館健診や人間ドックの申
し込みとなり、この調査票に基づき、公民館健診・
人間ドックの案内や問診票を送付します。
　職場や医療機関などで健診を予定しているため、
市で実施する健診などを受診しない方も、お手数で
すが調査票に記入の上、提出してください。調査票
兼申込書は、同封の返信用封筒（切手不要）で返送
してください。万一、１月中に調査票兼申込書が送
付されなかったときは、必ず市健康課にご連絡くだ

さい。
※市の人間ドックは、各医療機関などの定員内の受
け入れになるため、定員を超えた場合は抽選とな
ります。また、市の人間ドック申し込みは、５月
から11月まで各医療機関で随時受け付け（定員の
範囲内）が可能になりますが、調査票兼申込書で
申し込んだ方が優先となります。

●対象世帯（調査票兼申込書を送付する世帯）　
　　　40歳以上の男性および20歳以上の女性がい

る世帯（年齢は平成26年３月31日現在）
●提出期限　２月７日（木）
●問合せ　市健康課（緯652－0884）
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●検診などについての問合せ
　乳幼児…市子育て支援課
　　　　　　（緯652－0882）
　成　人…市健康課
　　　　　　（緯652－0884）

Health
January

２月４日（月）
　午前９：30～11：30と　き

市健康センターところ

母子手帳持　物

乳幼児健康相談

認知症の人と家族の会
「天童の集い」（無料）　
●対象　認知症の方やご家族など
●とき　２月９日（土）
　　　午後１：00～３：00
●ところ　市総合福祉センター
●内容　認知症の方への理解と介

護保険や成年後見人制度な
どについての学習・集い

●問合せ　公益社団法人認知症の
人と家族の会山形県支部事
務局（緯687－0387）

楽らくのびのび
運動教室（無料）

　運動方法が分からない方や、運
動の習慣をつくりたい方など、ど
なたでも参加できます。
●とき　２月４日（月）
　　　午後１：30～２：30
●ところ　市健康センター
●内容　保健師などによる運動指

導（ストレッチや軽体操）、
ミニ健康講話など

●持物　内ズック、タオル、飲み物
●問合せ　市健康課（緯 652－0884）

２月18日（月）
　午後１：30～３：30と　き

市健康センターところ

離乳食の始め方、初期・
中期の離乳食、家の中
での事故防止など

内　容

母子手帳、筆記用具持　物

２月15日（金）まで、市
子育て支援課

（緯652－0882）

申込み
・

問合せ

軽スポ教室

妊婦と夫（先着20組）対　象

２月９日（土）
　午前９：30～正午と　き

市健康センターところ

知っておきたい制度、
赤ちゃんの育て方、妊
婦の日常体験など

内　容

母子手帳、副読本持　物

２月８日（金）まで、市
子育て支援課

　（緯652－0882）

申込み
・

問合せ

※電子申請もできます。やまがた
e申請（https://www.e-tetsuzuki
　99.com/eap-pj/yamagata）

両親教室
と　き対　象

２月７日（木）
受付＝午後
　１：00～１：45

平成23年７月４
日～７月20日に
生まれた幼児

１歳６カ月児
健康診査　　

と　き対　象

２月６日（水）
受付＝午後
　１：00～１：45

平成21年７月１
日～７月17日に
生まれた幼児

３歳児健康診査

市健康センターところ

身体計測、歯科検診、
診察、フッ素塗布など内　容

母子手帳、健診票持　物

　フッ素塗布補助券を交付します。 
２歳の誕生日までに受けてください。 

市健康センターところ

身体計測、歯科検診、
診察、検尿など内　容

母子手帳、健康診査票、
検査尿持　物

　眼科検診の受診券を交付します。 
１カ月以内に受診してください。

　食事の悩みに栄養士が応じます。 

２月５日（火）
  午後１：30～２：30と　き

市健康センターところ

健康手帳（持っていな
い方には当日発行）持　物

食生活相談

　無理せず気持ち良く冬場の運動
不足を解消しましょう。

ところと　き

市立高擶公民館２月５日（火）

市立津山公民館２月８日（金）

市立干布公民館２月13日（水）

市立天童南部公
民館２月14日（木）

午後１：30～２：30受付時間

軽体操（やさしい筋
力アップ体操など）内　容

健康手帳（持ってい
ない方には当日発
行）、タオル、飲み物

持　物

生後５～８カ月（平成24
年６月～９月生まれ）
の乳児を世話している
方（先着25人）

対　象

すくすく育児教室
（離乳食と育児）　

と　き対　象

２月14日（木）
受付＝午後
　１：00～１：45

平成24年10月１
日～10月12日に
生まれた乳児

４カ月児健康診査

市健康センターところ

身体計測、診察など内　容

母子手帳、健診票、バ
スタオル、アンケート持　物
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1月31日 まで木

1

���������� � � � � �����������

���������� � � � � �����������

���������� � � �����������

��������� �� � � � � �����������

��������� �� � � � � �����������

����������� � � � � �����������

��������� �� � � � �����������

��������� �� � � �����������

��������� ��������	����������

�������������������

�������	
��

�������	
�

�������������	�

�������	
�

�������	�

��������	
���

��������	
�����

���������	
���

�������	
���

��������

�������	
����

��������	
���

�������	
�����

��������	
����

�����

��������	
���

�������	


�

��������	
����

�������	
���

���������

��������	
���

�������	
����

��������	
���

�������	
�����

�

��������	
���

�������	
�

��������	
���

��������	
�

��������	
���

�������			�

�������	
��

��������	
���

�������	
��

������

��������	
����

�������	
���

��������	
���

�������	
���

��������	�
����

������

����������	
��
����������
�������	�
���
����������	
���

�������	
���

�������	
���

����������	
�

��

������������

��������������

�����������	
��

�������������	�

��������	
��

�������	
���

�������	
���

�����

�������	
�����

��������	
����

��������	�

������������	
�

����������������

�������	
���

������������

� �������	
�����

������������	
����

���������������	
���

������������	
�������

�������	���������������

�����������������	
���

������������	
�������

������

���������������������������

� �������	
��

����������	
���������

��������	
��������

�������	
���������

�������	
���������

�����������

����������������������

�����������	
���������

�������	
�

���������������������������



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


