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お知らせ版

※新型コロナウイルスの影響により、掲載されている催しなどが中止・変更となる場合があります。

スキーシーズンの到来
12月25日、天童高原スキー場開きと安全祈願祭が行われまし

た。式典では、ＮＰＯ天童高原の工藤一夫理事長が「子どもや
初心者も楽しむことのできるファミリー向けのスキー場なの
で、多くの方に訪れてほしい。また、新型コロナに負けない体力
づくりのために利用してほしい」とあいさつ。その後、テープ
カットなどでオープンを祝いました。キッズランドでは、親子
でそりやスノーキックボードを楽しむ姿が見られました。
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6てんどう　2022.1.15

お子さんの麻しん・風しん混合予防接種は
お済みですか　　　　　　　　　　　　　
　麻しんウイルスは、感染力が非常に強いため、予
防接種を受けないでいると、多くの人がかかり流行
する可能性があります。定期接種の対象期間になっ
たら、速やかに予防接種を受けることが重要です。
●対象　◦１期＝満１歳以上２歳未満（２歳の誕生

日の前日まで）
　　◦２期＝年長児（３月31日（木）まで）
●費用　無料
※対象期間を過ぎると、費用は全額自己負担になります。
●接種場所　市内の指定医療機関
●持物　母子手帳、予診票、保険証
※転入や紛失などで予診票がない方、市外での接種
を希望する方は、お問い合わせください。
●問合せ　市健康課（ 652－0884）

健康づくりセミナー
生活習慣病と腎臓　

　専門医が高血圧の仕組みと治療法、腎臓の働きや
糖尿病などの生活習慣病との関わりについて話しま
す。健診結果をお持ちいただければ、腎臓の検査結
果の見方を教えます。
●対象　市内にお住まいの方
●とき　２月９日（水）午後２：00～３：30
●ところ　市民文化会館
●講師　星川仁人さん（星川内科クリニック院長）
●定員 50人（先着順、事前予約が必要）
●受講料　無料
●持物　筆記用具、健診結果（お持ちの方）
●申込み・問合せ　２月２日（水）まで、市健康課

（ 652－0884）

天童市民病院イブニング検診

■乳がん検診（50歳以上の女性）
●とき　１月25日（火）、２月22日（火）
●内容　マンモグラフィー検診
■乳がん検診（40歳代の女性）
●とき　２月８日（火）
●内容　マンモグラフィー検診、視触診
■二次検診
●対象　天童市民病院での検診の結果、精密検査が

必要な方（内科・外科）
●とき　１月25日（火）、２月22日（火）
……………………………………………………………
●診察受付時間　午後５：00 ～６：00
※年齢は令和４年３月31日時点。
※受診券の利用などにより検診料が異なります。
●申込み・問合せ　検診日の３営業日前まで、天童

市民病院（ 654－2511）

令和４年度健康診査等受診意向調査票
兼申込書の提出のお願い　　　　　　

　令和４年度の健康診査などの受診意向と申し込み
の確認のため、健康診査等受診意向調査票兼申込書
（以下「調査票兼申込書」）を対象の世帯に送付しま
す。この調査票兼申込書は、公民館健診や人間ドッ
クの申込書となり、この内容に基づき、公民館健診・
人間ドックの案内や問診票の送付を行います。
　職場や主治医などで健診を受けるため、市で実施
する健診などを受診されない方も、お手数ですが調
査票兼申込書に記入の上、提出してください。
●対象 20歳以上の方がいる世帯（年齢は令和５年

３月31日時点）
●提出期限　２月15日（火）

※公民館で実施していた子
宮がん検診は、令和４年
度から寒河江総合健診セ
ンター、やまがた健康推
進機構、市内の各医療機関での実施に変わります。
※市内の医療機関での人間ドックは、定員を超えた
場合は抽選となります。
※調査票兼申込書の裏面に子宮がん検診に関するア
ンケートがあります。子宮がん検診対象者となる
20歳以上の女性の方（年齢は令和５年３月31日時
点）は回答にご協力をお願いします。
●問合せ　市健康課（ 652－0884）

クーポン券をご利用ください　　
無料の風しん抗体検査・予防接種
　風しん抗体検査・予防接種を無料で受けられるク
ーポン券を対象者に郵送していますので、健康診断
の際にご利用ください。
●対象　昭和37年４月２日～昭和54年４月１日まで

に生まれた男性
●実施方法　抗体検査は、事業所健診や特定健診、

人間ドックの際に、クーポン券を提示するこ
とで、その場で風しんの抗体検査が受けられ
ます。健診以外には、全国
の医療機関などでも受け
られますので、厚生労働省
ホームページ（右記二次元
コード）でご確認ください

※転入や紛失等で再交付が必要な場合は、市健康課
までお問い合わせください。
●問合せ　市健康課（ 652－0884）



7 てんどう　2022.1.15

１歳６カ月児
健康診査　　
対　象 と　き

令和２年７月１
日～７月17日に
生まれた幼児

２月３日（木）の
午後
（受付時間は郵
送などで個別に
お知らせします）

令和２年７月18
日～８月４日に
生まれた幼児

２月15日（火）の
午後
（受付時間は郵
送などで個別に
お知らせします）

ところ 市健康センター

内　容 身体計測、歯科検診、
診察、フッ素塗布など

持　物 母子手帳、健診票、ア
ンケート、バスタオル

　２回分のフッ素塗布補助券を交
付しますのでご利用ください。
◦１回目＝２歳６カ月未満
◦２回目＝４歳未満
※ 新型コロナウイルス感染症の影
響を考慮し、フッ素塗布補助券
の有効期限を延長しています。
期限内に受診できなかった方は
市健康課までお問い合わせくだ
さい。

３歳児健康診査

対　象 と　き

平成30年７月11
日～７月21日に
生まれた幼児

２月９日（水）の
午後
（受付時間は郵送
で事前にお知ら
せしています）

ところ 市健康センター

内　容 身体計測、歯科検診、
診察、検尿など

持　物 母子手帳、健診票、ア
ンケート、検査尿

　対象者には健診票、検査尿の容
器を事前に郵送しています。眼科
検診の受診券を同封しています。
３月末までに受診してください。

すくすく育児教室
（離乳食と育児）

対　象

生後５～８カ月（令和
３年６月～９月生ま
れ）の乳児を世話して
いる方

と　き

２月１日（火）
①午後１：00～２：00
②午後２：50～３：50
（先着順、各回10組、①
②の指定はできません）

ところ 市健康センター

内　容
離乳食の始め方、初期・
中期の離乳食、家の中
での事故防止など

持　物 母子手帳、筆記用具

申込期限 １月31日（月）

食生活・健康相談

と　き ２月７日（月）
　午後１：30～３：00

ところ 市健康センター

持　物 健診結果など（健診結
果の相談の場合）

申込期限 ２月４日（金）

Health
January

● 問合せ、申込先の記載が
ないものは、市健康課
 （ 652－0884）

各種乳幼児健康診査・相談・健康教室は、十分に感染
症対策を行った上で実施します。参加する方はマスク
の着用など感染防止対策へのご協力をお願いします。

子育て　Ｑ＆Ａ
離乳食を丸のみしているよう
で心配です。
１歳を過ぎて奥歯が生えてく
ると、少しずつ大きいものが

食べられるようになります。しか
し、かまずに飲み込めるものが食
事の中心になると、かむ力が育ち
にくい場合があります。まずは煮
野菜など軟らかいものを大きめの
サイズで与えて、前歯でかみちぎ
ったり、奥歯でかみつぶしたりす
る練習をしてみましょう。子ども
の歯の生え方を見ながら少しずつ
食事の形態を変えていきましょう。
●問合せ　市健康課（ 652－0884）

Ａ

Ｑ不登校・引きこもり相談会
IN天童　　　　　　　　　
　ご本人やご家族などどなたでも
お気軽にお越しください。
●とき　２月３日（木）
　　　午後２：00 ～４：00
●ところ　市健康センター
●内容　不登校や引きこもりに関

する個別相談
●参加料　無料
●申込み・問合せ　認定ＮＰＯ法

人発達支援研究センター
（ 679－3266）

アルコール家族ミーティング

　アルコールに伴う問題でお困り
のご家族が集い、今の気持ちや体
験を分かち合う場です。
●とき　２月９日（水）
　　　午後２：00 ～３：30
●ところ　市民文化会館
●申込み・問合せ　２月８日（火）

まで、市健康課（ 652－0884）

アルコール関連家族相談

　アルコールの問題で悩んでいる
ご家族の相談に精神保健福祉士が
応じます。
●とき　２月10日（木）
　　　午後２：00 ～３：30
●ところ　市健康センター
●申込み・問合せ　２月４日（金）

まで、市健康課（ 652－0884）
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