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※新型コロナウイルスの影響により、掲載されている催しなどが中止・変更となる場合があります。

高齢者宅の雪かき任せて
　１月27日、天童北部小の児童による除雪ボランティア活動が
行われました。６年生が地域内の一人暮らしの高齢者世帯など
６軒を訪れ、元気よくあいさつした後、スコップを使って玄関
の周りや屋根から落ちた雪の除雪を行いました。住民の方か
らは「一人で除雪をするにはどうしても限界がある。きれい
に除雪していただきありがたいです」と感謝の言葉が伝えら
れました。
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１歳６カ月児
健康診査　　
対　象 と　き

令和２年８月５
日～８月15日に
生まれた幼児

３月３日（木）の
午後
（受付時間は郵
送などで個別に
お知らせします）

令和２年８月16
日～８月31日に
生まれた幼児

３月11日（金）の
午後
（受付時間は郵
送などで個別に
お知らせします）

ところ 市健康センター

内　容 身体計測、歯科検診、
診察、フッ素塗布など

持　物 母子手帳、健診票、ア
ンケート、バスタオル

　２回分のフッ素塗布補助券を交
付しますのでご利用ください。
◦１回目＝２歳６カ月未満
◦２回目＝４歳未満
※ 新型コロナウイルス感染症の影
響を考慮し、フッ素塗布補助券
の有効期限を延長しています。
期限内に受診できなかった方は
市健康課までお問い合わせくだ
さい。

３歳児健康診査

対　象 と　き

平成30年８月４
日～８月18日に
生まれた幼児

３月８日（火）の
午後
（受付時間は郵送
で事前にお知ら
せしています）

ところ 市健康センター

内　容 身体計測、歯科検診、
診察、検尿など

持　物 母子手帳、健診票、ア
ンケート、検査尿

　対象者には健診票、検査尿の容
器を事前に郵送しています。眼科
検診の受診券を同封しています。
４月末までに受診してください。

すくすく育児教室
（離乳食と育児）

　離乳食や育児について、栄養士
や保健師がお話しさせていただき
ます。

対　象

生後５～８カ月（令和
３年７月～10月生まれ）
の乳児を世話している
方

と　き

３月９日（水）
①午後１：00～２：00
②午後２：50～３：50
（先着順、各回10組、①
②の指定はできません）

ところ 市健康センター

内　容
離乳食の始め方、初期・
中期の離乳食、家の中
での事故防止など

持　物 母子手帳、筆記用具
申込期限 ３月８日（火）

ぴよママのための
助産師相談　　　

対　象 妊婦の方、１歳未満の
お子さんがいる母親

と　き ３月14日（月）
　午後１：30～２：30

ところ 市健康センター
持　物 母子手帳
申込期限 ３月11日（金）

両親教室

対　象 妊婦と夫（先着15組）

と　き ３月15日（火）
　午後１：30～３：00

ところ 市健康センター

内　容
赤ちゃんの育て方、パ
パの役割、お風呂の入
れ方など

持　物 母子・父子手帳、副読本
申込期限 ３月11日（金）

乳幼児健康相談

と　き ３月14日（月）
　午後１：00～３：00

ところ 市健康センター
持　物 母子手帳、バスタオル
申込期限 ３月11日（金）

こどもの栄養相談

と　き ３月14日（月）
　午後１：00～３：00

ところ 市健康センター
申込期限 ３月11日（金）

食生活・健康相談

と　き

①３月７日（月）
②３月14日（月）
　午後１：30 ～３：00
※②は健康相談のみ。

ところ 市健康センター

持　物 健診結果など（健診結
果の相談の場合）

申込期限 ①３月４日（金）
②３月11日（金）

Health
February

● 問合せ、申込先の記載が
ないものは、市健康課
 （ 652－0884）

各種乳幼児健康診査・相談・健康教室は、十分に感染
症対策を行った上で実施します。参加する方はマスク
の着用など感染防止対策へのご協力をお願いします。

子育て　Ｑ＆Ａ
赤ちゃんの肌にも保湿クリー
ムなど塗った方が良いでしょ

うか
乳幼児の皮膚は　角質水分量
が少なく、皮脂の分泌量も少

ないため、とても乾燥しています。
また、皮膚も薄く細菌や異物から
体を守るバリア機能も未熟です。
日頃から肌を清潔にして保湿に努
め、刺激を避けることで赤ちゃん
のスキンケアを行いましょう。保
湿クリームは顔だけでなく、背中
や足先まで全身に塗りましょう。
●問合せ　市健康課（ 652－0884）
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休日などの水道当番店

2月の納税




