
高齢者の難聴対策
～放っておかない、諦めない～

耳からはじめる介護予防 耳の健康講座

場所

９ 月 ９ 日（水）
午後２時から午後４時

とき

天童市立天童中部公民館 2階集会室

聞こえの低下を放置すると、会話に参加しづらくなり、
人との関わりを避けたり、外出を控えるなど、生活の質や
認知機能に影響を与える恐れがあると言われています。
聞こえにくさを早めに発見し、対応することが大切です。
アプリを使った聴力チェックも体験できます。
ぜひこの機会に難聴対策について学びましょう！

内容
・言語聴覚士のミニ講話と個別相談会
・アプリを使った聴力チェック（希望者）

申込み・問合せ 天童市保険給付課介護支援係
023-654-1111（内線755）

定員
市内在住の65歳以上の方 ３０名（先着順）
申込締切 ９月２日（水）


