
日 程 テキスト 科 目 名
レポート
ページ数 提出レポート レポート

採点 会場

9：30～10：00 0.5 開講式・講習オリエンテーション

10:10～12：20
13：10～14：10

3
第1
分冊

職務の理解（P2～9）

14：20～17：40 3
第1
分冊 職務の理解（P10～12） P35～42

（P14～34）
介護における尊厳の保
持・自立支援（7.5h）

9：30～11：00 1.5 第1
分冊 介護における尊厳の保持・自立支援（P14～34）

11：10～12：40 1.5
第2
分冊

介護・福祉サービスの理解と医療との連携
（P2～38/P92～124）

13：30～16：50 3
第２
分冊

介護におけるコミュ二ケーション技術
（P126～P145）

P39～P91
Ns

介護・福祉サービスの理
解と医療との連携
（７.5ｈ）

9：30～11：00 1.5 介護の基本（P44～59/P65～76）×

11：10～12：40 1.5 介護の基本（P77～94）×

13：30～16：50 3 第3
分冊 老化の理解（P2～P16）×

9：30～11：40 2 第4
分冊

こころと体のしくみと生活支援技術（1・2節）
介護の基本的な考え方等（P2～P4/P5～P16）

P146～170
介護におけるコミュニ
ケーション技術（3ｈ）

11：50～13：20 1.5 第3
分冊 障害の理解（P106～110/P160～167）×

P60～64
P95～109
（＋α）

介護の基本（3h）×

14：10～17：30 3 第3
分冊

認知症の理解
（P58～61/P78～97）×

9:30～12：50 3
こころと体のしくみと生活支援技術（3節）
介護に関するからだのしくみ（P17～P46）

P17～53
NS

老化の理解（３ｈ）×

13：40～18：10 4
こころと体のしくみと生活支援技術（4節）
生活と家事（P47～Ｐ75）※ベッドメイキング

9：30～12：50 3

13：40～18：10 4

13：40～18：10 4
こころと体のしくみと生活支援技術（8節）
食事に関するこころとからだのしくみと自立に向
けた介護(P150～P169)

9：30～12：50 3

13：40～18：10 4

9：30～12：50 3

13：40～18：10 4

9：30～12：50

13：40～14：40

　14：50～18：10 3
こころと体のしくみと生活支援技術（12節）
終末期介護に関するこころとからだのしくみと自
立に向けた介護(P226～P235)

9：30～12：50

13：40～14：40

12：30～15：50 3 演習（実技）評価試験

9:30～11：40 2 振り返り（P268～273）

12：30～14：40 2 振り返り（P274～275）

14：50～15：50 1 スクーリング科目評価試験

16：20～16：50 0.5 閉講式・修了証書交付

15 11月27日(木) 9：30～12:50 3 施設説明会（介護現場で就労されていない方のみ） 視聴覚室

16 15日間通学 95 （休憩時間等除く）

令和７年度　介護職員初任者研修カリキュラム

実施機関：（公財）介護労働安定センター山形支部

時   間 主担当

1 10月1日(水)
第1・2
学習室

2 10月6日(月) 第1・2 学習室

3 10月7日（火）

第1
分冊 第1・2

学習室

看護師

4 10月15日（水）
第1・2
学習室

5 10月21日(火)
第4
分冊

第1・2
学習室

社会福祉士

社会福祉士

介護 福祉士

6 10月22日(水)
第4
分冊

こころと体のしくみと生活支援技術（6節）
整容に関するこころとからだのしくみと自立に向
けた介護(P102～P115)

介護福祉士

看護師

P111～15 障害の理解（1.5ｈ）×
第1・2
学習室

7 10月28日(火)

9：30～12：50 3

第4
分冊

こころと体のしくみと生活支援技術（5節）
生活と支援技術　快適な居住環境整備と介護
(P76～P101)

第4
分冊

こころと体のしくみと生活支援技術（7節）
移動に関するこころとからだのしくみと自立に向
けた介護(P116～P149)

P62～P77
P98～104

NS
認知症の理解（３ｈ）×

第1・2
学習室

第1・2
学習室

9 11月4日(火)
第4
分冊

こころと体のしくみと生活支援技術（9節）
入浴・清潔保持に関するこころとからだのしくみ
と自立に向けた介護(P170～P189)

8 10月29日(水)

10 11月5日(水)

9：30～12：50 3
第4
分冊

こころと体のしくみと生活支援技術（10節）
排泄に関するこころとからだのしくみと自立に向
けた介護(P190～P214)

こころとからだのしくみ
と生活支援技術①
（6ｈ）

第1・2
学習室

介護福祉士

第1・2
学習室

看護師

13：40～18：10 4

11 11月11日(火)

4

第4
分冊

P2～149

第1・2
学習室

12 11月12日(水)

4

第4
分冊

こころと体のしくみと生活支援技術（13節）
介護過程の基礎的理解 (P236～P241)

P150～235

こころとからだのしく
みと生活支援技術②

（6ｈ）

こころと体のしくみと生活支援技術（11節）
睡眠に関するこころとからだのしくみと自立に向
けた介護(P215～P225)

第1・2
学習室

14：50～18：10 3
こころと体のしくみと生活支援技術（13節）
総合生活支援技術演習　(P242～P262)

第1・2
学習室

13 11月18日(火)

9：30～11：40 2
第４
分冊

こころと体のしくみと生活支援技術（13節）
総合生活支援技術演習

14 11月26日(水)

第４
分冊

第1・2
学習室

センター職員

※入門的研修（21時間）修了者は科目免除：×　ただし、スクーリング科目評価試験には免除科目も含まれる。

センター職員

介護福祉士

介護福祉士

社会福祉士

社会福祉士

介護福祉士

介護福祉士

看護師

看護師

介護福祉士

介護 福祉士

介護福祉士

介護福祉士

介護福祉士

介護福祉士

介護福祉士

介護福祉士

介護福祉士

介護福祉士

介護福祉士


