
“血糖値”や“HbA1c”が高めの方のための 
 

 日時  令和８年３月１８日（水） 
午後２時～３時３０分 

 

 

 

 

 

 

糖尿病の 

予防・治療 
 

参加費 

無料 

 場所  天童市健康センター ２階健康ホール 

 講師  山形大学医学部内科学第三講座・第三内科 

    助教 長岡 杏子 医師 

 定員  天童市民の方 ５０名（先着） 

▼申し込み・お問合せ先： 

天童市健康課（☎652-0884）または、 

やまがたｅ申請よりお申込みください。 

 

やまがた e申請はコチラ 
（二次元コード） 

申込期限 

3/13（金） 


