
 

 

必要な方が安心して医療を受けられるようにするため、 

適正受診にご協力をお願いします。 

 

 

１ かかりつけ医を持ちましょう！ 

病状をうまく伝えられないことがありますが、そのようなとき、いつも診療

していてお子様のことを良く知っているお医者さんがいると安心です。 

病気になったとき受診する「かかりつけ医」を決めておきましょう。 

 

 

２ 同じ病気で複数の医療機関を受診することは控えましょう！ 

医療費を増やしてしまうだけでなく、重複する検査や投薬により、かえって

体に悪影響を与えてしまうなどの心配もあります。 

今受けている治療に不安などがあるときには、そのことをお医者さんに伝え

て話し合ってみましょう。 

 

 

３ 診療時間内に受診しましょう！ 

診療には、お医者さんだけでなく看護師さんや薬剤師さんなど多くの医療ス

タッフが関わっています。スタッフのそろっている通常の時間に受診すること

が最適です。 

 より良い医療を受けるためにも「早めに救急外来を受診した方が良い場合」

を除き、できるだけ通常の診療時間に受診するようにしましょう。 
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～お子さんを持つ保護者の皆様の安心のために～  

小児救急電話相談（15 歳未満） 

○ 相 談 日：年中無休 

○ 相談時間：午後７時から翌朝８時まで（１3 時間） 

○ 電話番号：県内のプッシュ回線・携帯電話からは  ♯８０００ 

           ダイヤル回線・ＰＨＳからは   023-633-0299 

 

 

 

   ～救急患者が対象～ 

日曜日・休日等（日中）の救急医療（市内） 

   ○ 診療時間：9 時～12 時、午後１時３０分～午後５時 

   ○ 当番医は、市報及び市のホームページでお確かめください。 

 

 

 

夜間・休日の急病の受診は 

◎山形市休日夜間診療所 

（山形市香澄町 2-9-39 TEL023-635-9955） 

     ○夜間診療（毎日） 

                内 科：午後７時～午後１１時 

            小児科：午後７時３０分～午後１０時３０分 

     ○休日診療（日曜、祝日、年末年始） 

          内科・小児科・外科：午前 9 時～午前１１時４５分 

午後１時３０分～午後５時 

    ◎山形市歯科医師会休日救急歯科診療所 

            （山形市香澄町 2-9-39 TEL023-629-9988） 

     ○日曜、祝日、年末年始 

      歯科：〔受付〕午前 10 時～正午、午後１時３０分～午後３時３０分 


