
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

材料（４人分） 

豚肉        ３０ｇ 

酒        小さじ１ 

つきこんにゃく   ８０ｇ 

ごぼう       ６０ｇ 

人参        ３０ｇ 

砂糖      小さじ１/２ 

しょうゆ  小さじ１と１/２ 

作り方 

１ 豚肉は食べやすい大きさに、人参とごぼう

は千切りにする。 

２ 酒で豚肉をから炒りし、つきこんにゃく、

人参、ごぼうを加え炒める。 

３ 火が通ったら砂糖としょうゆを加え、味が

しみるまで炒める。 

定番メニュー 


