
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

材料（４人分） 

豚肉         ４０ｇ 

酒         小さじ１ 

笹ごぼう       ３０ｇ 

大根         ８０ｇ 

こんにゃく     ６０ｇ 

さつまいも    １００ｇ 

人参        ４０ｇ 

ねぎ         ４０ｇ 

みそ     大さじ１と１/２ 

だし汁         ７２０ｇ 

 

作り方 

１ 豚肉は食べやすい大きさ、こんにゃくと大

根は角切り、さつまいもと人参はいちょう

切り、ねぎは輪切りにする。 

２ 豚肉を酒でから炒りする。 

３ だし汁と、こんにゃく、大根、人参、笹ご

ぼうをいれる。 

４ 煮立ってきたらさつまいもを加える。やわ

らかくなったらみそを溶かしいれる。 

５ 最後にねぎを入れる。 

定番メニュー 


