
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日  曜  
献立名
こんだてめい

 
★牛乳 (200 ㏄ )は毎日つきます  

🥛…乳使用の献立 🥚…卵使用の献立 

きいろの食品  あかの食品  みどりの食品  ｴネルギー 

(kcal) 
小学校 

 
 

中学校 

備考  
おもにエネルギーになる おもにからだをつくる おもにからだの調子をととのえる 

１  金  

【こどもの日
ひ

献
こん

立
だて

】 
ごはん あぶら さとう

パンこ こむぎこ ごま

ごまあぶら かしわもち 

ゼリー 

牛乳 とりにく あつあげ 

あぶらあげ かまぼこ 

わかめ かつお 

こんぶ 

たけのこ きぬさや たまねぎ  

しょうが キャベツ きゅうり 

もやし にんじん 

579 

 

772 

 
たけのこごはん 

若
わか

竹
たけ

汁
じる

 かつおカツ 

キャベツの塩
しお

こんぶあえ 

かしわもち（小３以上） 

こどもの日
ひ

ゼリー（小１，２、特支） 

７  木  

ごはん けんちん汁
じる

 

えびカツ  

スタミナそぼろ 

ごはん  あぶら  パンこ  

こむぎこ でんぷん  

さとう ごまあぶら 

牛乳 とうふ みそ 

えび ぶたにく 

ごぼう だいこん にんじん  

たけのこ ブロッコリー 

にんにく しょうが 

618 

 

816 

 

 

    スプーン 

８  金  

ごはん じゃがいものみそ汁
しる

 

鶏
と り

の香味
こ う み

焼
や

き 

切干
きりぼし

大根
だいこん

の煮物
に も の

 

ごはん じゃがいも 

さとう あぶら 

ごまあぶら  

牛乳 あつあげ わかめ 

みそ とりにく こんぶ 

さつまあげ 

しめじ ねぎ しょうが にんにく 

きりぼしだいこん にんじん 

こんにゃく えだまめ 

647 

 

836 

ちょこっと食育タイム 

（天童南部小） 

11 月  

わかめごはん ちゃんぽんスープ 

キャベツつくね 

ごまネーズサラダ 

ごはん はるさめ ごま 

エッグフリーマヨネーズ 

でんぷん さとう 

牛乳 わかめ ぶたにく 

いか かまぼこ とりにく 

しいたけ もやし キャベツ 

とうもろこし にんじん ごぼう 

ブロッコリー 

689 

 

834 

 

12 火  

ごはん 玉
たま

ねぎのみそ汁
しる

 

いわし生姜
しょうが

煮
に

 

ポテトとひじきの炒
いた

め煮
に

 

ごはん みずあめ さとう 

じゃがいも あぶら 

牛乳 あつあげ わかめ 

みそ いわし とりにく 

ひじき こうやどうふ 

たまねぎ えのきたけ ねぎ  

しょうが にんじん えだまめ 

706 

 

918 

ちょこっと食育タイム 

（蔵増小） 

13 水  

小：ｺｯﾍ゚ﾊ゚ﾝ🥛 

 
 

 

 

中:食パン🥛 

コーンポタージュ🥛 

ウインナートマトソース 

アスパラサラダ 

パン ホワイトルウ  

コーンポタージュルウ 

さとう ドレッシング 

牛乳 ベーコン かまぼこ 

なまクリーム ウインナー 

たまねぎ にんじん とうもろこし 

パセリ アスパラガス あかピーマン 

トマト きゅうり ブロッコリー  

674 

 

847 

ちょこっと食育タイム 

（津山小） 

スプーン 

 

14 木  

ごはん 中華
ちゅうか

みそスープ 

春巻
は る ま

き 

ほうれん草
そう

のナムル 

ごはん ごまあぶら ごま 

あぶら こむぎこ こめこ 

はるさめ  でんぷん  

 

牛乳 ぶたにく みそ 

 

キャベツ にんじん とうもろこし 

メンマ もやし ねぎ にんにく 

たまねぎ しょうが しいたけ 

ほうれんそう 

667 

 

888 

ちょこっと食育タイム 

（寺津小） 

15 金  

ごはん 鶏
と り

ごぼう汁
じる

 

梅
ばい

肉
に く

ロールチキンカツ 

キャベツのマヨおかかあえ 

ごはん パンこ あぶら 

エッグフリーマヨネーズ 

牛乳 とりだんご 

なると とりにく  

かつおツナ かつおぶし 

ごぼう ねぎ うめ キャベツ 

もやし きゅうり とうもろこし 

555 

 

717 

ちょこっと食育タイム 

（干布小） 

５月 令和 8年 4月 20日発行 

天童市学校給食センター

【食
しょく

物
もつ

アレルギーの原
げん

因
いん

となる食
しょく

品
ひん

の使
し

用
よう

に関
かん

して】 

   現
げん

在
ざい

、天
てん

童
どう

市
し

の学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

では、年
ねん

間
かん

を通
とお

して「そば、落
らっ

花
か

生
せい

、くるみ、あわび、いくら、キウイフルーツ、カシューナッツ、アーモンド、 

マカダミアナッツ」を含
ふく

む食
しょく

品
ひん

と、「生
なま

卵
たまご

」は使
し

用
よう

していません。 

  海
かい

藻
そう

類
るい

や小
こ

魚
ざかな

類
るい

、貝
かい

類
るい

については、「えび」や「かに」、「貝
かい

」などがついていることがあります。 

  加
か

工
こう

品
ひん

については、その製
せい

造
ぞう

工
こう

場
じょう

内
ない

でアレルゲンを含
ふく

んだ食
しょく

品
ひん

を使
し

用
よう

しているものもあるため、給
きゅう

食
しょく

の原
げん

材
ざい

料
りょう

として使
し

用
よう

しないアレ

ルゲンでも、コンタミネーションとして混
こん

入
にゅう

することがあります。 

  給
きゅう

食
しょく

に使
し

用
よう

する食
しょく

材
ざい

について、心
しん

配
ぱい

なことがある場
ば

合
あい

は、学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

センター（654-2441）までお問
と

い合
あ

わせください。 

  こどもの日
ひ

（端午
たんご

の節句
せっく

） 

もともとは、災
わざわ

いを近
ちか

づけないようにした中国
ちゅうごく

 

の行事
ぎょうじ

でしたが、しだいに男
おとこ

の子
こ

の節句
せ っ く

へと変
か

わりました。

現在
げんざい

は、子
こ

どもたちの健
すこ

やかな成長
せいちょう

と幸
しあわ

せを願
ねが

う日
ひ

になって

います。端午
た ん ご

の節句
せ っ く

の食
た

べ物
もの

にも願
ねが

いがこめられています。 

 

 カツオ 

困
こま

ったことや 

大変
たいへん

なことにも負
ま

けないで、

打
う

ち勝
か

ちますように・・・。 

 

 
たけのこ 

 竹
たけ

のようにすくすく 

と成長
せいちょう

しますように・・・。 

 

柏
かしわ

もち 

かしわの木
き

の葉
は

は新
あたら

しい芽
め

が出
で

るまで古
ふる

い葉
は

が落
お

ちないと

され、「子
こ

や孫
まご

が生
う

まれ、 

家
いえ

がますます栄
さか

えます 

ように」と縁起
え ん ぎ

をかついで 

食
た

べられます。 

 

 

 

 

キャベツの塩
しお

こんぶあえ 

 【材料
ざいりょう

（4人分
にんぶん

）】 

・キャベツ・・・・100ｇ 

・きゅうり・・・・・・50ｇ 

・もやし・・・・・・・80ｇ 

・にんじん・・・・・25ｇ 

・塩
し お

こんぶ・・・・・４ｇ 

・しょうゆ・・・・小
こ

さじ 1 

・ごま油
あぶら

・・・・小
こ

さじ 1/３ 

・白
し ろ

いりごま・・小さじ２/３ 

【 作
つ く

り方
かた

 】  

①キャベツは、1ｃｍ幅
はば

の短冊
たんざ く

切
ぎ

り、きゅうりは 

うすく輪切
わ ぎ

り、にんじんは千切
せ ん ぎ

りにする。 

②キャベツ、にんじん、もやしをゆでて、水気
み ず け

を切
き

り 

冷
さ

ます。 

③ゆでた野菜
や さ い

に、塩
し お

こんぶ、しょうゆ、ごま油
あぶら

、 

白
し ろ

いりごまを加
く わ

えて和
あ

える。 

 ポイント  季節
き せ つ

の野菜
や さ い

や家
いえ

にある残
のこ

り野菜
や さ い

でｱﾚ

ﾝｼﾞして作
つ く

ってみてください。ごま油
あぶら

の風味
ふ う み

がおい

しさを引
ひ

き立
た

てます。 

  

〈県
けん

産
さん

食
しょく

材
ざい

〉米
こめ

（天
てん

童
どう

産
さん

はえぬき）、山
やま

形
がた

県
けん

産
さん

牛
ぎゅう

乳
にゅう

、豚
ぶた

肉
にく

、納
なっ

豆
とう

、豆
とう

腐
ふ

、天童産
てんどうさん

ほうれん草
そう

、もやし、えのきたけ、わらび、なめこ、細
ほそ

竹
たけ

、

みず、おかひじき、きゅうり、マッシュルーム 

 

連休中
れんきゅうちゅう

はお家
うち

の人と一緒
いっしょ

にクッキングもいいですね。 

連休
れんきゅう

が明
あ

けたら、気持
き も

ちを切
き

りかえ、早
はや

ね、早
はや

起
お

き、朝
あさ

ごはん  

を心
こころ

がけ、学校
がっこう

のリズムにもどしましょう。 

を感
かん

じよう！ 

      今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

には、「こどもの日
ひ

こんだて」や、「田植
た う

えこんだて」など春
はる

ならではの行事食
ぎょうじしょく

や、今
いま

の時期
じ き

（春
はる

）にしか味
あじ

わえない旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

 

（山菜
さんさい

など）を使
つか

った料理
り ょ う り

がたくさんあります。春
はる

を感
かん

じて召
め

し上
あ

がれ！ 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

  

日  曜  
献立名
こんだてめい

 
★牛乳 (200 ㏄ )は毎日つきます  

🥛：乳使用の献立 🥚：卵使用の献立 

きいろの食品  あかの食品  みどりの食品  ｴネルギー 

(kcal) 
小学校 

 
 

中学校 

備考  
おもにエネルギーになる おもにからだをつくる おもにからだの調子をととのえる 

18 月  

ごはん 大根
だいこん

のコンソメスープ 

ハンバーグデミソース 

ひじきサラダ チーズ🥛（中のみ） 

ごはん でんぷん 

さとう ドレッシング 

牛乳 ウインナーとりにく 

ぶたにく ひじき かまぼこ 

チーズ(中のみ) 

だいこん にんじん たまねぎ 

ねぎ もやし とうもろこし 

こまつな しそ 

577 

 

780 

 

19 火  

【田
た

植
う

え献
こん

立
だて

】 

ごはん じゃがいも 

さとう でんぷん 

牛乳 あぶらあげ あじ 

みそ とりだんご  

ぶたにく さつまあげ 

 

にんじん わらび なめこ ねぎ 

ほそたけ たまねぎ たけのこ 

ごぼう しょうが こんにゃく 
 

628 

 

820 

 
ごはん 肉

に く

団子
だ ん ご

入
い

り山菜
さんさい

汁
じる

 

あじのさんが焼
や

き 

五目
ご も く

きんぴら 

20 水  

 【 カミカミ献
こん

立
だて

 】 
ごはん でんぷん  

こめこ あぶら 

牛乳 ぶたにく あつあげ 

みそ とりにく ちくわ 

たけのこ しいたけ しょうが 

おかひじき ほうれんそう 

キャベツ もやし にんじん 

626 

 

809 

ちょこっと食育タイム 

（天童中部小） 
ごはん 

孟宗
もうそう

汁
じる

  鶏
と り

のからあげ 

おかひじきのからしあえ 

21 木  

ごはん みずのみそ汁
しる

 

さば割烹
かっぽう

焼
や

き 

スタミナとんてき 

ごはん じゃがいも  

さとう あぶら 

牛乳 あぶらあげ みそ 

さば ぶたにく あつあげ 

みず わらび なめこ ほそたけ 

ゆず にんにく たまねぎ  

キャベツ にんじん 

649 

 

822 

ちょこっと食育タイム 

（荒谷小） 

22 金  

ごはん ポークカレー 

キャベツメンチカツ 

ヨーグルトあえ🥛 

ごはん あぶら じゃがいも 

カレールウ パンこ ゼリー 

こむぎこ ナタデココ 

牛乳 ぶたにく とりにく 

ヨーグルト 

にんにく たまねぎ にんじん 

キャベツ りんご ラ・フランス 

もも アロエ みかん 

761 

 

953 

ちょこっと食育タイム 

（長岡小） 

    スプーン 

25 月  

ごはん すまし汁
じる

 若竹
わかたけ

信田
し の だ

 

ごまじゃこサラダ 

こうじ納豆
なっとう

 

ごはん でんぷん ごま 

さとう オリーブゆ 

牛乳 とりだんご とうふ 

なると とりにく ひじき 

ちりめん あぶらあげ 

こうじなっとう 

たけのこ しいたけ キャベツ  

きゅうり ブロッコリー レモン 

601 

 

828 

 

26 火  

ごはん 豆乳
とうにゅう

みそスープ 

ソースカツ 

ささみときゅうりの梅
うめ

あえ 

ごはん ホワイトルウ 

あぶら さとう パンこ 

こむぎこ 

牛乳 ウインナー みそ 

とうにゅう ぶたにく 

とりにく  

ブロッコリー にんじん キャベツ 

しめじ きゅうり もやし うめ 

 

601 

 

793 

ちょこっと食育タイム 

（山口小） 

27 水  

小:食パ ン🥛 

 

 

 

中:ｺｯﾍﾟﾊﾟﾝ🥛 

パンプキンスープ🥛 

白身魚
しろみざかな

フライ 

ウインナーケチャップ炒
いた

め 

パン ホワイトルウ 

こむぎこ じゃがいも 

あぶら  さとう パンこ 

牛乳 ベーコン しいら 

ウインナー なまクリーム 

たまねぎ かぼちゃ にんじん 

カラーピーマン マッシュルーム 

にんにく トマト 

715 

 

910 

ちょこっと食育タイム 

（高擶小） 

スプーン 

 

28 木  

ごはん めかぶのみそ汁
しる

 

五目
ご も く

たまごやき 🥚 

豚
ぶた

キムチ炒
いた

め 

ごはん さとう あぶら 

でんぷん 

牛乳 とうふ めかぶ 

みそ たまご ひじき 

ぶたにく 

だいこん にんじん ほうれんそう 

しいたけ ｸﾞﾘﾝﾋﾟー ｽ はくさい ねぎ 

はくさいキムチ こまつな たけのこ 

606 

 

777 

ちょこっと食育タイム 

（天童北部小） 

29 金  

ゆかりごはん 春雨
はるさめ

スープ 

鶏肉
とりにく

のバーベキューソース 

ポテトサラダ🥛 

ごはん はるさめ 

さとう じゃがいも 

エッグフリーマヨネーズ 

 

牛乳 とりにく チーズ 

かつおツナ 

しそ しいたけ にんじん ねぎ 

にんにく りんご きゅうり  

パプリカ ブロッコリー 

621 

 

751 

ちょこっと食育タイム 

（成生小） 

給 食
きゅうしょく

は食
た

べるだけでなく、準備
じゅんび

や後片付
あとかたづ

けをみんなで

することで、友
とも

だちを思
おも

いやる気持
き も

ちや感謝
かんしゃ

の気持
き も

ち、そし

て、どうしたらうまくできるのかを自分
じぶん

で考
かんが

え実践
じっせん

してい

く力
ちから

を身
み

につける大事
だいじ

な時間
じかん

です。みんなで協 力
きょうりょく

して、

楽
たの

しい給 食
きゅうしょく

の時間
じかん

をつくりあげましょう！ 

 

 

 

□ からだの調子
ち ょ う し

はバッチリだ！ 

□ 石
せっ

けんでていねいに、ピカピカに手
て

を洗
あら

える！ 

□ 身支度
み じ た く

をビシーッとととのえている！ 

（髪
かみ

の毛
け

は帽子
ぼ う し

の中
なか

に、マスクは鼻
はな

までかくすよ） 

□ 運搬
うんぱん

中
ちゅう

は、手
て

でしっかりと持
も

って安全
あんぜん

に歩
ある

いて運
はこ

べる！ 

（ 2
ふた

人
り

で持
も

つときは、 2
ふた

人
り

で歩
ある

くスピードを合
あ

わせられる。） 

□ もりつけ中
ちゅう

は、シ～ンと（静
しず

かに）できる。（おしゃべりしない） 

□ 給食
きゅうしょく

は、適量
てきりょう

をきれいに、スッキリもりわけられる！ 

（足
た

りなくなったり、あまりすぎたりしないように） 

□ 後
あと

片付
か た づ

け方
かた

は、ルールを守
まも

ってあっぱれじゃ！！ 

君
きみ

も“スーパー給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

”になれる？！ チェック‼ 

 
＜食器

しょっき

（料理
りょうり

）の置
お

き方
かた

＞ 

 

 

  ４月
がつ

から天童市
て ん ど う し

学校
がっこ う

給食
きゅうしょく

センターにお世話
せ わ

になっています、栄養
えいよう

教諭
き ょ うゆ

の小関
こ せ き

真理子
ま り こ

です。ひさ～しぶりに天童
てんどう

市
し

に 

戻
もど

ってまいりました。みなさんに会
あ

えるのを楽
たの

しみにしています。よろしくお願
ねが

いします。 

今
こん

月
げつ

の目
もく

標
ひょう

：給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

を安全
あんぜん

にしよう～みんなで協 力
きょうりょく

して楽
たの

しい給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

をつくろう～ 

 

日本人
にほんじん

は昔
むかし

から「左上
さじょう

位
い

（位
くらい

の上
うえ

の人
ひと

が左側
ひだりがわ

）」の考
かんが

えがあ

り、主食
しゅしょく

である“ご飯”は命
いのち

を支
ささ

える大切
たいせつ

な食
た

べ物
もの

とされ、左
ひだり

に置
お

くという食
しょく

文化
ぶんか

がありました。また、右
みぎ

利
き

きが多
おお

いことから

左手
ひだりて

でご飯
はん

を持ちやすいように左側
ひだりがわ

にご飯
はん

を置
お

くようになったと

も言
い

われます。昔
むかし

から伝
つた

わる日本型
にほんがた

食生活
しょくせいかつ

の正
ただ

しい置
お

き方
かた

をする

と、こぼさず、落
お

ち着
つ

いてきれいに食
た

べることもできます。 

どうしてご飯
はん

は左
ひだり

に置
お

くの？ 

副菜
ふくさい

 野菜
や さ い

のおかずなど 

主
おも

に体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えるもとになる 

主食
しゅしょく

 ごはん・パンなど 

主
おも

にエネルギーになる 

 
 

 

 

給 食
きゅうしょく

準備
じゅんび

や後片付
あとかたづ

けは、給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

だけががんばるもの

ではありません。当番
とうばん

以外
いがい

の人
ひと

も、素早
すばや

く手
て

を洗
あら

って、配膳
はいぜん

の

準備
じゅんび

をしたり、静
しず

かに待
ま

ったりします。これも大事
だい じ

な協力
きょうりょく

です。

安全
あんぜん

に給 食
きゅうしょく

を運
はこ

んで、盛
も

り付
つ

けをしてくれる給食
きゅうしょく

当番
とうばん

さん

への感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちも忘
わす

れないようにしましょう。 

 食事
しょくじ

のマナーコーナー 

 
主
し ゅ

菜
さい

 肉
にく

・魚
さかな

・卵
たまご

・大豆
だ い ず

のおかずなど 

主
おも

に体
からだ

をつくるもとになる 

 

汁物
しるもの

 不足
ふ そ く

しがちな栄養
えいよう

や水分
すいぶん

をとる 


