
    

１ 部活動改革の目的                                         

  

生徒にとって望ましいスポーツ・文化芸術環境の構築と教員の働き方改革の 

両立を図り、地域が一体となり生徒の自主的な活動を支援します。 

 

２ 休日のスポーツ・文化芸術活動に対する考え方                       

 

（１）休日の活動は、活動を希望する生徒の自主的な活動とします。 

 

（２）休日の活動を希望する生徒は、地域のクラブ等へ所属するなど、自由に選択 

して活動することができます。※平日も地域クラブ等での活動を希望する 

生徒は、クラブ等で活動できます。 

 

３ 休日の部活動の段階的な地域移行の考え方                                                  

 

令和８年度までの部活動の地域クラブ化を目指し、令和８年度（地区中総体後、 

３年生が引退した新人チーム）以降の部活動は平日のみ、休日は原則行わないこ 

とをめざします。 

※ただし、学校単位での中体連主催大会等への参加は認められます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


