
 

 

  

日 曜 献 立 名  
★ 牛 乳 (200 ㏄ )は 毎 日 つ き ま す  

き い ろ の 食 品  あ か の 食 品  み ど り の 食 品  ｴネルギー 

(kcal) 備 考  
おもにエネルギーになる おもにからだをつくる おもにからだの調子をととのえる 

4 火  

ごはん けんちん汁
じ る

 

みそカツ 

レモンあえ 

ごはん パンこ こむぎこ 

あぶら ごま さとう 

ドレッシング 

牛乳 とうふ ぶたにく 

はっちょうみそ みそ 

かつおツナ 

ごぼう だいこん にんじん ねぎ 

きゅうり もやし パプリカ 

ブロッコリー レモン 

小学校 

562 
 

中学校 

726  

5 水  

【 成
な り

生
う

小
しょう

お好
この

み献
こん

立
だて

 】 

「元
げん

気
き

もりもりおいしい給
きゅう

食
しょく

」 
ごはん コーンポタージュルウ 

ホワイトルウ ごまあぶら  

でんぷん あぶら さとう  

ごま エッグフリーマヨネーズ 

牛乳 ベーコン 

なまクリーム とりにく 

たまねぎ にんじん とうもろこし 

パセリ にんにく ごぼう 

ブロッコリー 

768 
 

991 
 

ごはん コーンポタージュ 

ヤンニョムチキン 

ごまネーズサラダ 

6 木  

ごはん 白
は く

菜
さい

のみそ汁
し る

 

鮭
さけ

フライ 

大
だい

根
こん

炒
い

り 

ごはん パンこ こむぎこ

あぶら 

牛乳 あつあげ みそ 

さけ さつまあげ 

はくさい えのきたけ ねぎ 

だいこん にんじん こんにゃく 

605 
 

778 

バイキング給食 

（蔵増小・津山小・

荒谷小） 

7 金  

【 図
と

書
し ょ

給
きゅう

食
しょく

（小
しょう

学
がっ

校
こ う

向
む

け） 】 

「給
きゅう

食
しょく

室
しつ

のいちにち」より 
ごはん あぶら さといも 

さつまいも カレールウ 

パンこ でんぷん  

こむぎこ ドレッシング 

牛乳 ぶたにく えび 

たら かつおツナ 

にんにく しょうが たまねぎ 

にんじん しめじ ブロッコリー 

きゅうり こまつな パプリカ 

とうもろこし 

702 
 

841 

スプーン 

ごはん みどり小
しょう

のカレー 

えびしゅうまい 

カラフルサラダ 

10 月  

【 津
つ

山
やま

小
しょう

お好
この

み献
こん

立
だて

 】 

「日
にっ

韓
かん

ハーフ献
こん

立
だて

」 

ごはん さとう あぶら 

牛乳 なると ゆば 

とうふ さば みそ 

ぶたにく 

たけのこ えのきたけ ねぎ 

はくさいキムチ はくさい 

こまつな 

632 
 

851 

ちょこっと食育タイム 

（干布小） ごはん ゆばすまし汁
じ る

 

さばみそ煮
に

 

豚
ぶた

キムチ炒
いた

め 

11 火  

食パン 白
は く

菜
さい

のコンソメスープ 

切
きり

干
ぼし

大
だい

根
こん

の焼
や

きそば風
ふう

炒
いた

め 

ブロッコリーサラダ 

パン あぶら 

ちゅうかめん さとう  

ごまあぶら ごま 

牛乳 ウインナー 

ぶたにく あおのり 

かつおツナ 

はくさい にんじん ねぎ キャベツ 

きりぼしだいこん ブロッコリー 

もやし きゅうり あかピーマン 

560 
 

736 

ちょこっと食育タイム 

（長岡小） 

12 水  

【 モンテディオ山
やま

形
がた

応
お う

援
えん

献
こん

立
だて

 】 
ごはん しらたま さとう 

でんぷん あぶら 

ドレッシング 

牛乳 とりにく 

あぶらあげ チーズ 

しそ しいたけ ごぼう だいこん にんじん 

ねぎ にんにく たまねぎ ラ・フランス 

トマト マッシュルーム ブロッコリー 

こまつな あかピーマン きゅうり 

673 
 

822 
 

ゆかりごはん 白
し ろ

星
ぼし

汁
じ る

 

モンテンドーレ 

スターサラダ 

13 木  

ごはん わかめスープ 

かぼちゃとさつまいものコロッケ 

麻
マー

婆
ボー

大
だい

根
こん

 

ごはん じゃがいも 

さつまいも パンこ 

あぶら さとう でんぷん 

牛乳 とうふ わかめ 

あつあげ ぶたにく みそ 

もやし ブロッコリー ねぎ かぼちゃ 

たまねぎ ほうれんそう にんじん 

だいこん しょうが にんにく 

590 
 

779 

バイキング給食 

（山口小・高擶小） 

スプーン 

14 金  

ごはん 

ごまキムチ鍋
なべ

 

梅
ばい

肉
に く

ロールチキンカツ 

赤
あか

根
ね

ほうれん草
そう

のナムル 

県
けん

産
さん

ヨーグルト 

ごはん ごま パンこ 

あぶら ごまあぶら 

牛乳 ぶたにく 

あぶらあげ とうふ 

とりにく ヨーグルト 

ごぼう はくさい はくさいキムチ 

ねぎ うめ あかねほうれんそう 

もやし にんじん 

641 
 

805 

ちょこっと食育タイム 

（荒谷小） 

食
しょく

物
もつ

アレルギーの原
げん

因
いん

となる 食
しょく

品
ひん

の使
し

用
よう

に関
かん

して】 

現
げん

在
ざい

、天
てん

童
どう

市
し

の学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

では、年
ねん

間
かん

を通
とお

して「そば、落
らっ

花
か

生
せい

、くるみ、あわび、いくら、キウイフルーツ、カシューナッツ、アーモンド、 

マカダミアナッツ」を含
ふく

む 食
しょく

品
ひん

と、「生
なま

卵
たまご

」は使
し

用
よう

していません。 

 海
かい

藻
そう

類
るい

や小
こ

魚
ざかな

類
るい

、貝
かい

類
るい

については、「えび」や「かに」、「貝
かい

」などがついていることがあります。 

 加
か

工
こう

品
ひん

については、その製
せい

造
ぞう

工
こう

場
じょう

内
ない

でアレルゲンを含
ふく

んだ 食
しょく

品
ひん

を使
し

用
よう

しているものもあるため、給
きゅう

食
しょく

の原
げん

材
ざい

料
りょう

として使
し

用
よう

しないアレルゲ

ンでも、コンタミネーションとして混
こん

入
にゅう

することがあります。 

 給
きゅう

食
しょく

に使
し

用
よう

する 食
しょく

材
ざい

について、心
しん

配
ぱい

なことがある場
ば

合
あい

は、学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

センター（654-2441）までお問
と

い合
あ

わせください。 

11 月 

 

令和７年１０月２４日発行 
天童市学校給食センター

11月
がつ

24日
か

は和
わ

食
しょく

の日
ひ

です。2013年
ねん

に「和
わ

食
しょく

；日
に

本
ほん

人
じん

の伝
でん

統
とう

的
てき

な 食
しょく

文
ぶん

化
か

－ 正
しょう

月
がつ

を例
れい

として－」はユネスコ無
む

形
けい

文
ぶん

化
か

遺
い

産
さん

に登
とう

録
ろく

されました。無
む

形
けい

文
ぶん

化
か

とは、目
め

に見
み

え

る 形
かたち

では残
のこ

らないため、わたしたちが日
ひ

々
び

の 食
しょく

生
せい

活
かつ

を

通
つう

じて未
み

来
らい

へと伝
つた

えていくことが 重
じゅう

要
よう

です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 献 立 名  
★ 牛 乳 (200 ㏄ )は 毎 日 つ き ま す  

き い ろ の 食 品  あ か の 食 品  み ど り の 食 品  ｴネルギー 

(kcal) 備 考  
おもにエネルギーになる おもにからだをつくる おもにからだの調子をととのえる 

17 月  

ごはん 五
ご

目
も く

汁
じ る

   納
なっ

豆
と う

 

ほっけ昆
こん

布
ぶ

醤
しょう

油
ゆ

干
ぼ

し 

切
き り

干
ぼし

大
だい

根
こん

のごま酢
ず

あえ 

ごはん さといも さとう 

ごまあぶら 

牛乳 ぶたにく ほっけ 

こんぶ かつおツナ 

わかめ なっとう 

ごぼう こんにゃく しいたけ 

ねぎ だいこん にんじん 

きゅうり もやし 

602 
 

792 
 

18 火  

食パン 白
は く

菜
さい

のクリーム煮
に

 

フィレオチキン 

こまツナサラダ 

パン じゃがいも ホワイトルウ 

ベシャメルルウ でんぷん 

こむぎこ あぶら ドレッシング 

牛乳 ベーコン とりにく 

かつおツナ 

たまねぎ にんじん はくさい 

とうもろこし しめじ こまつな 

きゅうり もやし あかピーマン レモン 

617 
 

775 

ちょこっと食育タイム 

（高擶小） 

19 水  

ごはん 小
こ

松
まつ

菜
な

のみそ汁
し る

 

豚
ぶた

肉
に く

どんぶり風
ふう

 

ラ・フランス 

ごはん さとう 
牛乳 あつあげ みそ 

ぶたにく 

こまつな はくさい ねぎ 

こんにゃく たけのこ たまねぎ 

にんじん えだまめ ラ・フランス 

514 
 

677 

ちょこっと食育タイム 

（天童中部小・ 

天童北部小） 

20 木  

ごはん 芋
いも

だんご汁
じ る

 

白
し ろ

身
み

魚
ざかな

フライ 

チャプチェ 

ごはん いももち パンこ

こむぎこ あぶら 

はるさめ さとう 

牛乳 あぶらあげ みそ 

たら ぶたにく 

しいたけ だいこん にんじん 

ねぎ にんにく たけのこ 

えだまめ もやし しょうが 

646 
 

839 

バイキング給食 

（天童中部小） 

21 金  

【村
むら

山
やま

特
と く

別
べつ

支
し

援
えん

学
がっ

校
こう

天
てん

童
どう

校
こう

お好
この

み献
こん

立
だて

】 

「みんなの好
す

きな献
こん

立
だて

」 ごはん あぶら 

じゃがいも カレールウ 

パンこ ドレッシング 

牛乳 ぶたにく 

ソーセージ チーズ 

かいそう 

にんにく たまねぎ にんじん 

きゅうり もやし とうもろこし 

しそ 

753 
 

915 

 

 

 

 

スプーン 

ごはん ポークカレー 

ベストサンド 

海
かい

藻
そ う

サラダ 

25 火  

【 和
わ

食
しょく

の日
ひ

献
こん

立
だて

 】 

ごはん さつまいも 

さとう 

牛乳 ぶたにく あつあげ 

みそ たら ちくわ 

かつおぶし 

ごぼう こんにゃく にんじん 

ねぎ ブロッコリー だいこん 

もやし 

531 
 

701 
 ごはん さつま汁

じ る

 

たら西
さい

京
きょう

焼
や

き 

大
だい

根
こん

のおかかあえ 

26 水  

ごはん あっさりコーンスープ 

照
て り

焼
や

きハンバーグ 

白
は く

菜
さい

とツナのサラダ 

ごはん でんぷん さとう 

ドレッシング 

牛乳 ベーコン とりにく

ぶたにく かつおツナ 

たまねぎ とうもろこし にんじん 

しょうが はくさい もやし 

きゅうり 

603 
 

785 

ちょこっと食育タイム 

（成生小） 

27 木  

ごはん ワンタンスープ 

揚
あ

げぎょうざ 

鶏
と り

肉
に く

さっぱり煮
に

 

ごはん ワンタン 

こむぎこ あぶら さとう 

牛乳 ベーコン ぶたにく

とりにく 

しいたけ にんじん たけのこ ねぎ 

キャベツ にら にんにく ごぼう 

だいこん えだまめ こんにゃく 

626 
 

822 

ちょこっと食育タイム 

（山口小） 

バイキング給食 

（寺津小） 

28 金  

【 笑
え

顔
がお

まんてんどう給
きゅう

食
しょく

 】 

ごはん さといも さとう 

パンこ こむぎこ あぶら 

ごま ごまあぶら こめこ 

牛乳 ぎゅうにく 

ぶたにく こんぶ 

とうにゅう 

ごぼう こんにゃく しめじ ねぎ 

はくさい きゅうり もやし 

にんじん 

644 
 

827 
 つや姫ごはん 

天
てん

童
ど う

牛
ぎゅう

いも煮
に

 

ソースカツ 

白
は く

菜
さい

の塩
しお

昆
こん

布
ぶ

あえ 

お米
こめ

のババロア 

 【材料
ざいりょう

（4人分
にんぶん

）】 

・豚
ぶた

こま切
ぎ

れ肉
に く

・・・・・・・・60ｇ 

・メンマ水
みず

煮
に

（うす味
あ じ

）・・・80ｇ 

・にんじん・・・・・・・・・・・・40ｇ 

・つきこんにゃく・・・・・・・・60ｇ 

・カラーピーマン・・・・・・・20ｇ 

・酒
さ け

・・・・・・・小
こ

さじ 1 

・しょうゆ・・・小
こ

さじ 1/2 

・みりん・・・・小
こ

さじ 1 

・ごま油
あぶら

・・・小
こ

さじ 1/2 

【 作
つ く

り方
かた

 】  

①にんじん、カラーピーマンは細
ほそ

切
ぎ

りにする。 

②酒
さ け

で豚
ぶた

こま切
ぎ

れ肉
に く

を炒
い た

める。 

③肉
に く

に火
ひ

が通
と お

ったらにんじん、メンマ水
みず

煮
に

を加
く わ

えて、炒
い た

める。 

④こんにゃく、しょうゆ、みりん、カラーピーマンを加
く わ

えて、 

さらに炒
い た

める。 

⑤風
ふ う

味
み

づけにごま油
あぶら

を回
まわ

し入れ、さっと炒
い た

めたら、 

出
で

来
き

上
あ

がり！ 

 ポイント  

学
が っ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

では、うす味
あ じ

付
つ

きのメンマを汁
し る

ごと使
し

用
よ う

しています。 

味
あ じ

付
つ

けメンマを使
つか

う場
ば

合
あ い

には、調
ちょう

味
み

料
りょう

を減
へ

らしたり他
ほか

の食
しょく

材
ざ い

を

増
ふ

やしたりして調
ちょう

整
せい

してください。 

tendo_kyuusyoku 


