
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

スリッパ卓球「すみれ会」の皆さんにご協力をいただき、ぽんぽこの分館

「さとやま」にて地震を想定した避難訓練を行いました。地震発生時は頭を守

るために卓球台の下へ、地震が収まったら屋外に避難する一連の流れを実践

し、避難完了後は原田館長から消火器の使い方を説明。水消火器を使用して消

火の動作を確認しました。 

 

◎６月１８日(水) 避難誘導・初期消火訓練 

 

ん 通信 
令 和 ７ 年  ６ 月 号 

水消火器による消火訓練の様子 

【消火器の使い方】 

① 火事ぶれ（「火事だ！」と大きな声で周囲に知らせる） 

② ピンを抜き、ホースの先を持つ 

③ 手前からほうきで掃くように消火 
 

炎が天井に届くほど大きい場合は直ちに避難しましょう。 

 

ご協力 ありがとうございました！ 

点呼の様子 

消火器についての説明の様子 


