
ぽっぷ…
popular（広くみんなに知られている）、
pop one’s mind（ふと思い浮かぶ）…
少しでも多くの皆さんに知ってもらいたい
という願いを込めて名づけました。
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家事や料理について語り合おう!!

令和7年度　男女共同参画社会推進委員会活動報告

　昨年度大変好評だった男性向け料理教室を、今年度も開催しました。
１２名が参加し、鱈のあら汁やお刺身の盛り合わせ、鱈の変わり揚げの３
品を作りました。
　包丁に不慣れな方もいましたが、昨年度も参加している方は手際よく作
業する姿が見られ、家庭でも料理に挑戦している様子がうかがえました。
完成した料理とお酒を囲みながら、家庭での役割について話し合い、「家
でも料理してみたい」「料理以外の家事はどうしている？」と会話が弾み、
男女がともに家庭で支え合う大切さを考える時間となりました。

参加者の声

こんなに美味しいあら汁は初めて
食べた！家族にもふるまいたい！

包丁をうまく扱えるように
家でも練習したい！

初めて参加したがとても楽しかった！
また参加したい！

食材も素晴らしかった！
先生にとても感謝している！

和食だけでなく、
色々な料理に挑戦したい！

講師：㈱ヤマレイ
　　  石澤 成治 さん

第１回　男の料理教室



天童
ターミナルビル
「パルテ」

12/7日

マンガで考えるジェンダー
～恋愛・家族・仕事・男性性～

明治大学連携講座

講　師　▶　明治大学国際日本学部教授
　　　　　　藤本 由香里 氏
参加者　▶　３１名

　時代とともに変わってきた恋愛観や家族観について、
当時のマンガに描かれた表現を例に挙げながら、わかり
やすく講演していただきました。

  講演会のポイント
•近代以降、結婚前提の恋愛が主流の時代から、価値観
や相性を重視して相手を見つける時代へ移行した。
•女性の社会進出や夢の追求により、恋愛や結婚のあり
方が多様化し、選択肢が増えた。
•男女の役割意識が変化し、夫婦等で協力し合う関係
が求められ、家事・育児の共有が重要になった。

参加者の声

家 事 に つ い て 家 庭 で も
話 し合 って み た い！

世相がこれほどマンガに
反映されていることに驚いた！

ジェンダーについて考えること
は大切だが正解はないと思う！

もっといろいろなマンガを
読んでみたい！

時代と価値観の移り変わりを知る機会
はあまりないので勉強になった！


